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1 [bookmark: _Toc471804331]Bendrieji ir demografiniai klausimai (h-1)
[bookmark: _Toc471804332]Klausimai, kuriuos reikia užpildyti iš anksto (h-2)
1.1 Protrūkio identifikacinis numeris(0001):
1.2 Protrūkio tyrimas pradėtas(0002): __ /__ / __ (metai/mėnuo/diena). 
1.3 Liga(0003):
1.4 (Įtariamas) patogenas(0004):	
1.5 Protrūkį tirianti šalis(0005):
1.6	Nacionalinis su ligos protrūkio siejamo asmens numeris (identifikacinis numeris)(0006):
1.6 Laboratorijos identifikacinis numeris(0007):
1.7 Su ligos protrūkiu siejamo asmens vardas, pavardė(0008):
1.8 Klausimus užduoda(0009):
1.9 Klausimyno pildymo data(0010): __ /__ / __ (metai/mėnuo/diena).
1.10 Ar su ligos protrūkiu siejamas asmuo mirė? (0011) 
 Taip, __ /__ / __ (metai/mėnuo/diena).
 Ne.
1.11 Ataskaitinis laikotarpis [T], kuris bus taikomas visame klausimyne, yra ___ 
Pokalbio pradžia (h-3)
Klausimus užduodantis asmuo: Sveiki, mano vardas [vardas] ir aš skambinu iš [institutas]. Skambinu todėl, kad jūsų bendruomenėje nustatyti keli [liga] atvejai ir mes stengiamės nustatyti infekcijos šaltinį, kad galėtume užkirsti kelią kitiems ligoms atvejams šioje bendruomenėje. Įtariame, kad šio protrūkio šaltinis yra maistas ir mes manome, kad jūs esate vienas iš tų žmonių, kurie gali būti susiję su šiuo protrūkiu. Jeigu jūs sutiktumėte padėti mums tirti šį protrūkį, norėčiau užduoti jums kelis klausimus apie jūsų ligą ir apie maisto produktus, kuriuos valgėte prieš susirgdamas (-a). Tai užtruks maždaug [trukmė] minučių. Jūsų dalyvavimas yra savanoriškas, jūsų asmeniniai duomenys bus tvarkomi visiškai konfidencialiai, o užbaigus tyrimus, jie bus sunaikinti arba iš jų bus ištrinti tapatybę atskleidžiantys duomenys. Jūsų vardas ar kita jūsų tapatybę atskleidžianti informacija nebus skelbiama jokioje šio tyrimo ataskaitoje.   
Iš anksto nuoširdžiai dėkoju jums.
Savarankiškai pildomas klausimynas: Gerb. Pone/Ponia, jūs gavot šį e. laišką todėl, kad jūsų bendruomenėje nustatyti keli [liga] atvejai ir mes stengiamės nustatyti infekcijos šaltinį, kad galėtume užkirsti kelią kitiems ligoms atvejams šioje bendruomenėje. Įtariame, kad šio protrūkio šaltinis yra maistas ir mes manome, kad jūs esate vienas iš tų žmonių, kurie gali būti susiję su šiuo protrūkiu. Jeigu jūs sutiktumėte padėti mums tirti šį protrūkį, norėtumėme užduoti jums kelis klausimus apie jūsų ligą ir apie maisto produktus, kuriuos valgėte prieš susirgdamas (-a). Tai užtruks maždaug [trukmė] minučių. Jūsų dalyvavimas yra savanoriškas, jūsų asmeniniai duomenys bus tvarkomi visiškai konfidencialiai, o užbaigus tyrimus, jie bus sunaikinti arba iš jų bus ištrinti tapatybę atskleidžiantys duomenys. Jūsų vardas ar kita jūsų tapatybę atskleidžianti informacija nebus skelbiama jokioje šioje tyrimo ataskaitoje.   
Iš anksto nuoširdžiai jums dėkojame.

1.12 Ar sutinkate atsakyti į kitus mano klausimus? (0012)
 Taip. 
 Taip, bet savarankiškai:  _______________        (e. pašto dėžutės adresas).
 Ne.
 Reikia daugiau informacijos (patikslinkite).

1.13 Ar galime tęsti pokalbį dabar ar būtų geriau, jei paskambinčiau jums vėliau arba kitą dieną? (0013)
1.13.1	Jeigu dabar netinkamas laikas, kada jums būtų patogu, kad aš paskambinčiau. ______
1.13.2	Jeigu jūs nenorite dalyvauti, gal galėčiau sužinoti tokio sprendimo priežastis? 
 
[bookmark: _Toc471804333]Demografiniai duomenys (h-4)
1.1 Klausimyną pildo(0014): 
 (0014 1) su ligos protrūkiu siejamas asmuo; 
 (0014 2) vienas iš tėvų; 
 (0014 3) sutuoktinis (-ė); 
 (0014 4) kitas asmuo (patikslinkite).
Klausimus užduodantis asmuo ir savarankiškai pildomas klausimynas: Jeigu jūs nesate su ligos protrūkiu siejamas asmuo, atsakykite į visus klausimus taip, kad atsakymai būtų kuo artimesni su ligos protrūkiu siejamo asmens požiūriui. 
1.2 Lytis (0015):
 (0015 1) Vyras 
 (0015 2) Moteris 

1.3 Amžius (0016a): __ metai (-ų) (arba mėnesiai (-ių), jeigu asmuo jaunesnis nei 2 metų (0016b))

1.4 Gimimo data(0017): 	__ /__ / __ (metai/mėnuo/diena)

1.5 Adresas:	                                                 

1.6 Pašto kodas:            

1.7 Miestas(0020):                                           

1.8 Gyvenamoji šalis(0021):                                             

1.9 Telefono numeris, kuriuo su jumis galima susisiekti:                            (namų)               	             (mobilusis)               

1.10 Ar jūs dalyvaujate kokioje nors profesinėje veikloje? (0024)
	Taip, nurodykite savo profesiją ir kur yra jūsų darbo vieta (0024 1). 
	Ne. (0024 0)
1.11 Be buities darbų, ar jūs kaip nors dalyvaujate gaminant, ruošiant ar pateikiant maistą? (0026)                                                                                      
 Taip (paaiškinkite). (0026a)
 Ne. (0026b)

2 [bookmark: _Toc471804334]Su liga susiję klausimai (h-5)
[bookmark: _Toc471804335]Ligos epizodas (h-6)
Klausimus užduodantis asmuo: Tęsdamas (-a) šį mūsų pokalbį, toliau užduosiu jums klausimus apie virškinimo trakto ligas, kuriomis neseniai sirgote.
Savarankiškai pildomas klausimynas: Toliau pateikiami klausimai apie virškinimo trakto ligas, kuriomis neseniai sirgote. 
2.1 Kada jums pasireiškė pirmieji simptomai? (0027)
 (0027 1) Man nepasireiškė jokie simptomai.
 (0027 2) Simptomai, kuriuos jaučiu, prasidėjo _______________ __ /__ / __ (metai/ mėnuo/diena) 
arba maždaug ________      .(0027a)
2.2 Ligos pradžios laikas(0028):	 ______       arba 	  nežinoma. 

2.3 Kiek laiko jūs sirgote? (0029)	__ dienas (-ų).

2.4 Ar jūs pasveikote ar vis dar sergate? (0029a)		 Pasveikau .	  Vis dar sergu.

2.5 Ar jums pasireiškė šie simptomai? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0030)
	
	T/N?
	Pradžios data
	Pastabos

	Viduriavimas (0031)
	
	
	Jei taip, kiek kartų daugiausia tuštinotės per parą:  ____   (0031a)
Ar pastebėjote kokį nors ypatingą viduriavimo aspektą? ____         (0031b)

	Šviesios (spalvos) išmatos (0033)
	
	
	

	Pykinimas (0034)
	
	
	

	Vėmimas (0035)
	
	
	

	Skausmas / spazmai juosmens srityje (0036)
	
	
	

	Karščiavimas (>38 ̊C) (0037)
	
	
	Jei taip, kiek laipsnių?  __ ̊C (0037a)

	Šaltkrėtis (0038)
	
	
	

	Skausmas įvairiose kūno vietose (0039)
	
	
	

	Sąnarių skausmas (0040)
	
	
	

	Raumenų skausmas (0041)
	
	
	

	Neįprastas nuovargis (0042)
	
	
	

	Vidurių užkietėjimas (0043)
	
	
	

	Dujų kaupimasis (0044)
	
	
	

	Galvos skausmas (0045)
	
	
	

	Gelta (pageltusios akys) (0047)
	
	
	

	Patamsėjęs šlapimas (0048)
	
	
	

	Akių negalavimai (0049)
	
	
	

	Silpnumas (0050)
	
	
	

	Sunku nuryti (disfagija) (0051)
	
	
	

	Skausmingas šlapinimasis (dizurija) (0052)
	
	
	

	Silpnumas arba sumažėjęs judrumas (galūnės (-ių) parezė) (0053)
	
	
	

	Raumenų funkcijos susilpnėjimas (galūnės (-ių) paralyžius) (0054)
	
	
	

	Bakteriemija (sepsis) (0056)
	
	
	

	Pneumonija (1099)
	
	
	

	Apetito sumažėjimas (0057)
	
	
	

	Galvos svaigimas (0058)
	
	
	

	Kiti simptomai (0059)
	
	
	Jei taip, kurie (0059a)



2.6 Ar konsultavotės su sveikatos priežiūros specialistu (pvz., gydytoju arba slaugytoju) dėl kurio nors iš šių simptomų? (0061)
	(0061_1) Taip. 
	(0061_0) Ne. 

2.6.1	Jei taip, kada jūs konsultavotės pirmą kartą?  __ /__ / __ (metai/mėnuo/diena) (0061a)
2.7 Ar kreipėtės į greitosios pagalbos skyrių dėl šios ligos? (0062)
	(0062 1) Taip. 
	(0062 0) Ne. 
2.8 Ar jus paguldė į ligoninę dėl šios ligos? (0063)
	(0063 1) Taip.
	(0063 0) Ne.
Jeigu taip 
2.8.1	Koks ligoninės pavadinimas? (0063a)
2.8.2	Kada jus paguldė?	__ /__ / __ (metai/mėnuo/diena) (0063b)
2.8.3	Ar jūs vis dar ligoninėje? 

	Taip.
	Ne, nurodykite, kada jus išrašė?	__ /__ / __ (metai/mėnuo/diena) (0063c)
2.9 Ar buvo paimtas išmatų mėginys? (0064)
	(0064 1) Taip.
	(0064 0) Ne.
	(0064 1) Nežinau.
2.9.1	Jei taip, koks (-ie) ligos sukėlėjas (-ai) buvo nustatytas (-i)?

2.10 Ar buvo paimtas kraujo mėginys? (0065)
	(0065 1) Taip.
	(0065 0) Ne.
	(0065 1) Nežinau.
2.10.1	Jei taip, koks (-ie) ligos sukėlėjas (-ai) buvo nustatytas (-i)?
2.11 Ar sirgdamas (-a) patyrėte kokių nors ypatingų simptomų ir ar yra kas nors, apie ką jūs norėtume mums pasakyti? (0066)

[bookmark: _Toc471804336]Paciento istorija (h-7)
2.12 Ar jūs paskiepytas (-a) nuo [liga]? (0067)
	(0067 1) Taip.
	(0067 0) Ne.
	(0067 9) Nežinau.
Jeigu taip 
2.12.1	Kada jūs buvote paskiepytas (-a)? (0067a)
2.12.2	Kiek vakcinos dozių jums buvo suleista (suvartojote)? (0067b)
2.12.3	Kokia vakcina jūs buvo paskiepytas (-a)? (0067c)


2.13 Ar sergate kokia nors lėtine liga (pvz., Krono liga, imuniteto sutrikimu, diabetu)? (0069)
	(0069 1) Taip (nurodykite).
	(0069 0) Ne.

2.14 Ar per tris mėnesius iki šios infekcijos pradžios vartojote kuriuos nors iš toliau nurodytų vaistų? (0070)
 (0070 1) Taip, antacidus (patikslinkite). (0070a)
 (0070 2) Taip, antibiotikus (patikslinkite). (0070b)
 (0070 3) Taip, imunosupresantus (įskaitant chemoterapinius vaistus) (patikslinkite). (0070c)
 (0070 0) Ne. 
 (0070 9) Nežinau.

2.15 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), jūs buvote hospitalizuotas (-a) ar gyvenote slaugos ligoninėje, slaugos namuose ar panašioje įstaigoje? (0071)
	(0071 1) Taip.
	(0071 0) Ne.

Jeigu taip 
2.15.1	Kur tai buvo? (0071a)
2.15.2	Kada tai buvo? Nuo __ /__ / __ (0071b) iki __ /__ / __ (metai/mėnuo/diena) (0071c)

[bookmark: _Toc471804337]Tiesioginis bendravimas su kitais su ligos protrūkiu siejamais asmenimis (h-8)
Klausimus užduodantis asmuo: Norėdamas (-a) sužinoti apie kitus galimus su ligos protrūkiu siejamus asmenis jūsų socialiniame rate, dabar užduosiu jums keletą klausimų apie jūsų buitį ir socialinius ryšius. 
Savarankiškai pildomas klausimynas: Siekiant sužinoti apie kitus galimus su ligos protrūkiu siejamus asmenis jūsų socialiniame rate, toliau pateikiami klausimai apie jūsų buitį ir socialinius ryšius. 
2.16 Kiek asmenų, įskaitant jus, gyvena jūsų namuose? (0072)
___ asmenys (-ų), iš kurių __ suaugusieji (-ųjų), __ 2–16 metų vaikai (-ų), ___ vaikai (-ų) iki 2 metų.

2.17 Ar kam nors iš kartu su jumis gyvenančių asmenų pasireiškė panašūs simptomai? (0073)
	(0073 1) Taip.
	(0073 0) Ne.
	(0073 9) Nežinau / neatsimenu.
Jei taip, kiek žmonių susirgo (išskyrus jus): (0074)
2.17.1	tą pačią savaitę 	__ asmenys (-ų); (0074a)
2.17.2	viena savaite anksčiau 	__ asmenys (-ų); (0074b)
2.17.3	viena savaite vėliau 	__ asmenys (-ų). (0074c)

2.18 Be kartu su jumis gyvenančių žmonių, ar savaitę prieš pasireiškiant simptomams, tiesiogiai nebendravote su kuo nors, kam pasireiškė panašūs simptomai? (0075)
	(0075 1) Taip.
	(0075 0) Ne / nežinau / neatsimenu.

2.19 Jeigu jūs bendravote su kitais asmenimis, kurie siejami su ligos protrūkiu, prašome pateikti šiuos duomenis. (0076)
	Nr.
	Asmens, su kuriuo tiesiogiai bendravote, vardas ir pavardė
	Ryšys su asmeniu, su kuriuo tiesiogiai bendravote
	Amžius, lytis
	Simptomų pasireiškimo data 
	Simptomai

	1 (0076a)
	
	
	
	
	

	2 (0076b)
	
	
	
	
	

	3 (0076c)
	
	
	
	
	



2.20 Jeigu buvo kitų žmonių, kurie sirgo tuo pat metu, kaip ir jūs, ar jūs valgėte tuos pačius patiekalus arba dalyvavote tuose pačiuose renginiuose? (0077)
	(0077 1) Taip.
	(0077 0) Ne.
	(0077 9) Nežinau / neatsimenu.

2.20.1	Jei taip, kas tai buvo? (0077a)

2.21 Ar [T] prieš pasireiškiant simptomams, tiesiogiai bendravote su vaikais, kurie lanko vaikų darželį? (0078)
	(0078 1) Taip (patikslinkite).
	(0078 0) Ne.
	(0078 9) Nežinau / neatsimenu.

Jeigu taip 
2.21.1 Koks vaikų darželio pavadinimas ir adresas? (0078b)
2.21.2 Ar vaikų darželyje kas nors sirgo susijusia liga? (0078c)
	(0078c 1) Taip (patikslinkite). 
	(0078c 0) Ne.
2.22 Ar turite kokios nors kitos informacijos apie tiesioginį bendravimą su kitais sergančiais žmonėmis, kuri būtų aktuali? (0079)

[bookmark: _Toc471804338]Galimas infekcijos šaltinis ar produktas, per kurį užkratas pateko į organizmą (h-4)
2.23 Kaip jūs manote, kas sukėlė jūsų ligą? (0080)

2.24 Ar jūs valgėte ar gėrėte kokį nors produktą, kurio kvapas ar skonis, jūsų nuomone, buvo panašus į galbūt sugedusio produkto? (0081)
	(0081 1) Taip.
	(0081 0) Ne.

2.24.1	Jei taip, koks maisto produktas ir (arba) gėrimas tai buvo, kada ir kur tai įvyko? (0081a)

2.25 Ar jūs vartojote pasibaigusio galiojimo laiko maisto produktus ar gėrimus? (0082)
	(0082 1) Taip.
	(0082 0) Ne.

2.25.1	Jei taip, koks maisto produktas ir (arba) gėrimas tai buvo, kada ir kur tai įvyko? (0082a)



3 [bookmark: _Toc471804339]Su kelionėmis susiję klausimai (h-11)
Klausimus užduodantis asmuo ir savarankiškai pildomas klausimynas: Toliau pateikiami klausimai apie jūsų galimas keliones neišvykstant iš [šalis] bei užsienyje, taip pat apie maisto produktus, kuriuos jūs ar jūsų pažįstami galėjo atvežti iš užsienio. 

3.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), vieną ar daugiau dienų jūs nakvojote ne namuose (pvz., lankėte šeimos narius ar buvote išvykęs (-usi) darbo reikalais), bet nebuvote išvykęs (-usi) iš [šalis]? (0084)
	(0084 1) Taip.
	(0084 0) Ne.

Jei taip, patikslinkite.
	Nr.
	Miestas (-ai), kuriame (-iuose) nakvojote arba valgėte
	Restorano arba vietos, kurioje valgėte, pavadinimas 
	Data
	Transportas, kuriuo keliavote į tą miestą

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	



3.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), lankėtės užsienio šalyje? (0085)
	(0085 1) Taip.
	(0085 0) Ne.

Jei taip, patikslinkite.
	Nr.
	Miestas (-ai), kuriame (-iuose) nakvojote arba valgėte
	Šalies pavadinimas
	Restorano arba vietos, kurioje valgėte, pavadinimas 
	Data
	Transportas, kuriuo keliavote į tą miestą

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	



3.3 Ar kelionės metu valgėte transporto priemonėje (pvz., lėktuve, traukinyje)? (0099)
	(0099 1) Taip (patikslinkite).
	(0099 0) Ne.

3.4 Ar prieš išvykdamas (-a), kreipėtės į gydytoją dėl savo kelionės į užsienį? (0106)
	(0106 1) Taip.
	(0106 0) Ne.

Jeigu taip 
3.4.1	Kur jūs konsultavotės? (0106a)
3.4.2	Kokia vakcina buvo rekomenduota? (0106b)
3.4.3	Kokia vakcina skiepijotės dėl šios kelionės? (0106c)

3.5 Ar jūs visada valgėte tik savo viešbutyje ar poilsiavietėje (įskaitant galimus skirtingus restoranus viešbučio komplekse)? (0107)
 (0107 1) Taip.
 (0107 0) Ne.

3.5.1	Jei taip, kuriuose viešbučio ar poilsiavietės restoranuose jūs valgėte? (0107c)
3.5.2	Jei ne, kokius patiekalus valgėte ne viešbutyje ar poilsiavietėje ir kur tokiu atveju jūs valgėte? (0107d)

3.6 Ar jūs atsivežėte kokio nors maisto iš savo kelionių ir jį vartojote? (0111)
	(0111 1) Taip.
	(0111 0) Ne.

3.6.1	Jeigu taip, koks maistas tai buvo? (0111a)
3.6.2	Kada jūs jį vartojote? (0111b)

3.7 Ar jūs gavote ir vartojote kieno nors kito iš kitų šalių atvežto maisto? (0112)
	(0112 1) Taip.
	(0112 0) Ne.
	(0112 9) Nežinau.

Jeigu taip 

3.7.1	Koks (-ie) produktas (-ai) tai buvo? (0112a)
3.7.2	Kada jūs vartojote šio (-ių) produkto (-ų)? (0112b)

3.8 Ar [T] prieš jums susergant, kuris nors kartu su jumis gyvenantis asmuo buvo išvykęs į užsienį? (0113)
	(0113 1) Taip.
	(0113 0) Ne.
	(0113 9) Nežinau.

Jeigu taip 
3.8.1 Į kurią šalį jis (-i) buvo išvykęs? (0114)
3.8.2 Kada tai buvo? Nuo __ /__ / __ (0115a) 	iki __ /__ / __ (metai/mėnuo/diena) (0115b)
3.8.3 Ar tas žmogus susirgo ir jam pasireiškė tokie pat simptomai, kaip jums (užsienyje arba netrukus po kelionės)? (0116)
	(0116 1) Taip.
	(0116 0) Ne.
	(0116 9) Nežinau.

3.9 Ar turite kokios nors kitos informacijos apie keliones ar maistą iš užsienio, kuri būtų aktuali? (0117)



4 [bookmark: _Toc471804340]Mitybos įpročiai, alergijos ir mityba (h-12)
Klausimus užduodantis asmuo: Kad galėčiau išbraukti tam tikrus maisto produktus iš įtariamų produktų, per kuriuos užkratas galėjo patekti į jūsų organizmą, sąrašo, norėčiau paklausti, ar yra kokie nors maisto produktai, kurių jūs nevalgote, ir ar jūs laikotės kokios nors dietos. 
Savarankiškai pildomas klausimynas: Kad galėtume išbraukti tam tikrus maisto produktus iš įtariamų produktų, per kuriuos užkratas galėjo patekti į jūsų organizmą, sąrašo, prašom nurodyti, ar yra kokie nors maisto produktai, kurių jūs nevalgote, ir ar jūs laikotės kokios nors dietos. 
4.1 Ar jūs alergiškas (-a) kokiam nors maisto produktui ir (arba) netoleruojate kokio nors produkto ir ar laikotės kokios nors specialios dietos dėl medicininių, svorio mažinimo, religinių ar kitų priežasčių? (Pažymėkite visus variantus, kurie tinka) (0118)
	Maisto alergija ir (arba) netoleravimas (0119)
	Laktozė arba pieno baltymas (0120)
	Glitimas / kviečiai (0121)
	Riešutai (pvz., žemės riešutai, lazdynų riešutai) (patikslinkite) (0122)
	Jūriniai bestuburiai (patikslinkite) (0127)
	Žuvis (patikslinkite) (0128)
	Kiaušiniai (0129)
	Sojos produktai (0130)
	Kita (patikslinkite) (0131)
	Veganiška mityba (nevartojama mėsa, žuvis, kiaušiniai, pieno produktai ir medus) (0132)
	Vegetariška mityba(0133) (patikslinkite) 
 Nevartojama mėsa (0133a) 
 Nevartojama žuvis (0133b)
 Nevartojami kiaušiniai (0133c)
 Nevartojami pieno produktai (0133d)
	Nevartojama kiauliena ar kiaulienos produktai (0136)
	Nevartojama jautiena ar jautienos produktai (0137)
	Halal maisto produktai (0138)
	Košeriniai maisto produktai (0139)
	Dieta dėl medicininių priežasčių (patikslinkite) (0140)
	Dieta svoriui mažinta (patikslinkite) (0141)
	Kita (patikslinkite) (0142)
	Asmuo nealergiškas jokiam maistui, toleruoja visus maisto produktus, nesilaiko jokios dietos. (0118 0)


5 [bookmark: _Toc471804341]Apsipirkimas (h-13)
Klausimus užduodantis asmuo: Norėtume sužinoti, kaip maisto produktas, dėl kurio prasidėjo protrūkis, yra platinamas. Todėl dabar užduosiu jums klausimus apie tai, kur jūs paprastai perkate bakalėjos prekes. 
Savarankiškai pildomas klausimynas: Norėtume sužinoti, kaip maisto produktas, dėl kurio prasidėjo protrūkis, yra platinamas. Todėl prašom nurodyti, kur jūs paprastai perkate bakalėjos prekes. 
5.1 Kuriose iš šių parduotuvių jūs paprastai perkate maistą? (Pažymėkite visus variantus, kurie tinka) (0143)
	(0143 1) Turguje (patikslinkite)
	(0143 2) Kepyklėlėje (patikslinkite) 
	(0143 3) Mėsos parduotuvėje (patikslinkite) 
	(0143 4) Daržovių parduotuvėje (patikslinkite) 
	(0143 5) Kulinarijos gaminių parduotuvėje (patikslinkite) 
	(0143 6) Sūrio parduotuvėje (patikslinkite) 
	(0143 7) Žuvies parduotuvėje (patikslinkite) 
	(0143 8) Tiesiogiai iš ūkio (patikslinkite) 
	(0143 9) Tam tikros etninės grupės parduotuvėje, pvz., azijiečių parduotuvėje (patikslinkite) 
	(0143 10) Prekybos centre [pavadinimas]
	(0143 11) Prekybos centre [pavadinimas]

5.2 Kuriose iš šių parduotuvių jūs paprastai perkate mėsą ir mėsos produktus? (Pažymėkite visus variantus, kurie tinka) (0144)
	(0144 1) Mėsos parduotuvėje (patikslinkite)
	(0144 2) Turguje (patikslinkite)
	(0144 3) Kulinarijos gaminių parduotuvėje (patikslinkite)
	(0144 4) Tiesiogiai iš ūkio (patikslinkite)
	(0144 5) Prekybos centre (patikslinkite) 
	(0144 6) Kita (patikslinkite)
	(0144 7) Netaikytina (nevalgo mėsos)

5.3 Kuriose iš šių parduotuvių jūs paprastai perkate pieną ir pieno produktus? (Pažymėkite visus variantus, kurie tinka) (0145)
	(0145 1) Turguje (patikslinkite)
	(0145 2) Kulinarijos gaminių parduotuvėje (patikslinkite)
	(0145 3) Sūrio parduotuvėje (patikslinkite)
	(0145 4) Tiesiogiai iš ūkio (patikslinkite)
	(0145 5) Prekybos centre (patikslinkite) 
	(0145 6) Kita (patikslinkite) 
	(0145 7) Netaikytina (nevalgo pieno produktų)

5.4 Kuriose iš šių parduotuvių jūs paprastai perkate daržoves ir vaisius? (Pažymėkite visus variantus, kurie tinka) (0146)
	(0146 1) Daržovių parduotuvėje (patikslinkite)
	(0146 2) Turguje (patikslinkite)
	(0146 3) Kulinarijos gaminių parduotuvėje (patikslinkite)
	(0146 4) Tiesiogiai iš ūkio (patikslinkite)
	(0146 5) Prekybos centre (patikslinkite) 
	(0146 6) Kita (patikslinkite) 

5.5 Kuriose iš šių parduotuvių jūs paprastai perkate žuvį ir jūrinius bestuburius? (Pažymėkite visus variantus, kurie tinka) (0147)
	(0147 1) Žuvies parduotuvėje (patikslinkite)
	(0147 2) Turguje (patikslinkite)
	(0147 3) Kulinarijos gaminių parduotuvėje (patikslinkite)
	(0147 4) Prekybos centre (patikslinkite) 
	(0147 5) Kita (patikslinkite) 
	(0147 6) Netaikytina (nevalgo žuvies ar jūrinių bestuburių)

5.6 Ar turite parduotuvės (-ių), kurioje (-iose) perkate bakalėjos prekes, pirkėjo (lojalumo) kortelę? (0151)
	(0151 1) Taip.
	(0151 0) Ne.

Jeigu taip 

5.7.1	Nurodykite, kurios (-ių) parduotuvės (-ių) (0151c)
5.7.2	Ar jūs neprieštarautumėte, jei mes susisiektume su šia (-iomis) parduotuve (-ėmis), kad gautume jūsų pirkinių sąrašus? (0151d)

	Taip, lojalumo kortelės numeris: _________
	Ne.

5.7 Kaip paprastai sumokate už perkamą maistą? (0150)
	(0150 1) Grynaisiais
	(0150 2) Debeto arba kredito kortele
	(0150 4) Čekiais
	(0150 5) Kita (patikslinkite) 

5.8 Be savo lojalumo kortelės (jei tokią turite), kokiais kitais įrašais apie savo pirkinius galėtumėte pasidalinti su mumis? (Jei šie įrašai yra, nurodykite respondentui, kaip jums juos būtų galima perduoti.) (0152) 
	(0152 1) Kasos čekiai iš parduotuvės (patikslinkite)
	(0152 2) Banko (kortelę išdavusios įmonės) išrašai (patikslinkite)
	(0152 7) Kita (patikslinkite) (0152a)
	(0152 0) Įrašų nėra.



6 [bookmark: _Toc471804342]Restoranai ir kitos viešojo maitinimo vietos (h-14)
Klausimus užduodantis asmuo: Kadangi maistą perkame ne tik parduotuvėse, bet ir restoranuose ir kitose vietose, dabar užduosiu jums klausimus apie maistą, kurį pirkote arba valgėte ne jūsų minėtose parduotuvėse, o kitose vietose. 
Savarankiškai pildomas klausimynas: Kadangi maistą perkame ne tik parduotuvėse, bet ir restoranuose ir kitose vietose, toliau pateikiami klausimai apie maistą, kurį pirkote arba valgėte ne jūsų minėtose parduotuvėse, o kitose vietose. 
6.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), jūs lankėtės kokiuose nors susibūrimuose, renginiuose ar šventėse? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?))(0154)
	
	T/N?
	Koks renginys tai buvo?
	Kur renginys vyko? 
	Kada tai buvo? 
	Ką jūs valgėte? 

	Sporto renginys ar šventė (festivalis) (pvz., muzikos). (0155)
	
	
	
	
	

	Konferencija, mugė ar paroda. (0156)
	
	
	
	
	

	Privatus susibūrimas (pvz., vestuvės, barbekiu vakarėlis). (0159)
	
	
	
	
	

	Kita. (0162)
	
	
	
	
	



6.1.1 Jei tinka kuris nors vienas iš minėtų variantų, ar kuris nors kitas svečias susirgo panašia liga? (0163)
	Taip (patikslinkite). (0163a)
	Ne.
6.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte ne namuose arba pirkote maisto išsinešti? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0164)
	
	T/N?
	Kur valgėte ar pirkote maisto išsinešti?
	Kada tai buvo?
	Ką jūs valgėte? 

	Valgykla (darbe, mokykloje, ligoninėje, slaugos namuose, senelių namuose) (0168)
	
	
	
	

	Maistas lėktuve, traukinyje, kelte ir kt. (0171)
	
	
	
	

	Degalinės (0172)
	
	
	
	

	Gatvės prekiautojai / maisto autobusiukai (0173)
	
	
	
	

	Maisto produktų salelės prekybos centruose (0174)
	
	
	
	

	Kavos arba arbatos parduotuvėlės (0175)
	
	
	
	

	Sumuštinių parduotuvė, kepyklėlė arba kulinarijos gaminių parduotuvė (0176)
	
	
	
	

	Kavinė / aludė (0177)
	
	
	
	

	Kebabų / falafelių baras (0178)
	
	
	
	

	Suvožtinių restoranas (0179)
	
	
	
	

	Greito maisto restoranas / užkandžių baras (0180)
	
	
	
	

	Picerija (0181)
	
	
	
	

	Azijos virtuvės restoranas (0182)
	
	
	
	

	Viešbutis (0184)
	
	
	
	

	Maistas išsinešti (įskaitant tuos atvejus, kai maistas pristatomas į namus) (0185)
	
	
	
	

	Kita(0186) (patikslinkite) ____
	
	
	
	






6.2.1 Jei tinka kuris nors vienas iš minėtų variantų, ar kuris nors kitas svečias susirgo panašia liga? (0187)
	(0187 1) Taip (paaiškinkite). (0187a)
	(0187 0) Ne.

6.3 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte prekybos centre pirktų šaldytuvuose laikomų ar užšaldytų paruoštų maisto produktų? (0188)
	(0188 1) Taip.
	(0188 0) Ne.
	(0188 9) Nežinau / neatsimenu.

Jeigu taip

6.3.1.	Koks maistas tai buvo? (0188a)
6.3.2	Kur jį pirkote? (0188b)
6.3.3	Kada tai buvo? (0188c)


7 [bookmark: _Toc471804343]Daržovės ir daržovių produktai (h-15)
Klausimus užduodantis asmuo: Toliau užduosiu jums klausimus apie maisto produktus, kuriuos jūs galbūt valgėte [T]. Pradėsiu nuo klausimų apie daržoves. 
Savarankiškai pildomas klausimynas: Toliau pateikiami klausimai apie maisto produktus, kuriuos jūs galbūt valgėte [T], pradedant nuo klausimų apie daržoves. 
[bookmark: _Toc471804344]Lapinės daržovės ir salotos (h-16)
7.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių lapinių daržovių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?))(0189)
	
	T/N?
	Kur jas pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.) 
	Kaip jos buvo supakuotos (pateiktos)? (Pvz., nesmulkintos, paruoštos valgyti, supakuotos maišelyje.) 
	Kaip jos buvo paruoštos (valgomos)? (Pvz., nuplautos.) 

	Sultenės (0190)
	
	
	
	

	Salotos (pvz., raudonlapės salotos) (0191)
	
	
	
	

	Traškiosios salotos (pvz., gūžinės salotos „Iceberg“) (0192)
	
	
	
	

	Romaninės salotos (0193)
	
	
	
	

	Plačialapės salotos (0194)
	
	
	
	

	Garbanotoji trūkažolė (0195)
	
	
	
	

	Raudonoji cikorija (0196)
	
	
	
	

	Paprastosios trūkažolės lapai (0197)
	
	
	
	

	Pipirnė (0198)
	
	
	
	

	Gražgarstės (0199)
	
	
	
	

	Sareptiniai bastučiai (0200)
	
	
	
	

	Jauni plačialapių salotų, špinatų lapeliai (0201)
	
	
	
	

	Špinatiniai lapai (0202)
	
	
	
	

	Vynuogių lapai (0203)
	
	
	
	

	Rėžiukai (0204)
	
	
	
	

	Cikorija (0205)
	
	
	
	

	Valgomasis papartis (0206)
	
	
	
	

	Briuselinis kopūstas (0207)
	
	
	
	

	Kopūstas (0208)
	
	
	
	

	Kininis kopūstas (0209)
	
	
	
	

	Lapinis kopūstas (0210)
	
	
	
	

	Kitos lapinės daržovės(0211) (patikslinkite) _____
	
	
	
	



7.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte salotų? (0212)
	(0212 1) Taip.
	(0212 0) Ne.
	(0212 9) Nežinau / neatsimenu.

Jeigu taip
7.2.1 Kokias salotas valgėte? (0213)
	Ruoštas namuose (0214)
	Paruoštas ir supakuotas (0216)
	Iš bufeto ar salotų baro (0217)
	Kita (patikslinkite) (0219)
7.2.2 Jeigu salotos ruoštos ne namuose, kur jas pirkote? (0220)  

7.2.3 Kokios buvo salotų, kurias valgėte, sudedamosios dalys? (0221)
	Daržovės(0222) (patikslinkite)
	Vištiena (0223)
	Kiauliena (0224)
	Jautiena (0225)
	Tunas (0226)
	Lašiša (0227)
	Kitos rūšies žuvis (patikslinkite) (0228)
	Jūriniai bestuburiai(0229) (patikslinkite)
	Prieskoniniai augalai (pvz., kalendra, laiškiniai česnakai)(0229) (patikslinkite)
	Daigintos sėklos(0230) (patikslinkite)
	Sėklos(0231) (patikslinkite)
	Riešutai(0232) (patikslinkite)
	Kita (patikslinkite) (0233)
7.2.4	Koks buvo salotų užpilas? (0234)
	Be užpilo (0234a)
	Prancūziškas salotų užpilas (0234b)
	Cezario salotų užpilas (0234c)
	Mėlynojo sūrio užpilas (0234d)
	Majonezas (0234e)
	Kita (0234f) (patikslinkite)

[bookmark: _Toc471804345]Kitos daržovės (h-17)
7.3 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių daržovių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?))(0235)
	
	T/N?
	Kur jas pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip daržovės buvo supakuotos (pateiktos)? (Pvz., nesmulkintos, supjaustytos, paruoštos valgyti, supakuotos maišeliuose, konservuotos, šviežios.)
	Kaip jos buvo paruoštos (valgomos)? (Pvz., žalios, nuluptos.)

	Pomidorai (0249)
	
	
	
	

	Saulėje džiovinti / vytinti pomidorai (0252)
	
	
	
	

	Morkos (0258)
	
	
	
	

	Agurkai (0255)
	
	
	
	

	Jaunos kukurūzų burbuolės (0256)
	
	
	
	

	Česnakas (0246)
	
	
	
	

	Svogūnai (0247)
	
	
	
	

	Laiškiniai svogūnai (0248)
	
	
	
	

	Saldžioji paprika (0253)
	
	
	
	

	Aitrioji paprika (0254)
	
	
	
	

	Brokoliai (0236)
	
	
	
	

	Kalafioras (0237)
	
	
	
	

	Smidrai (0238)
	
	
	
	

	Salieras (0239)
	
	
	
	

	Paprastasis pankolis (0240)
	
	
	
	

	Artišokai (0241)
	
	
	
	

	Porai (0242)
	
	
	
	

	Burokėliai (0257)
	
	
	
	

	Bambukų ūgliai (0244)
	
	
	
	

	Palmės šerdis (0245)
	
	
	
	

	Krienai (0259)
	
	
	
	

	Ridikėliai (0260)
	
	
	
	

	Raugintos daržovės, pvz., rauginti kopūstai (0261)
	
	
	
	

	Marinuotos daržovės (0262)
	
	
	
	

	Kitos daržovės(0263) (patikslinkite)____
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804346]Ankštiniai augalai, mėsos pakaitalai (h-18)
7.4 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių ankštinių augalų ar mėsos pakaitalų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0264)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip produktas buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., džiovintas, konservuotas).
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)?

	Japoninės pupuolės (0265)
	
	
	
	

	Pupos (0266)
	
	
	
	

	Raudonžiedės pupelės (0267)
	
	
	
	

	Spindulinės pupuolės (0268)
	
	
	
	

	Skėtinės pupuolės (0269)
	
	
	
	

	Sojos pupelės (0270)
	
	
	
	

	Sėjamieji žirniai (0271)
	
	
	
	

	Šparaginiai žirniai (0272)
	
	
	
	

	Avinžirniai (0273)
	
	
	
	

	Lęšiai (0274)
	
	
	
	

	Lubinai (0275)
	
	
	
	

	Tofu (sojų varškė) (0276)
	
	
	
	

	Humusas (0277)
	
	
	
	

	Vegetariškas suvožtinis (0278)
	
	
	
	

	Sojos mėsa (0279)
	
	
	
	

	Kiti ankštiniai augalai / mėsos pakaitalai(0280) (patikslinkite)____
	
	
	
	



[bookmark: _Toc471804347]

Daržovių sultys (h-19)
7.5 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), gėrėte daržovių sulčių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0281)
	
	T/N?
	Kur jas pirkote (gėrėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip sultys buvo supakuotos (pateiktos)? (Pvz., spaustos namuose, paruoštos gerti.)
	Kokio prekės ženklo ir skonio (sudėties) buvo šis produktas? 

	Pačių spaustos daržovių sultys (0282)
	
	
	
	

	Šviežios paruoštos gerti daržovių sultys (0283)
	
	
	
	

	Ilgo vartojimo paruoštos gerti daržovių sultys (0284)
	
	
	
	



[bookmark: _Toc471804348]Daigintos sėklos, ūgliai ir daigai (h-20)
7.6 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių daigintų sėklų, ūglių ar daigų? Taip pat nepamirškite daigintų sėklų salotose, sumuštinyje ar sriuboje. (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0285)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip produktas buvo supakuotas (pateiktas)? 
	Kaip juos valgėte? 

	Daigintos pipirnės (0286)
	
	
	
	

	Daigintos liucernos sėklos (0287)
	
	
	
	

	Daigintos burokėlių sėklos (0288)
	
	
	
	

	Daigintos spindulinės pupuolės (0289)
	
	
	
	

	Daigintos ridikėlių sėklos (0290)
	
	
	
	

	Daigintos sojos pupelės (0291)
	
	
	
	

	Daiginti lęšiai (0292)
	
	
	
	

	Daigintos brokolių sėklos (0293)
	
	
	
	

	Kviečių želmenys (0294)
	
	
	
	

	Daigintų sėklų mišinys (0295) (patikslinkite) (0295d)
	
	
	
	

	Kitos daigintos sėklos, ūgliai ar daigai(0296)
(patikslinkite) ___
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804349]


Prieskoniniai augalai ir prieskoniai (h-21)
7.7 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte ar gėrėte kokių nors produktų, kurių sudėtyje buvo šių prieskoninių augalų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0297)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote, valgėte ar gėrėte? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip produktas buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., augalas, džiovintas, užšaldytas.)
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Petražolės (0298)
	
	
	
	

	Laiškiniai česnakai (0299)
	
	
	
	

	Daržinis builis (0300)
	
	
	
	

	Bazilikas (0302)
	
	
	
	

	Kalendra (0303)
	
	
	
	

	Mėta (0304)
	
	
	
	

	Citrinžolė (0305)
	
	
	
	

	Krapai (0306)
	
	
	
	

	Raudonėlis (0307)
	
	
	
	

	Peletrūnas (0308)
	
	
	
	

	Čiobrelis (0309)
	
	
	
	

	Rozmarinas (0310)
	
	
	
	

	Lauro lapai (0311)
	
	
	
	

	Mairūnas (0312)
	
	
	
	

	Šalavijas (0313)
	
	
	
	

	Arbata su šviežiais augalais (pvz., mėta)(0314) (patikslinkite)___
	
	
	
	

	Žolelių arbata (maišeliuose, lapai)(0315) (patikslinkite)____
	
	
	
	

	Prieskoninių augalų mišinys(0316) (patikslinkite)____
	
	
	
	

	Kiti prieskoniniai augalai(0317) (patikslinkite)____
	
	
	
	



7.8 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių prieskonių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0318)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip produktas buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., sumaltas.)
	Kaip jį valgėte?

	Pipirai (juodieji, žalieji, baltieji) (0319)
	
	
	
	

	Kuminas (0320)
	
	
	
	

	Paprikos milteliai (0321)
	
	
	
	

	Pankolio sėklos (0322)
	
	
	
	

	Gvazdikėliai (0323)
	
	
	
	

	Cinamonas (0324)
	
	
	
	

	Muskatas (0325)
	
	
	
	

	Anyžiai (0326)
	
	
	
	

	Imbieras (0327)
	
	
	
	

	Prieskonių mišiniai(0328) (patikslinkite)
	
	
	
	

	Kiti prieskoniai(0329) (patikslinkite)
	
	
	
	



[bookmark: _Toc471804350]Grybai (h-22)
7.9 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių grybų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0330)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kokios rūšies grybai tai buvo?
	Kaip produktas buvo supakuotas (pateiktas)?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Švieži grybai (0331)
	
	
	
	
	

	Džiovinti grybai (0333)
	
	
	
	
	

	Konservuoti grybai (0334)
	
	
	
	
	

	Kitų rūšių grybai(0335) (patikslinkite)
	
	
	
	
	




8 [bookmark: _Toc471804351]Vaisiai ir vaisių produktai (h-23)
[bookmark: _Toc471804352]Vaistai (išskyrus uogas) (h-24)
8.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių vaisių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0336)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kokie vaisiai tai buvo? (Jei taikytina.)
	Kaip vaisiai buvo supakuoti (pateikti)? (Pvz., nesmulkinti, supjaustyti, užšaldyti, džiovinti.)
	Kaip jie buvo paruošti (valgomi)? (Pvz., žali, išvirti.)

	Obuoliai (0337)
	
	
	
	
	

	Kriaušės (0338)
	
	
	
	
	

	Bananai (0339)
	
	
	
	
	

	Apelsinai (0340)
	
	
	
	
	

	Mandarinai (0341)
	
	
	
	
	

	Citrinos ir žaliosios citrinos (0342)
	
	
	
	
	

	Greipfrutai (0343)
	
	
	
	
	

	Persikai (0344)
	
	
	
	
	

	Nektarinai (0345)
	
	
	
	
	

	Kiviai (0346)
	
	
	
	
	

	Abrikosai (0347)
	
	
	
	
	

	Slyvos (0348)
	
	
	
	
	

	Vynuogės ir (arba) razinos (0349)
	
	
	
	
	

	Vyšnios (0350)
	
	
	
	
	

	Melionai (0351)
	
	
	
	
	

	Arbūzai (0352)
	
	
	
	
	

	Raukšlėtasis melionas (0353)
	
	
	
	
	

	Kiti melionai(0354) (patikslinti)___
	
	
	
	
	

	Granatai (0355)
	
	
	
	
	

	Mango vaisiai (0356)
	
	
	
	
	

	Avokadai (0357)
	
	
	
	
	

	Figos (0358)
	
	
	
	
	

	Mango vaisiai (0359)
	
	
	
	
	

	Japoniniai kinkanai (0360)
	
	
	
	
	

	Karambolos (0361)
	
	
	
	
	

	Persimonai (0362)
	
	
	
	
	

	Ličiai (0363)
	
	
	
	
	

	Pasifloros (0364)
	
	
	
	
	

	Papajos (0365)
	
	
	
	
	

	Peruvinės anonos (0366)
	
	
	
	
	

	Gvajavos (0367)
	
	
	
	
	

	Ananasai (0368)
	
	
	
	
	

	Kokosai (0369)
	
	
	
	
	

	Rabarbarai (0243)
	
	
	
	
	

	Datulės (0371)
	
	
	
	
	

	Kiti vaisiai(0372) (patikslinti)___
	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc471804353]

Uogos (h-25)
8.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių uogų? Taip pat kartu su sausais pusryčiais, jogurtu ar desertais. (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0373)
	
	T/N?
	Kur jas pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip uogos buvo supakuotos (pateiktos)? (Pvz., šviežios, užšaldytos, džiovintos.)
	Kaip jos buvo paruoštos (valgomos)? (Pvz., žalios, išvirtos.)

	Braškės (0374)
	
	
	
	

	Avietės (0375)
	
	
	
	

	Šilauogės (0376)
	
	
	
	

	Gervuogės (0377)
	
	
	
	

	Spanguolės (0378)
	
	
	
	

	Juodieji serbentai (0379)
	
	
	
	

	Raudonieji serbentai (0380)
	
	
	
	

	Šilkmedžio vaisiai (0381)
	
	
	
	

	Uogų mišinys(0382), sudarytas iš____
	
	
	
	

	Kitos uogos(0383) (patikslinkite) _____
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804354]Vaisių produktai (h-27)
8.3 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių vaisių produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0384)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., pagamintas namuose, paruoštas valgyti.)
	Kokio prekės ženklo ir skonio (sudėties) buvo šis produktas?

	Uogienė (0385)
	
	
	
	

	Džemas arba marmeladas (0386)
	
	
	
	

	Vaisių salotos (0387)
	
	
	
	

	Vaisių tyrė (pvz., su blynais, jogurtu) (0388)
	
	
	
	

	Tešlos gaminiai su vaisiais (0389)
	
	
	
	

	Šaldytas šerbetas (0390)
	
	
	
	

	Kiti vaisių produktai(0391) (patikslinkite) ___
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804355]


Vaisių sultys ir glotnučiai (h-28)
8.4 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), gėrėte kurių nors iš šių vaisių sulčių ir glotnučių produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0392)
	
	T/N?
	Kur pirkote (gėrėte) šį produktą? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., ruoštas namuose, paruoštas gerti.)
	Kokio prekės ženklo ir skonio (sudėties) buvo šis produktas?

	Apelsinų sultys (0393)
	
	
	
	

	Obuolių sultys (0394)
	
	
	
	

	Kokosų sultys (0396)
	
	
	
	

	Glotnutis (0399)
	
	
	
	

	Kitų vaisių sultys (0400)
	
	
	
	




9 [bookmark: _Toc471804356]Riešutai ir sėklos (h-29)
9.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių riešutų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0401)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jie buvo supakuoti (pateikti)? (Pvz., supakuoti maišeliuose, švieži, sumalti.)
	
	Kaip juos valgėte? (Pvz., žalius, paskrudintus.)

	Žemės riešutai (0402)
	
	
	
	
	

	Migdolai (0403)
	
	
	
	
	

	Pistacijos (0404)
	
	
	
	
	

	Anakardžiai (0405)
	
	
	
	
	

	Kaštainiai (0406)
	
	
	
	
	

	Lazdynų riešutai (0407)
	
	
	
	
	

	Bertoletijos (0408)
	
	
	
	
	

	Karijos (0409)
	
	
	
	
	

	Graikiniai riešutai (0410)
	
	
	
	
	

	Makadamijos (0411)
	
	
	
	
	

	Kedrinės pinijos (0412)
	
	
	
	
	

	Saldžia mase arba cukrumi padengti riešutai (0413)
	
	
	
	
	

	Kiti riešutai (nurodykite)(0414) ____
	
	
	
	
	



9.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių sėklų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0415)
	
	T/N?
	Kur jas pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo? 
	Kaip jas valgėte? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Linų sėklos (sėmenys) (0416)
	
	
	
	

	Moliūgų sėklos (0417)
	
	
	
	

	Sezamo sėklos (0418)
	
	
	
	

	Aguonos (0419)
	
	
	
	

	Saulėgrąžos (0420)
	
	
	
	

	Kanapių sėklos (0421)
	
	
	
	

	Ispaninio šalavijo sėklos (0422)
	
	
	
	

	Rapsų sėklos (0423)
	
	
	
	

	Kitos sėklos(0424) (patikslinkite)____
	
	
	
	



9.3 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte užtepo iš riešutų ar sėklų? (0425)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?

	Žemės riešutų sviestas (0426)
	
	
	

	Migdolų pasta (0427)
	
	
	

	Sezamų pasta (sezamų sviestas (tahini), chalva) (0428)
	
	
	

	Kaštainių tyrė (0429)
	
	
	

	Šokolado užtepas su riešutais (0430)
	
	
	

	Kitos pastos(0431) (patikslinkite)____
	
	
	



10 [bookmark: _Toc471804357]Ypatingą maistinę vertę turintys maisto produktai (h-30)
10.1	Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių ypatingą maistinę vertę turinčių maisto produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0432)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote, valgėte ar gėrėte? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip produktas buvo supakuotas (pateiktas)?
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?
	Kaip jis buvo paruoštas, valgomas ar geriamas? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Kviečių želmenys (0290)
	
	
	
	
	

	Ispaninio šalavijo sėklos (0434)
	
	
	
	
	

	Kininio ožerškio uogos (0435)
	
	
	
	
	

	Peruvinės pipirnės šaknys arba milteliai (0436)
	
	
	
	
	

	Kopūstpalmių vaisiai (Açai uogos) (0437) 
	
	
	
	
	

	Alijošius (0438)
	
	
	
	
	

	Žalia ekologiška kakava ar šokoladas (0439)
	
	
	
	
	

	Vingrūnė (spirulina, melsvadumblis) (0440)
	
	
	
	
	

	Chlorelė (0441)
	
	
	
	
	

	Jūrinis fitoplanktonas (0442)
	
	
	
	
	

	Jūros salotos (jūros dumbliai) (0443)
	
	
	
	
	

	Kiti dumbliai(0444) (patikslinkite)
	
	
	
	
	

	Kiti ypatingą maistinę vertę turintys maisto produktai(0445) (patikslinkite)____
	
	
	
	
	


11 [bookmark: _Toc471804358]Mėsa ir mėsos produktai (h-31)
[bookmark: _Toc471804359]Dešros (h-32)
11.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių dešrų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) Taip pat nepamirškite dešros griežinėlių, pvz., ant picos. (0446)
	
	T/N?
	Kur ją pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip ji buvo supakuota (pateikta)?
	Iš kokios mėsos ji buvo pagaminta ir ar tai buvo ekologiška mėsa? 
	Kaip ji buvo paruošta (valgoma)? 
(Pvz., žalia, išvirta.)

	Šviežios žalios dešrelės (0447)
	
	
	
	
	

	Itališka dešra (0448)
	
	
	
	
	

	Pusryčių dešra (0449)
	
	
	
	
	

	Chipolata (0450)
	
	
	
	
	

	Bratwurst (0451)
	
	
	
	
	

	Valgyti paruoštos dešrelės, pagamintos iš žalios mėsos (0452)
	
	
	
	
	

	Mettwurst (0453)
	
	
	
	
	

	Teewurst (0454)
	
	
	
	
	

	Kolbasz (0455)
	
	
	
	
	

	Konservuotos / brandintos dešrelės (0456)
	
	
	
	
	

	Saliamis (0457)
	
	
	
	
	

	Pepperoni / chorizo (0458)
	
	
	
	
	

	Virtos dešrelės (0459)
	
	
	
	
	

	Tepama kepeninės tipo dešra (0460)
	
	
	
	
	

	Lenkiška dešra (0461)
	
	
	
	
	

	Mortadella (0462)
	
	
	
	
	

	Bologna (0463)
	
	
	
	
	

	Kraujinė dešra  (juodasis pudingas) (0464)
	
	
	
	
	

	Slėgtainis (0465)
	
	
	
	
	

	Knackwurst (0466)
	
	
	
	
	

	Tiuringijos dešra (0467)
	
	
	
	
	

	Weisswurst (0468)
	
	
	
	
	

	Frankfurter / Wiener dešra (0469)
	
	
	
	
	

	Beerwurst (0470)
	
	
	
	
	

	Bockwurst (0471)
	
	
	
	
	

	Servelatas (0472)
	
	
	
	
	

	Kitos rūšies dešra(0473) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804360]


Jautiena (h-33)
11.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių jautienos produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0474)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar tai buvo ekologiška mėsa?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Maltos jautienos kepsnys (0475)
	
	
	
	
	

	Antrekotas (0476)
	
	
	
	
	

	Išpjova (0477)
	
	
	
	
	

	Nugarinė (0478)
	
	
	
	
	

	Tartaras (0479)
	
	
	
	
	

	Malta jautiena (0480) 
	
	
	
	
	

	Mėsainis (0481)
	
	
	
	
	

	Mėsos kukuliai (0482)
	
	
	
	
	

	Jautienos / veršienos kepenys (0483) 
	
	
	
	
	

	Kiti subproduktai(0484) (patikslinkite)____
	
	
	
	
	

	Veršiena (0485) 
	
	
	
	
	

	Jautienos / veršienos kebabas (0486)
	
	
	
	
	

	Griežinėliais arba kubeliais supjaustyta jautiena (0487)
	
	
	
	
	

	Rostbifas (0488)
	
	
	
	
	

	Karpačas (0489)
	
	
	
	
	

	Sūdyta jautiena (0490)
	
	
	
	
	

	Kitos rūšies jautienos produktas(0491) (patikslinkite)____
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804361]Kiauliena (h-34)
11.3 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių kiaulienos produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0492)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar tai buvo ekologiška mėsa?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? 
(Pvz., žalias, išvirtas.)

	Malta kiauliena (0493) 
	
	
	
	
	

	Maltos mėsos mišinys(0494) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	

	Maltos kiaulienos kepsnys (0495)
	
	
	
	
	

	Kiaulienos kukuliai (0496)
	
	
	
	
	

	Išpjova (0497)
	
	
	
	
	

	Nugarinė (0498)
	
	
	
	
	

	Kiaulienos pjausnys (0499)
	
	
	
	
	

	Šonkauliai (0500)
	
	
	
	
	

	Kiaulės galva (0501)
	
	
	
	
	

	Kiaulės liežuvis (0502)
	
	
	
	
	

	Kiaulės širdis (0503)
	
	
	
	
	

	Kiaulės skrandis (0504)
	
	
	
	
	

	Kiaulės inkstai (0505)
	
	
	
	
	

	Kiaulės kepenys (0506)
	
	
	
	
	

	Kiti subproduktai(0507) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	

	Šoninė (0508)
	
	
	
	
	

	Šviežias kumpis (0509a)
	
	
	
	
	

	Vytintas sūdytas kumpis (pvz., Prosciutto di Parma) (0509b)
	
	
	
	
	

	Marinuotas kumpis (0509c)
	
	
	
	
	

	Vytinta dešra (0582)
	
	
	
	
	

	Pancetta (0510)
	
	
	
	
	

	Tirolio kumpis (0511)
	
	
	
	
	

	Sūdyta kiauliena (0512)
	
	
	
	
	

	Kebabas su kiauliena (0513)
	
	
	
	
	

	Sūdyti lašiniai (0514)
	
	
	
	
	

	Pastrami (0515)
	
	
	
	
	

	Porchetta (0516)
	
	
	
	
	

	Kiaulienos kepenų paštetas (0517)
	
	
	
	
	

	Kiaulienos guliašas (0518)
	
	
	
	
	

	Mėsos troškinys su kiauliena (0519)
	
	
	
	
	

	Formoje keptas maltos mėsos kepsnys (terrine) su kiauliena (0520)
	
	
	
	
	

	Kiti kiaulienos produktai(0521) (patikslinkite)____
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804362]Aviena (ėriena) (h-35)
11.4 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių avienos (ėrienos) produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0522)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar tai buvo ekologiška mėsa?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? 
(Pvz., žalias, išvirtas.)

	Ėrienos pjausnys (0523)
	
	
	
	
	

	Ėrienos šonkauliai (0524)
	
	
	
	
	

	Subproduktai(0525) (patikslinkite) (0525d)
	
	
	
	
	

	Kebabas su ėriena (0526)
	
	
	
	
	

	Griežinėliais arba kubeliais supjaustyta mėsa (0527)
	
	
	
	
	

	Kiti ėrienos (avienos) produktai(0528) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804363]Paukštiena (h-36)
11.5 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių vištienos produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0529)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar tai buvo ekologiška paukštiena?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Visa višta (0530)
	
	
	
	
	

	Vištų sparneliai (0531)
	
	
	
	
	

	Kulšelės (0532)
	
	
	
	
	

	Eskalopas (0533)
	
	
	
	
	

	Vištų šlaunelės (0534)
	
	
	
	
	

	Vištų krūtinėlės (0535)
	
	
	
	
	

	Vištienos filė (0536)
	
	
	
	
	

	Vištienos kebabas (0537)
	
	
	
	
	

	Malta vištiena (0538)
	
	
	
	
	

	Rūkyta vištiena (0539)
	
	
	
	
	

	Griežinėliais arba kubeliais supjaustyta vištiena (0540)
	
	
	
	
	

	Vištų kogalviai(0541) (patikslinkite) (0541d)
	
	
	
	
	

	Kiti vištienos produktai(0542) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	



11.6 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių kalakutienos produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0543)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar tai buvo ekologiška paukštiena?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Visas kalakutas (0544)
	
	
	
	
	

	Kalakutų sparneliai (0545)
	
	
	
	
	

	Kalakutų kojos (0546)
	
	
	
	
	

	Kalakutų šlaunelės (0547)
	
	
	
	
	

	Kalakutų krūtinėlės (0548)
	
	
	
	
	

	Kalakutienos kebabas (0549)
	
	
	
	
	

	Malta kalakutiena (0550)
	
	
	
	
	

	Griežinėliais arba kubeliais supjaustyta kalakutiena (0551)
	
	
	
	
	

	Kalakutienos šašlykas (0552)
	
	
	
	
	

	Kalakutų kogalviai(0553) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	

	Kiti kalakutienos produktai(0554) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	






11.7 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių kitų naminės ar laukinės paukštienos produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0555)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar tai buvo ekologiška paukštiena?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? (Pvz., žalias, išvirtas)

	Žąsis (0556)
	
	
	
	
	

	Žąsų kepenų paštetas (0557)
	
	
	
	
	

	Anties krūtinėlė (0558)
	
	
	
	
	

	Kiti antienos produktai(0556) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	

	Balandis (0560) 
	
	
	
	
	

	Putpelė (0561)
	
	
	
	
	

	Fazanas (0562)
	
	
	
	
	

	Paukštiena drebučiuose / paukštienos vyniotinis / suktinukai (0563)
	
	
	
	
	

	Kita(0564) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804364]Žvėriena (h-37)
11.8 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių žvėrienos produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0565)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar tai buvo ekologiška ar laukinio gyvūno mėsa?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Triušis (0566)
	
	
	
	
	

	Kiškis (0567)
	
	
	
	
	

	Elnias / stirna / elniena (0568)
	
	
	
	
	

	Briedis (0569)
	
	
	
	
	

	Šiaurės elnias (0570)
	
	
	
	
	

	Šernas (0571)
	
	
	
	
	

	Kita žvėriena(0572) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804365]Kitų rūšių mėsa (h-38)
11.9 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių rūšių mėsos? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0573)
	
	T/N?
	Kur ją pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip ji buvo supakuota (pateikta)?
	Ar tai buvo ekologiška mėsa?
	Kaip ji buvo paruošta (valgoma)? (Pvz., žalia, išvirta.)

	Arkliena(0574)
	
	
	
	
	

	Ožkiena(0575)
	
	
	
	
	

	Strutiena(0576)
	
	
	
	
	

	Varlių kojelės (0577)
	
	
	
	
	

	Kitų gyvūnų mėsa(0578) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804366]Kiti mėsos produktai (h-39)
11.10 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių šaltųjų gaminių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0579)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Iš kokios mėsos jis buvo pagamintas? 

	Paštetas(0580) (patikslinkite) ____
	
	
	
	

	Rūkyta dešra (0581)
	
	
	
	

	Vytinta dešra (0582)
	
	
	
	

	Mėsos užtepėlė (0584)
	
	
	
	

	Pastrami (0585)
	
	
	
	

	Šviežias kumpis (0509a)
	
	
	
	

	Vytintas sūdytas kumpis (pvz., Prosciutto di Parma) (0509b)
	
	
	
	

	Marinuotas kumpis (0509c)
	
	
	
	

	Kiti iš anksto supakuoti griežinėliais supjaustyti kulinariniai mėsos gaminiai(0591) (patikslinkite) ____
	
	
	
	

	Iš anksto supakuota griežinėliais supjaustyta paukštiena (0592)
	
	
	
	

	Kiti šaltieji gaminiai(0593) (patikslinkite) ____
	
	
	
	

	Kiti iš anksto supakuoti griežinėliais supjaustyti kulinariniai mėsos gaminiai(0591) (patikslinkite) ____
	
	
	
	





12 [bookmark: _Toc471804367]Žuvis ir jūriniai bestuburiai (h-40)
[bookmark: _Toc471804368]Žuvis (h-41)
12.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių rūkytų, sūdytų, vytintų ar konservuotų žuvies produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0594)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)? 
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? 
(Pvz., žalias, išvirtas.)

	Rūkyta žuvis (0595)
	
	
	
	
	

	Rūkyta lašiša (0596)
	
	
	
	
	

	Rūkyta silkė (0597)
	
	
	
	
	

	Rūkytas otas (0598)
	
	
	
	
	

	Rūkyta skumbrė (0599)
	
	
	
	
	

	Rūkyta saida (0600)
	
	
	
	
	

	Rūkyta menkė (0601)
	
	
	
	
	

	Rūkytas upėtakis (0602)
	
	
	
	
	

	Kita rūkyta žuvis(0603) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	

	Marinuota žuvis (0604)
	
	
	
	
	

	Marinuota lašiša (pvz., gravlax) (0605)
	
	
	
	
	

	Marinuota silkė (0606)
	
	
	
	
	

	Marinuoti ančiuviai (0607)
	
	
	
	
	

	Marinuotas šamas (0608)
	
	
	
	
	

	Kita marinuota žuvis(0609) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	

	Sūdyta žuvis (0610)
	
	
	
	
	

	Sūdyta menkė (0611)
	
	
	
	
	

	Sūdyta silkė (0612)
	
	
	
	
	

	Sūdyti ančiuviai (0613)
	
	
	
	
	

	Kita sūdyta žuvis(0614) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	

	Vytinta žuvis (0615)
	
	
	
	
	

	Džiovinta / vytinta menkė (0616)
	
	
	
	
	

	Kita vytinta žuvis(0617) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	

	Konservuota žuvis (0618)
	
	
	
	
	

	Konservuota lašiša (0619)
	
	
	
	
	

	Konservuoti ančiuviai (0620)
	
	
	
	
	

	Konservuotos sardinės (0621)
	
	
	
	
	

	Konservuotas tunas (0622)
	
	
	
	
	

	Kita konservuota žuvis(0623) (patikslinkite) ____
	
	
	
	
	



12.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių žuvų ar žuvies produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0624)
	
	T/N?
	Kur žuvį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip žuvis buvo supakuota (pateikta)? (Pvz., šviežia, užšaldyta, konservuota.)
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Žuvies nugarinė dalis / filė / uodegos (0625)
	
	
	
	
	

	Tunas (0626)
	
	
	
	
	

	Lašiša (0627)
	
	
	
	
	

	Silkė (0628)
	
	
	
	
	

	Menkė (0629)
	
	
	
	
	

	Skumbrė (0630)
	
	
	
	
	

	Saida (0631)
	
	
	
	
	

	Kefalė (0632)
	
	
	
	
	

	Jūrų liežuvis (0633)
	
	
	
	
	

	Sidabrinė menkė (0634)
	
	
	
	
	

	Sardinė (0635)
	
	
	
	
	

	Ančiuviai (0636)
	
	
	
	
	

	Jūrinis ešerys (0637)
	
	
	
	
	

	Buržuvė  (0638)
	
	
	
	
	

	Otas (0639)
	
	
	
	
	

	Lynas (0640)
	
	
	
	
	

	Jūrų velnias (0641)
	
	
	
	
	

	Pangasija (0642)
	
	
	
	
	

	Paprastasis vilkešeris (0643)
	
	
	
	
	

	Taukžuvė (0644)
	
	
	
	
	

	Pompanas (0645)
	
	
	
	
	

	Kardžuvė (0646)
	
	
	
	
	

	Paprastasis dančius (0647)
	
	
	
	
	

	Sidabrašonė (0649)
	
	
	
	
	

	Ungurys (0650)
	
	
	
	
	

	Upėtakis (0651)
	
	
	
	
	

	Ešerys (pvz., nilinis ešerys) (0652)
	
	
	
	
	

	Vėgėlė (0653)
	
	
	
	
	

	Kita žuvis(0654) (patikslinkite) (0654d)
	
	
	
	
	

	Žuvies produktai (0655)
	
	
	
	
	

	Trupiniuose apvoliota žuvis / žuvies piršteliai (0656)
	
	
	
	
	

	Maltos žuvies kepsneliai (0657)
	
	
	
	
	

	Žuvies kukuliai (0658)
	
	
	
	
	

	Sušiai / sašimis / žalia žuvis(0659) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	

	Surimis (0660)
	
	
	
	
	

	Žuvies pasta (0661)
	
	
	
	
	

	Žuvies putėsiai (0662)
	
	
	
	
	

	Žuvies ikrai(0663) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	

	Užtepas iš žuvies ikrų (tarama) (0664)
	
	
	
	
	

	Kiti žuvies gaminiai(0665) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804369]Jūriniai bestuburiai (h-42)
12.3 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių jūrinių bestuburių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0666)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jie buvo supakuoti (pateikti)? (Pvz., švieži, užšaldyti, konservuoti.)
	Kokio prekės ženklo produktai tai buvo?
	Kaip jie buvo paruošti (valgomi)? 
(Pvz., žali, išvirti.)

	Austrės (0668)
	
	
	
	
	

	Midijos (0669)
	
	
	
	
	

	Geldelės (0670)
	
	
	
	
	

	Širdutės (0671)
	
	
	
	
	

	Jūrų šukutės (0672)
	
	
	
	
	

	Krevetės (0675)
	
	
	
	
	

	Krabai (0676)
	
	
	
	
	

	Kulinariniai gaminiai su vėžiagyviais (0677)
	
	
	
	
	

	Omaras (0678)
	
	
	
	
	

	Vėžiai (0679)
	
	
	
	
	

	Ausinukės (0682)
	
	
	
	
	

	Didžiosios strombidės (0683)
	
	
	
	
	

	Kalmaras (0684)
	
	
	
	
	

	Aštuonkojis (0685)
	
	
	
	
	

	Sepija (0686)
	
	
	
	
	

	Jūrų ežiai (0687)
	
	
	
	
	

	Kiti jūriniai bestuburiai(0688) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	




13 [bookmark: _Toc471804370]Pienas ir pieno produktai (h-43)
[bookmark: _Toc471804371]Pienas (h-44)
13.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), gėrėte pieno? Taip pat nepamirškite, pvz., į kavą ar arbatą pilamo pieno. (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0689)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote, vartojote ar gėrėte? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)? 
	Ar pienas buvo apdorotas? (Pvz., žalias, pasterizuotas, pakaitintas pienas.)
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?
	Kaip jis buvo paruoštas, vartojamas ar geriamas?
(Pvz., žalias, virintas)

	Karvės pienas (0690)
	
	
	
	
	
	

	Kitos rūšies pienas (iš ūkio), žalias / pasterizuotas(0691) (patikslinkite) __
	
	
	
	
	
	

	Kondensuotas pienas (0693)
	
	
	
	
	
	

	Pieno milteliai (0694)
	
	
	
	
	
	

	Pasukos (0695)
	
	
	
	
	
	

	Tradicinis Šiaurės Europos šalių fermentuotas pienas (0696)
	
	
	
	
	
	

	Išrūgos (0697)
	
	
	
	
	
	

	Šokoladinis pienas (0698)
	
	
	
	
	
	

	Augalinis pienas (pvz., sojos, ryžių, riešutų) (0699)
	
	
	
	
	
	

	Kitos rūšies pienas(0700) /(patikslinkite)___
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804372]Pieno produktai (išskyrus sūrius) (h-45)
13.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių pieno produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0703)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., žalias, pasterizuotas, pakaitintas.)
	Kokio prekės ženklo ir skonio buvo šis produktas? 
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)? (Pvz., žalias, išvirtas.)

	Grietinėlė (0704)
	
	
	
	
	

	Grietinėlės milteliai (0705)
	
	
	
	
	

	Plakta grietinėlė (0706)
	
	
	
	
	

	Jogurtas (0707)
	
	
	
	
	

	Geriamasis jogurtas (0708)
	
	
	
	
	

	Šaldytas jogurtas (0709)
	
	
	
	
	

	Grietinė (0710)
	
	
	
	
	

	Riebi grietinė (0711)
	
	
	
	
	

	Saldus kremas iš pieno ir kiaušinių (custard) (0712)
	
	
	
	
	

	Pudingas (0713)
	
	
	
	
	

	Sviestas (0714)
	
	
	
	
	

	Košė (0715)
	
	
	
	
	

	Pieno kokteilis (0716)
	
	
	
	
	

	Ledai (0717)
	
	
	
	
	

	Kiti pieno produktai(0722) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804373]Sūriai (h-46)
13.3 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių minkštųjų brandintų sūrių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0723)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.) 
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar sūris buvo pagamintas iš žalio pieno? 
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?

	Sūris su balto pelėsio plutele (0724)
	
	
	
	
	

	Bri (0725)
	
	
	
	
	

	Kamamberas (0726)
	
	
	
	
	

	Šaursas (0727)
	
	
	
	
	

	Pelėsinis brandintas ožkos sūris (0728)
	
	
	
	
	

	Kulomjeras (0729)
	
	
	
	
	

	Dunbarra (0730)
	
	
	
	
	

	Garrotxa (0731)
	
	
	
	
	

	Sanmerselenas (0732)
	
	
	
	
	

	Pelėsinis sūris su mėlynuoju pelėsiu (0733)
	
	
	
	
	

	Bavarijos mėlynasis (0734)
	
	
	
	
	

	Blue castello (0735)
	
	
	
	
	

	Blue de graven (0736)
	
	
	
	
	

	Cashel blue (0737)
	
	
	
	
	

	Kiti minkštieji brandinti sūriai (0738)
	
	
	
	
	

	Epuasas (0739)
	
	
	
	
	

	Langras (0740)
	
	
	
	
	

	Limburgeris (0741)
	
	
	
	
	

	Mensteras (0742)
	
	
	
	
	

	Taledžas (0743)
	
	
	
	
	

	Vacherin mont d’or (0744)
	
	
	
	
	

	Kiti minkštieji brandinti sūriai(0745) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	



13.4 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių kietųjų brandintų pelėsinių sūrių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0746)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar sūris buvo pagamintas iš žalio pieno?
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?

	Sūris su mėlynuoju pelėsiu (0747)
	
	
	
	
	

	Blue d’Auvergne (0748)
	
	
	
	
	

	Blue de Gex (0749)
	
	
	
	
	

	Kabralesas (0750)
	
	
	
	
	

	Fourme d’Ambert (0751)
	
	
	
	
	

	Gamonedo (0752)
	
	
	
	
	

	Gorgoncola (0753)
	
	
	
	
	

	Monje picón (0754)
	
	
	
	
	

	Rokforo sūris (0755)
	
	
	
	
	

	Shropshire blue (0756)
	
	
	
	
	

	Stiltonas (0757)
	
	
	
	
	

	Valdeón (0758)
	
	
	
	
	

	Kitas pelėsinis sūris su mėlynuoju pelėsiu(0759) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	

	Baltojo pelėsio arba kito pelėsio plutelė (0760)
	
	
	
	
	

	Ardrahan (0761)
	
	
	
	
	

	Buche de chèvre (0762)
	
	
	
	
	

	Livaro (0763)
	
	
	
	
	

	Pontlevekas (0764)
	
	
	
	
	

	Reblošonas (0765)
	
	
	
	
	

	Kiti pelėsiniai sūriai(0766) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	



13.5 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių kietųjų brandintų sūrių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0767)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar sūris buvo pagamintas iš žalio pieno?
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?

	Kietasis arba puskietis sūris (0768)
	
	
	
	
	

	Abondance (0769)
	
	
	
	
	

	Apencelis (0770) 
	
	
	
	
	

	Ulloa (0771)
	
	
	
	
	

	Boforas (0772) 
	
	
	
	
	

	Bundnerkäse (0773)  
	
	
	
	
	

	Butterkäse (0774)
	
	
	
	
	

	Kantalis (0775) 
	
	
	
	
	

	Carrigaline (0776) 
	
	
	
	
	

	Parmezanas (0777)
	
	
	
	
	

	Chimay (0778)
	
	
	
	
	

	Edamas (0779)
	
	
	
	
	

	Gauda (0780)
	
	
	
	
	

	Gräddost (0781)
	
	
	
	
	

	Herrgårdost (0782)
	
	
	
	
	

	Hushållsost (0783) 
	
	
	
	
	

	Ibores (0784)
	
	
	
	
	

	Jarlsberg (0785) 
	
	
	
	
	

	Kaseris (0786)
	
	
	
	
	

	Lankašyras (0787)
	
	
	
	
	

	Lesteris (0788)
	
	
	
	
	

	Lubelski (0789)
	
	
	
	
	

	Masdamas (0790)
	
	
	
	
	

	Mimoletė (0791)
	
	
	
	
	

	Morbier (0792)
	
	
	
	
	

	Nagelkaas (0793)
	
	
	
	
	

	Nisa (0794)
	
	
	
	
	

	Oltermanni (0795)
	
	
	
	
	

	Ossau-iraty (0796)
	
	
	
	
	

	Passendale (0797)
	
	
	
	
	

	Piacentinu (0798)
	
	
	
	
	

	Podlaski (0799)
	
	
	
	
	

	Prästost (0800)
	
	
	
	
	

	Provolonė (0801)
	
	
	
	
	

	Rakletė (0802)
	
	
	
	
	

	Raschera (0803)
	
	
	
	
	

	Saint nectaire (0804)
	
	
	
	
	

	Paulin (0805)
	
	
	
	
	

	São Jorge (0806)
	
	
	
	
	

	Skamorca (0807)
	
	
	
	
	

	Toma piemontese (0808)
	
	
	
	
	

	Tomo Savojiečio sūris (0809)
	
	
	
	
	

	Torta del casar (0810)
	
	
	
	
	

	Vacherin fribourgeois (0811)
	
	
	
	
	

	Västerbotten (0812)
	
	
	
	
	

	Venslideilis (0813)
	
	
	
	
	

	Baltasis stiltonas (0814)
	
	
	
	
	

	Kitas puskietis sūris(0815) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	

	Kietasis sūris (0816)
	
	
	
	
	

	Brandintas graviera (0817)
	
	
	
	
	

	Canestrato pugliese (0818)
	
	
	
	
	

	Castelmagno (0819)
	
	
	
	
	

	Čederis (0820)
	
	
	
	
	

	Ementalis (0821)
	
	
	
	
	

	Evora (0822)
	
	
	
	
	

	Griujeras (0823)
	
	
	
	
	

	Iberikas (0824)
	
	
	
	
	

	Idiazabal (0825)
	
	
	
	
	

	Kefalotiris (0826)
	
	
	
	
	

	Leidenas (0827)
	
	
	
	
	

	Lincolnshire poacher (0828)
	
	
	
	
	

	Mahonas (0829)
	
	
	
	
	

	Majorero (0830)
	
	
	
	
	

	Montasio (0831)
	
	
	
	
	

	Monte veronese (0832)
	
	
	
	
	

	Murcia (0833)
	
	
	
	
	

	Pecorino toscano (0834)
	
	
	
	
	

	Roncal (0835)
	
	
	
	
	

	Samsøe (0836)
	
	
	
	
	

	Šabcigeris (0837)
	
	
	
	
	

	Kitas kietasis sūris(0838) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	

	Labai kietas sūris (0839)
	
	
	
	
	

	Kačiokavalas (0840)
	
	
	
	
	

	Kontė (0841)
	
	
	
	
	

	Granapadanas (0842)
	
	
	
	
	

	Mančegas (0843)
	
	
	
	
	

	Parmidžanas (0844)
	
	
	
	
	

	Pecorino romano (0845)
	
	
	
	
	

	Ragusano (0846)
	
	
	
	
	

	San simon (0847)
	
	
	
	
	

	Sbrincas (0848)
	
	
	
	
	

	Ubriaco (0849)
	
	
	
	
	

	Zamorano (0850)
	
	
	
	
	

	Kitas labai kietas sūris(0851) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	



13.6 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kitų sūrių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0852)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Ar sūris buvo pagamintas iš žalio pieno?
	Kokio prekės ženklo sūris tai buvo?

	Ožkos pieno sūris(0853) (patikslinkite) (0853d)
	
	
	
	
	

	Avies pieno sūris(0854) (patikslinkite)
	
	
	
	
	

	Skiltelėmis supakuotas sūris (pvz., „Den Leende Ko“) (0855)
	
	
	
	
	

	Tepamas sūris (pvz., bursenas) (0856)
	
	
	
	
	

	Kreminis sūris (0857)
	
	
	
	
	

	Varškės sūris (0858)
	
	
	
	
	

	Maskarponė (0859)
	
	
	
	
	

	Mocarela (0860)
	
	
	
	
	

	Varškė (0861)
	
	
	
	
	

	Sūrio gabaliukai (0862)
	
	
	
	
	

	Rikota (0863)
	
	
	
	
	

	Skyr (0864)
	
	
	
	
	

	Urda (0865)
	
	
	
	
	

	Boilie (0866)
	
	
	
	
	

	Burata (0867)
	
	
	
	
	

	Feta (0868)
	
	
	
	
	

	Halumis (0869)
	
	
	
	
	

	Kitos rūšies sūris(0870) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	


14 [bookmark: _Toc471804374] Kiaušiniai ir kiaušinių produktai (h-47)
[bookmark: _Toc471804375]Kiaušiniai (h-48)
14.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kiaušinių? Taip pat nepamirškite kiaušinių salotose arba sumuštinyje. (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0871)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jie buvo supakuoti (pateikti)?
	Ar kiaušiniai buvo ekologiški?
	Kaip jie buvo paruošti (valgomi)? (pvz., nevisiškai išvirti, gerai išvirti)

	Plakta kiaušinienė (0872)
	
	
	
	
	

	Omletas (0873)
	
	
	
	
	

	Tik iš vienos pusės apkepti kiaušiniai (0874)
	
	
	
	
	

	Kitaip kepti kiaušiniai (0875)
	
	
	
	
	

	Kietai išvirti kiaušiniai (0876)
	
	
	
	
	

	Minkštai išvirti kiaušiniai (0877)
	
	
	
	
	

	Žali kiaušiniai (0878)
	
	
	
	
	

	Be lukšto virti kiaušiniai (0879)
	
	
	
	
	

	Kiaušinio baltymas (0881)
	
	
	
	
	

	Kiaušinių milteliai (0882)
	
	
	
	
	

	Skystas kiaušinis (0883)
	
	
	
	
	

	Putpelių kiaušiniai (0884)
	
	
	
	
	

	Kitų paukščių kiaušiniai(0885) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804376]Kiaušinių produktai (h-49)
14.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių produktų, kurių sudėtyje yra kiaušinių? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0886)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., pagamintas namuose, paruoštas valgyti.)
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?

	Tiramisu (0887) 
	
	
	
	

	Šokoladiniai putėsiai (0888)
	
	
	
	

	(Žalia) tešla (0889)
	
	
	
	

	Alkoholinis gėrimas su kiaušinio tryniais ir cukrumi (0890)
	
	
	
	

	Karbonariški makaronai (0891)
	
	
	
	

	Majonezas (0892)
	
	
	
	

	Berno arba olandiškasis padažas (0893)
	
	
	
	

	Remuladas (0894)
	
	
	
	

	Kiti produktai, pagaminti naudojant (žalius) kiaušinius(0895) (patikslinkite) ___
	
	
	
	





15 [bookmark: _Toc471804377]Kiti maisto produktai (h-50)
[bookmark: _Toc471804378]Grūdų produktai (h-51)
15.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių grūdų produktų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0896)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., pagamintas namuose, paruoštas valgyti.)
	Kokio prekės ženklo ir skonio (sudėties) buvo šis produktas?

	Sausi pusryčiai (0896)
	
	
	
	

	Dribsniai / javainiai (0897)
	
	
	
	

	Beigelės / prancūziškas batonas (0898)
	
	
	
	

	Tešla arba suplakta tešla (žalia) (0899)
	
	
	
	

	Pyragas su įdaru / pyragaitis (0900)
	
	
	
	

	Sūrio pyragas (0901)
	
	
	
	

	Kišas (0902)
	
	
	
	

	Pica (0903)
	
	
	
	

	Rytietiški suktinukai (pvz., vietnamietiški suktinukai) (0904)
	
	
	
	

	Tortilijos su įdaru (0905)
	
	
	
	

	Blynai (0906)
	
	
	
	

	Lakštiniai (0907)
	
	
	
	

	Ryžiai (0908)
	
	
	
	

	Kuskusas (0909)
	
	
	
	

	Makaronai (0910)
	
	
	
	

	Bolivinė balanda (0433)
	
	
	
	

	Kiti grūdų produktai(0911) (patikslinkite) ___
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804379]Šokoladas (h-52)
15.2 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių šokolado gaminių ar produktų su šokoladu? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0917)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., pagamintas namuose, paruoštas valgyti.)
	Kokio prekės ženklo, sudėties ir su kokiu įdaru buvo šis produktas? 

	Šokolado plytelė (0918) 
	
	
	
	

	Batonėlis su šokoladu (0919)
	
	
	
	

	Šokoladiniai saldainiai su riešutine mase (0920)
	
	
	
	

	Šokoladiniai sausainiai (0921)
	
	
	
	

	Šokoladinis užtepas (0922)
	
	
	
	

	Šokoladinis sirupas (0923)
	
	
	
	

	Šokoladiniai putėsiai (0888)
	
	
	
	

	Kakavos milteliai (0924)
	
	
	
	

	Kiti šokolado gaminiai(0925) (patikslinkite) ___
	
	
	
	



[bookmark: _Toc471804380]Medus (medaus produktai) (h-53)
15.3 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių medaus gaminių ar produktų su medumi? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0926)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo? 

	Medus (0927) 
	
	
	
	

	Propolis (0928)
	
	
	
	

	Bičių pienelis (0929)
	
	
	
	

	Bičių surinktos žiedadulkės (0930)
	
	
	
	

	Kiti medaus produktai(0931) (patikslinkite) ___
	
	
	
	



[bookmark: _Toc471804381]Padažai, mirkalai ir užpilai (h-54)
15.4 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte kurių nors iš šių padažų ar užpilų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0932)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (valgėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., pagamintas namuose, paruoštas valgyti.)
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo? 

	Majonezas (0892) 
	
	
	
	

	Kečupas (0934)
	
	
	
	

	Garstyčios (0935)
	
	
	
	

	Aitriųjų paprikų padažas (0936)
	
	
	
	

	Aštrus pomidorų padažas („Salsa“) (0937)
	
	
	
	

	Žemės riešutų padažas (0938)
	
	
	
	

	Berno / olandiškasis padažas (0893)
	
	
	
	

	Tapenada (0939)
	
	
	
	

	Pesto padažas (0940)
	
	
	
	

	Gvakamolė (0941)
	
	
	
	

	Marinatai (0942)
	
	
	
	

	Salotų užpilai (0943)
	
	
	
	

	Kitai padažai, mirkalai, užpilai(0944) (patikslinkite) ___
	
	
	
	


[bookmark: _Toc471804382]


Vitaminai ir maisto papildai (h-55)
15.5 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), valgėte vitaminų ar kitų (maisto) papildų? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0945)
	
	T/N?
	Kur juos pirkote? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jie buvo supakuoti (pateikti)?
	Kokio prekės ženklo ir sudėties buvo šis produktas? 

	Vitaminų papildai (0946)
	
	
	
	

	Mineralų papildai (0947)
	
	
	
	

	Baltymų ir (arba) aminorūgščių papildai (0948)
	
	
	
	

	Baltyminiai gėrimai / gėrimai sportuojantiems / jėgas atkuriantys gėrimai (0949)
	
	
	
	

	Prebiotikai / probiotikai (0950)
	
	
	
	

	Vaistai svoriui mažinti (0951)
	
	
	
	

	Kiti papildai(0952) (patikslinkite) ___
	
	
	
	




16 [bookmark: _Toc471804383]Maisto produktai mažiems vaikams (h-56)
Klausimus užduodantis asmuo: Kadangi kūdikiams ir mažiems vaikams gaminami tik jiems skirti maisto produktai, norėčiau su jumis peržvelgti kai kuriuos vaikams skirtus paruoštus valgyti maisto produktus. 
Savarankiškai pildomas klausimynas: Kadangi kūdikiams ir mažiems vaikams gaminami tik jiems skirti maisto produktai, pažymėkite, kuriuos vaikams skirtus paruoštus valgyti maisto produktus valgė ar gėrė jūsų vaikas. 
16.1 Ką jūsų vaikas valgė ir gėrė [T] prieš susirgdamas? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0953)
	
	T/N?
	Kur pirkote šį produktą? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip produktas buvo supakuotas (pateiktas)? (Pvz., milteliai, skystis.)
	Kokio prekės ženklo ir skonio (sudėties) buvo šis produktas?
	Kaip jis buvo paruoštas (valgomas)?

	Pienas (tiesiai iš motinos krūties) (0954)
	
	Netaikytina
	Netaikytina
	Netaikytina
	Netaikytina

	Kūdikių pradinio maitinimo mišiniai (0957)
	
	
	
	
	

	Kūdikių tolesnio maitinimo mišiniai (0960)
	
	
	
	
	

	Valgyti paruoštas patiekalas (0964)
	
	
	
	
	

	Vaisių tyrelė
	
	
	
	
	

	Sausainiai, saldūs džiūvėsiai (0968)
	
	
	
	
	

	Vaisių arba daržovių sultys (0969)
	
	
	
	
	

	Kiti maisto produktai(0973) (patikslinkite) ___
	
	
	
	
	



Jeigu jūsų vaikas geria iš butelio
16.2 Koks vanduo naudojamas? (0974) 
	(0974 1) Į butelius išpilstytas vanduo (nurodykite prekės ženklą) ___
	(0974 2) Virintas vanduo iš čiaupo (užvirintas)
	(0974 3) Vanduo iš čiaupo (nevirintas)

16.3 Vidutinis laikas nuo mišinio paruošimo iki jo suvartojimo. (0975)     __ valandos (-ų)

16.4 Kaip paruoštas buteliukas laikomas? (0976)
	(0976 1) Kambario temperatūroje
	(0976 2) Šaldytuve
	(0976 3) Kita (patikslinkite) ___

16.5 Kaip buteliukas šildomas prieš vartojant? (0977)
	(0977 1) Mikrobangų krosnelė
	(0977 2) Buteliukų šildytuvas
	(0977 3) Kita (patikslinkite)___

16.6 Kaip buteliukas plaunamas ir dezinfekuojamas? (0978)
	(0978 1) Naudojant indų ploviklį
	(0978 2) Indaplovėje 
	(0978 3) Virinamas 
	(0978 4) Kita (patikslinkite)___


17 [bookmark: _Toc471804384]Vanduo ir gėrimai iš vandens (h-57)
Klausimus užduodantis asmuo ir savarankiškai pildomas klausimynas: Kiti klausimai susiję su vandens vartojimu ir sąlyčiu su vandeniu.
[bookmark: _Toc471804385]Gėrimai iš vandens (h-58)
17.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), gėrėte kurių nors iš toliau nurodytų rūšių vandens ar gėrimų iš vandens? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0979)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (gėrėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)
	Kaip jis buvo supakuotas (pateiktas)?
	Kokio prekės ženklo produktas tai buvo?

	Į butelius išpilstytas vanduo (nekarbonizuotas) (0980)
	
	
	
	

	Į butelius išpilstytas vanduo (karbonizuotas) (0981)
	
	
	
	

	Į butelius išpilstytas aromatizuotas vanduo(0982) (patikslinkite)___
	
	
	
	



17.2 Kokį vandenį naudojate savo buityje? (0983)
 (0983 1) Centralizuotai tiekiamas vanduo /vanduo iš čiaupo
 (0983 2) Vanduo iš grupinės vandens tiekimo sistemos
 (0983 3) Privatus šulinys (gręžinys)
 (0983 4) Kitaip tiekiamas vanduo (patikslinkite)___
17.3 Ar geriamasis vanduo apdorojamas (pvz., dezinfekuojamas chloru ar ultravioletiniais spinduliais)? (0984)
 Taip, apdorojamas ___ . (0984a)
 Ne.
 Nežinau / neatsimenu.
17.4 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), gėrėte kurių nors iš toliau nurodytų rūšių vandens ar gėrimų iš vandens? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0985)
	
	T/N?
	Kur jį pirkote (gėrėte)? (Nurodyti parduotuvės arba vietos pavadinimą ir vietovę.)

	Vanduo iš čiaupo (0986)
	
	

	Vanduo iš grupinės vandens tiekimo sistemos (0987)
	
	

	Vanduo iš šulinio (gręžinio) (0988)
	
	

	Vanduo iš kitų šaltinių (0989)
	
	

	Gėrimas su ledo kubeliais (0990)
	
	

	Arbata su šviežiais augalais (pvz., mėta)(0314) (patikslinkite)___
	
	

	Žolelių arbata (maišeliuose, lapai)(0315) (patikslinkite)___
	
	

	Kiti gėrimai(0991) (patikslinkite)___
	
	



17.5 Kiek stiklinių vandens vidutiniškai išgeriate per dieną? Taip pat nepamirškite gėrimų, paruoštų naudojant vandenį iš čiaupo, pvz., atskiestų sulčių ir kūdikių pradinio maitinimo mišinių. Tačiau neįskaičiuokite karštų gėrimų, tokių kaip kava ar arbata. (0992)
 (0992 1) Mažiau nei po stiklinę per dieną.
 (0992 2) Po stiklinę per dieną.
 (0992 3) 2–5 stiklines per dieną.
 (0992 4) Daugiau kaip 5 stiklines per dieną.
 (0992 9) Nežinau / neatsimenu.
17.6 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), nepastebėjote ko nors neįprasto apie vandenį iš čiaupo? Pavyzdžiui, neįprastų kvapo, spalvos, skonio ar drumstumo pokyčių. (0992)
	Taip.
	Ne.
	Nežinau / neatsimenu.

Jeigu taip, ką neįprasto pastebėjote apie iš čiaupo tekantį vandenį? (0992a)
[bookmark: _Toc471804386]Sąlytis su vandeniu (h-59)
17.7 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), plaukiojote vandens telkinyje? (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (0993)
	
	T/N?
	Kur jūs plaukiojote?
	Kada tai buvo?
	Ar netyčia nenurijote vandens? 

	Ežere / kūdroje (0994)
	
	
	
	

	Upėje (0995)
	
	
	
	

	Upelyje (0996)
	
	
	
	

	Jūroje / vandenyne (0997)
	
	
	
	

	Baseine (0998)
	
	
	
	

	Sūkurinėje vonioje (0999)
	
	
	
	

	Kiti sąlyčio su vandeniu atvejai(1000) (patikslinkite)
	
	
	
	




18 [bookmark: _Toc471804387]Sąlytis su gyvūnais (h-60)
Klausimus užduodantis asmuo: Kartais gyvūnai gali būti ligos protrūkio šaltinis. Siekdamas (-a) įvertinti šią galimybę, šį pokalbį užbaigsiu keliais klausimais apie sąlytį su gyvūnais. 
Savarankiškai pildomas klausimynas: Kartais gyvūnai gali būti ligos protrūkio šaltinis. Siekdami įvertinti šią galimybę, norėtume užduoti jums kelis klausimus apie sąlytį su gyvūnais.

18.1 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), kaip nors kontaktavote su šiais smulkiais gyvūnais? „Kontaktuoti“ šiuo atveju reiškia šerti arba liesti gyvūną. (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (1014)
	
	T/N?
	Ar tai buvo jūsų gyvūnas?
	Kur? 

	Šuo (1015)
	
	
	

	Katė (1016)
	
	
	

	Žiurkėnas (1017)
	
	
	

	Pelė (1018)
	
	
	

	Žiurkė (1019)
	
	
	

	Jūrų kiaulytė (1020)
	
	
	

	Triušis (1021)
	
	
	

	Kitas graužikas augintinis(1022) (patikslinkite) ___
	
	
	

	Paukštis(1023) (patikslinkite)___
	
	
	

	Vėžlys (1024)
	
	
	

	Gyvatė (1025)
	
	
	

	Kiti ropliai(1026) (patikslinkite)___ 
	
	
	

	Varliagyviai(1027) (patikslinkite)___
	
	
	

	Kitas gyvūnas augintinis(1028) (patikslinkite)___
	
	
	



18.2 Ar šiuo laikotarpiu jūsų gyvūnas augintinis viduriavo ar vėmė? (1029)
	Taip. (1029a)
	Ne. (1029b)

18.2.1	Jeigu taip, kuris (-ie) gyvūnas (-ai)? (1029a)
18.3 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), kaip nors kontaktavote su šiais ūkio gyvūnais? „Kontaktuoti“ šiuo atveju reiškia šerti arba liesti gyvūną. (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (1030)
	
	T/N?
	Ar tai buvo jūsų gyvūnas?
	Kur tai buvo?
	Kada tai nutiko?
	Ar tai buvo jūsų gyvūnas?

	Karvės (veršeliai) (1031)
	
	
	
	
	

	Kiaulės (1032)
	
	
	
	
	

	Avys (1033)
	
	
	
	
	

	Arkliai / poniai (1034)
	
	
	
	
	

	Asilai (1035)
	
	
	
	
	

	Ožkos (1036)
	
	
	
	
	

	Vištos (1037)
	
	
	
	
	

	Žąsys (1038)
	
	
	
	
	

	Kalakutai (1039)
	
	
	
	
	

	Kiti naminiai paukščiai(1040), patikslinti ___
	
	
	
	
	

	Kiti ūkiniai gyvūnai(1041), patikslinti___
	
	
	
	
	





18.4 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), kaip nors kontaktavote su kuriais nors iš šių kitų gyvūnų? „Kontaktuoti“ šiuo atveju reiškia šerti arba liesti gyvūną. (Taip (T) / Ne (N) / Nežinau(?)) (1042)
	
	T/N?
	Ar jūs šėrėte ar lietėte gyvūną?
	Kur tai buvo?
	Kada tai nutiko?

	Narvuose laikomi laukiniai gyvūnai zoologijos sode (1043) (patikslinkite) ___
	
	
	
	

	Laukiniai paukščiai (pvz., prie lesyklos)(104) (patikslinkite)___
	
	
	
	

	Šikšnosparniai (1045)
	
	
	
	

	Šernai (1046)
	
	
	
	

	Elniai (1047)
	
	
	
	

	Briedžiai
	
	
	
	

	Lapės (1048)
	
	
	
	

	Žiurkės (1049)
	
	
	
	

	Pelės (1050) 
	
	
	
	

	Triušiai (1051) 
	
	
	
	

	Kiškiai (1052) 
	
	
	
	

	Ežiai (1053)
	
	
	
	

	Kiti gyvūnai (1054d) (patikslinkite)___ 
	
	
	
	




18.5 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), rankomis lietėte gyvūnų ėdesį? (1055)
	Taip, sausą augintinių ėdesį(1056) (patikslinkite) (1056a)
	Taip, šlapią augintinių ėdesį (pvz., konservus) (1057) (patikslinkite) 1057a)
	Taip, žalią (mėsą) šunų ar kačių ėdesį, šerti skirtas peles (1058) (patikslinkite) (1058a)
	Taip, augintinių skanėstus (pvz., augintinių sausainius, džiovintą mėsą, kaulą)(1059) (patikslinkite) (1059a)
	Taip, paukščių sėklas, šieną, riešutus ir kt. (1060) (patikslinkite) (1060a)
	Taip, kitų rūšių augintinių ėdesį(1061) (patikslinkite) (1061a)
	Ne. (1055 0)
	Nežinau. (1055 9)

18.6 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), lietėte ekskrementus, mėšlą, kompostą ar trąšas? (1062)
	Taip, ekskrementus(1063) (patikslinkite) (1063a)
	Taip, mėšlą (1064) (patikslinkite) (1064a)
	Taip, kompostą (1065) (patikslinkite) (1065a)
	Taip, trąšas (1066) (patikslinkite) (1066a)
	Ne. (1062 0)
	Nežinau. (1062 9)
18.7 Ar gyvenate netoli ūkio ar lauko / parko / miško? (1067)
	Taip, prie ūkio arba ūkyje (vykdoma žemės ūkio veikla). (1068)
	Taip, prie ūkio arba ūkyje (auginami galvijai). (1069)
	Taip, prie ganyklos / pievos/ lauko. (1070)
	Taip, prie parko. (1071)
	Taip, prie miško. (1072)
	Ne. (1067 0)
	Nežinau. (1067 9)
18.8 Ar [T] prieš susirgdamas (-a), dalyvavote kokioje nors su laukinių gyvūnų medžiokle susijusioje veikloje? (1068)
	Taip. (1068a) (patikslinkite)
	Ne. (1068b)

19 [bookmark: _Toc471804388]Maisto dienoraštis (h-61)
Klausimus užduodantis asmuo: Taigi, mes kalbėdami jau peržiūrėjome visą sąrašą maisto produktų, kuriuos įtraukėme į šį tyrimą. Papildomai norėtume paprašyti jūsų apibūdinti, ką jūs valgėte ir gėrėte kiekvieną dieną tris dienas iki susirgdamas (-a). Taip siekiama nustatyti maisto produktus, kurių galbūt neįtraukėme į klausimyną. Kadangi kartais sunku atsiminti, jūs taip pat galite apibūdinti, ką jūs paprastai valgote ar geriate tokiomis savaitės dienomis. 
Savarankiškai pildomas klausimynas: Jūs jau peržiūrėjote visą sąrašą maisto produktų, kuriuos mes įtraukėme į šį tyrimą. Papildomai norėtume paprašyti jūsų apibūdinti, ką jūs valgėte ir gėrėte kiekvieną dieną tris dienas iki susirgdamas (-a). Taip siekiama nustatyti maisto produktus, kurių galbūt neįtraukėme į klausimyną. Kadangi kartais sunku atsiminti, jūs taip pat galite apibūdinti, ką jūs paprastai valgote ar geriate tokiomis savaitės dienomis. 
19.1 Ką valgėte per tas tris dienas iki susirgdamas (-a)? (1073)
19.1.1 Dieną prieš pasireiškiant pirmiems požymiams: __ /__ / __ (metai/mėnuo/diena). (1074)
Pusryčiai (įskaitant gėrimus)(1075):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Užkandžiai / skanėstai (įskaitant gėrimus) tarp pusryčių ir pietų(1076):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Pietūs (įskaitant gėrimus(1077):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Užkandžiai / skanėstai (įskaitant gėrimus) tarp pietų ir vakarienės(1078):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  


Vakarienė (įskaitant gėrimus(1079):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Užkandžiai / skanėstai (įskaitant gėrimus) po vakarienės(1080):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  


19.1.2 Likus dviem dienoms iki pasireiškiant pirmiems požymiams: __ /__ / __ (metai/mėnuo/diena). (1081)
Pusryčiai (įskaitant gėrimus(1082):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Užkandžiai / skanėstai (įskaitant gėrimus) tarp pusryčių ir pietų(1083):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Pietūs (įskaitant gėrimus(1084):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Užkandžiai / skanėstai (įskaitant gėrimus) tarp pietų ir vakarienės(1085):
                                                                                  
                                                                                  
               
                                                                   
Vakarienė (įskaitant gėrimus)(1086):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Užkandžiai / skanėstai (įskaitant gėrimus) po vakarienės(1087):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

19.1.3 Likus trims dienoms iki pasireiškiant pirmiems požymiams: __ /__ / __ (metai/mėnuo/diena). (1088)
Pusryčiai (įskaitant gėrimus)(1089):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Užkandžiai / skanėstai (įskaitant gėrimus) tarp pusryčių ir pietų(1090):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Pietūs (įskaitant gėrimus)(1091):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Užkandžiai / skanėstai (įskaitant gėrimus) tarp pietų ir vakarienės(1092):
                                                                                  
                                                                                  
                 
                                                                

Vakarienė (įskaitant gėrimus)(1093):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

Užkandžiai / skanėstai (įskaitant gėrimus) po vakarienės(1094):
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

20 [bookmark: _Toc471804389]Baigiamieji klausimai (h-62)
Klausimus užduodantis asmuo: Mes jau užbaigėme klausimyną. 
Savarankiškai pildomas klausimynas: Jūs jau užbaigėte klausimyną. 
20.1 Ar yra kitų maisto produktų, kuriuos valgėte, bet apie kuriuos nebuvo pateikta klausimų arba kurių pavadinimų jūs nežinote? (1095)
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  

20.2 Ar mes galėtume vėl į jus kreiptis, jeigu mums iškiltų daugiau klausimų? (1096)
	Ne.
	Taip, duomenys ryšiams (jeigu telefono numeris skiriasi nuo to, kuriuo dabar skambinama): (1096a)

20.3 Ar nenorėtumėte pasidalinti dar kokia nors informacija? (1097)
                                                                                  
                                                                                  
                                                                                  


Klausimus užduodantis asmuo: Tyrimo komandos vardu dėkoju jums už laiką, skirtą atsakyti į klausimyno klausimus. 
Gal norite mūsų ko nors paklausti?
Savarankiškai pildomas klausimynas: Tyrimo komandos vardu dėkojame jums už laiką, skirtą atsakyti į klausimyno klausimus. Jeigu jums iškiltų klausimų apie tyrimą, kreipkitės į […..].
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