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Santrauka

COVID-19 pandemijos salygomis respiratoriy ar filtruojamyjy kaukiy (FFP) traksta visame pasaulyje. Dél
tokio triikumo jos pirmiausia turéty biiti naudojamos sveikatos priezitiros jstaigose per procediras, kuriy
metu iSsiskiria aerozoliai. ISbandytos jvairios respiratoriy dezinfekavimo procediiros, taikytinos tuo atveju,
jei trikty respiratoriy. Naudingiausi metodai nurodomi iSvadose pateikiamoje apzvalginéje lenteléje.

Pagrindiniai pakartotinio naudojimo principai yra Sie:

o respiratorius, kurie yra akivaizdziai uzkrésti (pvz., per intubuotiems pacientams atliekamas
procediras, pvz., kai siurbiant iSvalomi kvépavimo takai, imami méginiai, bandoma ekstubacija ir
pan.), pazeisti ar netinkami, reikia iSmesti. Jy negalima pakartotinai naudoti ar dezinfekuoti;

o respiratorius nuo uztersimo apsaugoti gali padéti medicininé veido kauke;

. naudoti naujus ,respiratorius, kuriy pasibaiges galiojimas" (gamintojy nurodyta galiojimo pabaigos
data) galima, jei jie iki naudojimo buvo tinkamai laikomi.

Atrodo, kad gana jgyvendinamas respiratoriy pakartotinio naudojimo metodas yra kiekvieng sveikatos
priezitros darbuotojg apripinti maziausiai penkiy respiratoriy rinkiniu (galimas keturiy nenaudojamy
respiratoriy uztersimas SARS-CoV-2 po penkiy dieny isnyks). Koks bebity taikomas dezinfekavimo
metodas, pries pakartotinj naudojimg biitina patikrinti respiratoriaus tinkamuma. Jei respiratorius
neatitinka tinkamumo reikalavimy, jj reikia iSmesti.

Dokumento taikymo sritis

Siame dokumente apzvelgiami respiratoriy ar filtruojamuyjy kaukiy (FFP) dezinfekavimo metody, taikomy esant jy
trikumui sveikatos priezitiros jstaigose, teikianCiose priezitirg pacientams, kurie galimai, tikriausiai ar nustatyta, kad
serga COVID-19, duomenys.
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Jvadine informacija

Keliose ES ir (arba) EEE Salyse ir JK sparciai padaugéjo pranesimy apie COVID-19 atvejus. Dél to émé triikti
asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP), ypac 2 ir 3 kategorijy (FFP2/FFP3) respiratoriy ar filtruojamyjy kaukiy.

FFP skirta apsaugoti jj dévintj asmenj nuo per org plintanciy tersaly (pvz., kad jis nejkvépty infekciniy medziagy
kartu su mazais ir dideliais laseliais). FFP klasifikuojama kaip asmeniné apsaugos priemoné (AAP) [1]. Sveikatos
priezitiros darbuotojai FFP paprastai naudoja, kad apsisaugoty, ypacC per procediiras, kuriy metu iSsiskiria
aerozoliai. FFP su voztuvais netinkamos naudoti Saltinio kontrolei, nes nesulaiko respiratoriy dévincio asmens j
aplinkg iSkvepiamy daleliy [2].

Filtruojamosios kaukés atitinka Europos standarto EN 149:2001+A1:2009 reikalavimus. FFP2 atitinka N95, kaip
apibrézta JAV standarto NIOSH 42 CFR 84 dalyje.

FFP patvirtintos vienkartiniam naudojimui ir jas reikia iSmesti, jei kaukés sudréksta ar yra sutepamos paciento kiino
skysciais, yra nebetinkamos ar dévint FFP tampa sunku kvépuoti (pavyzdziui, dél padidéjusios drégmés
koncentracijos FFP viduje). FFP taip pat reikia iSmesti, jei ji buvo naudojama per procediiras, kuriy metu iSsiskiria
aerozoliai, nes ji laikoma labai uztersta.

Nors FFP patvirtintos vienkartiniam naudojimui, pasitlyta jvairiy metody siekiant optimizuoti jy naudojima, jskaitant
jy normavimo ir (arba) dezinfekavimo ir pakartotinio naudojimo metodus, pasirengimo gripo pandemijai planavimo
kontekste, ir esant dideliam jy trukumui pastaruoju metu, per COVID-19 pandemijg[3,4].

Laikotarpiais, kai priezidros poreikis yra padidéjes, FFP optimalaus naudojimo metodai yra:

. FFP naudoti per procediiras, kuriy metu iSsiskiria aerozoliai;

. naudoti medicinines veido kaukes (chirurgines kaukes),! jei FFP sunkiai prieinamos daugeliu atveju palaikant
kontaktg su pacientu, kai neatliekamos procediros, kuriy metu gali iSsiskirti aerozoliai;

. paskirti darbuotojus, kurie vykdys tam tikrg veiklg naudodamiesi tomis paciomis FFP pamainos, kurios metu

vykdoma ta pati veikla, metu [5]. Tokiu atveju FFP reikéty nenusiimti visg naudojimo laika.

Iki Siol gamintojai neturéjo nei pagrindo, nei paskaty plétoti FFP dezinfekavimo metodus, taciau dabar sukurti
dezinfekuojamas FFP bitina nedelsiant [4].

Vienkartinio naudojimo filtruojamyjy kaukiy
valymas ir dezinfekavimas

COVID-19 sukeliantis virusas SARS-CoV-2 iSgyvena aplinkoje, jskaitant ant jvairiy medZiagy, kaip antai, geleZies,
kartono ir medziaginiy, pavirsiy. Aerozolio pavidalu ore pasklides SARS-CoV-2 islieka stabilus aplinkoje iki trijy
valandy, nusédes ant variniy pavirsiy — iki keturiy valandy, ant kartono — iki 24 valandy, o ant plastiko ir
nerddijancio plieno — iki 2-3 pary, nors jo titrai gerokai sumazéja [6]. Nors Sie rezultatai gauti atliekant bandymus
kontroliuojamoje aplinkoje ir juos reikéty aiskinti atsargiai, jie taip pat netiesiogiai jrodo rizika, kurig kelia
respiratoriy ir chirurginiy kaukiy iSorinio pavirsiaus uzterSimas teikiant priezitirg pacientui.

Iki dabartinés COVID-19 pandemijos FFP dezinfekavimas buvo nerekomenduojamas, daugiausia buvo siekiama
iSplésti jy naudojima: kad tas pat sveikatos priezitiros specialistas jas pakartotinai naudoty keletg karty arba bty
uztikrintas maksimalus jy naudojimas (pvz., prailginant vienkartinio dévéjimo trukme). FFP pakartotinis naudojimas
buvo laikomas priimtinu, kai kauke tam tikrg laiko tarpg naudojo tas pats sveikatos priezitiros darbuotojas, pvz.,
jeidamas j paciento palatg, skirtg tuberkulioze serganciy pacienty priezitrai. Trikstant FFP, Sis metodas galéty bti
iSpléstas COVID-19 pandemijos kontekste.

Dél galimo FFP iSorinio pavirSiaus uztersimo kyla pavojus, kad pakartotinai jg naudodamas sveikatos priezitiros
specialistas uzsikrés; tikétina, kad uztersimo rizikg galima sumazinti ant FFP dévint medicinine veido kauke arba
veido skydelj, kurj galima nuvalyti.

Kad dezinfekavimo metoda blity galima taikyti sveikatos prieZitiros jstaigose, turi biiti galima veiksmingai pasalinti
viruso daleles, metodas turi buti nekenksmingas naudotojui ir nepakenkti jvairiy FFP elementy funkcijoms [4].

! Chirurginés kaukés klasifikuojamos kaip medicinos priemonés pagal Europos standartg EN 14683:2014. Jos yra vienkartinio
naudojimo ir neturéty biti dezinfekuojamos ir pakartotinai naudojamos sveikatos prieZidros jstaigose.
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Filtruojamyjy kaukiy dezinfekavimo ir pakartotinio
naudojimo galimybés

Svarstant, koks FFP dezinfekavimo ir pakartotinio naudojimo metodas yra veiksmingas, reikéty atsizvelgti j Siuos
aspektus:

. taikant metodg uzkrato organizmai turi biiti nukenksminti;

. neturi buti pakenkta FFP funkcijoms, susijusioms su:
- filtravimo veiksmingumu
- kaukés tinkamumu.

. taikant metoda, neturi likti jokiy cheminiy medziagy liekany, kurios gali biti kenksmingos kauke dévinciam
asmeniui.

Dezinfekuotg FFP dévintis asmuo turi imtis tokiy bendryjy priemoniy:

o pries uzsidédamas FFP, jis turi kauke apZitiréti ir, jei kuri nors dalis atrodo apgadinta arba struktiriskai
pakeista, jg iSmesti;

. pries uzsidédamas FFP ar jg liesdamas (pvz., koreguodamas kaukés padétj ant veido), laikytis grieztos ranky
higienos;

. dedantis FFP, koreguojant jos padétj ant veido ir tikrinant jos tinkamuma, rekomenduojama muvéti pirstines.
liesti reikéty tik iSorine FFP puse;

. jei patikrinus tinkamuma nustatoma, kad FFP netinkama, ja reikia iSmesti.

Tirti toliau nurodyti FFP dezinfekavimo metodai.
Sterilizacija garais

Sterilizacija garais — ligoninése jprasta procedira. Nyderlanduose atlikus tyrima, pranesta, kad 134°C
temperatiroje garais sterilizuoti respiratoriai deformavosi arba tapo nebetinkami. Jvairiy tipy respiratoriy atveju
gauti nevienodi rezultatai [7]. Lore et al. 2012 m. publikuotame tyrime [8] jrodé mikrobangy krosnelés gary
veiksminguma nukenksminant gripo viruso virusines daleles ant dviejy modeliy N95 respiratoriy. Heimbuch et al.
2010 m. [9] taip pat jrodé, kad sterilizuojant mikrobangy krosnelés garais, gyvybingy gripo virusy ant

NO95 respiratoriy sumazéjo > 4 logs. Tik viename i$ SeSiy tirty modeliy Siek tiek atsiskyré iSgaubtos dalies virs
nosies porolonas. Bergman et al. [10] taip pat pranesé apie kai kuriy N95 modeliy deformavimasi, biitent iSgaubtos
dalies virs nosies vidinio porolono sluoksnio atsiskyrimg; taciau aerozoliy sulaikymo funkcija ir filtro atsparumas oro
srautui po trijy sterilizavimo cikly iSliko tinkami. Bakteriofagais uzkrésty N95 respiratoriy dezinfekcijai naudojant
sterilizavimo garais maisus, Fischer et al nurodé, kad [11] priemoné nukenksminant uzkratg buvo veiksminga
99,99 proc., ir kad skirtingy respiratoriy modeliy vandens sugerties geba buvo nevienoda. Garai labai nepaveiké
filtravimo veiksmingumo, kuris iSliko virs 95 proc. Neseniai pasirodziusioje nerecenzuotoje Liao et al. publikacijoje
[12] jrodyta, kad lydymo ir putimo budu gauto audinio, tinkamo N95 respiratoriams, apdorojimas garais neturéjo
didelés jtakos veiksmingumui ir slégio sumazéjimui per pirmuosius tris apdorojimo garais ciklus. Bergman et al.
2011 m. publikuotame tyrime[13] autoriai nurodé, kad respiratorius tris kartus apdorojant mikrobangy krosnelés
garais trijy tirty tipy N95 respiratoriy reikSmingy pokyciy nenustatyta (tinkamumo rodiklis = 90 proc.).

Vandenilio peroksido garai

Viename JAV Maisto ir vaisty administracijos uzsakytame tyrime nustatyta, kad vandenilio peroksido garai
veiksmingi dezinfekuojant N95 respiratorius (FFP2 respiratoriy atitikmuo JAV), ant kuriy yra vienas organizmas,
atliekant kelis dezinfekavimo ciklus. Respiratoriaus funkcijos nepakito net ir po 10-20 apdorojimo vandenilio
peroksido garais cikly, bet véliau atsirado apgadinimo pozymiy [14]. 2020 m. kovo 29 d. Maisto ir vaisty
administracija patvirtino N95 respiratoriy, kuriy sudétyje néra celiuliozés, apdorojimo vandenilio peroksido garais
komercinj dezinfekavimo metoda, taikomg nepaprastosios padéties atvejais [15]. Kituose tyrimuose atliekant nuo
trijy [10] iki penkiy [16] dezinfekavimo cikly, neaptikta jokiy N95 respiratoriy makroskopiniy pazeidimy ir
deformavimosi. Po 1-3 [17] apdorojimo vandenilio peroksido garais cikly respiratoriai veiksmingai filtravo
aerozolius, o filtras iSliko atsparus oro srautui [10]. Nyderlanduose atliktame bandomajame tyrime nustatyta, kad
apdorojimas vandenilio peroksido garais yra veiksmingas du dezinfekavimo ciklus. Jy metu kaukés nesideformuoja
ir iSsaugo filtravimo funkcija, kaip jvertinta atlikus greitajj tinkamumo testg?. Tai leidZzia manyti, kad iSbandyti FFP2
respiratoriai (modeliai, kuriy sudétyje néra celiuliozés) gali biti pakartotinai naudojami iki dviejy karty. Galimas Sio
metodo trikumas — Zalinga vandenilio peroksido koncentracija respiratoriuje gali iSlikti kelias dienas po
dezinfekavimo. Kita problema — po kartotiniy dezinfekavimo cikly respiratorius gali deformuotis.[7]

Dezinfekavimo tyrimuose naudojant vandenilio peroksido garus nuo SARS-CoV-2, nustatyta, kad po apdorojimo
(10 minuciy sausinimo, trijy minuciy kondicionavimo (5 gram./min.), 30 minuciy dezinfekavimo (2,2 gram./min.) ir
20 minuciy védinimo) ant N95 respiratoriy SARS-CoV-2 viruso neaptikta; respiratoriaus struktira ir funkcijos isliko

2 Tinkamumo tekstas: santykis tarp iSoréje esanciy daleliy ir respiratoriaus viduje esanciy daleliy naudojant , TSI PortACount Pro+
8038". Nenaudota kauké (kontroliné): santykis=162; RIVM tinkamumo testg laiko pakankamu, jei po dezinfekavimo santykis yra
>100.
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nepazeistos iki 10 sterilizacijos cikly [18]. Fisher et al. taip pat [19] nustaté, kad N95 respiratorius apdorojant
vandenilio peroksido garais, SARS-CoV-2 greitai nukenksminamas, funkcijos ir veiksmingumas po trijy
dezinfekavimo cikly iSlieka priimtini.

Kiti vandenilio peroksido naudojimo bidai

Cramer et al. [20] iSbandé N95 respiratoriy dezinfekavimg jonizuotu vandenilio peroksidu; jie nustate, kad,
naudojant jonizuotg vandenilio peroksida, po vieno dezinfekavimo ciklo buvo galima sunaikinti bent 9-log bakterijy
spory, ir kad N95 kaukiy filtravimo veiksmingumas iSliko pakankamas, o kauké — tinkama — iki 5 dezinfekavimo
cikly.

Bergman su kolegomis iSbandé dezinfekavimg skystu vandenilio peroksidu, panardindamas respiratoriy 30 minuciy
6 proc. vandenilio peroksido tirpale. Sesiy N95 respiratoriy filtravimo funkcija po trijy dezinfekavimo cikly isliko
veiksminga. Dezinfekavimo veiksmingumas ir tinkamumas nebuvo tiriami [10].

Bergman et al. su Sesiy tipy N95 respiratoriais taip pat iSbandé apdorojima vandenilio peroksido dujy plazma. Jie
nustaté, kad po 3 dezinfekavimo cikly pablogéjo keturiy i$ Sesiy rasiy respiratoriy filtravimo veiksmingumas [10].

Svitinimas gama spinduliuote

Sis metodas daZnai naudojamas didelio masto medicinos prietaisy ir maisto produkty sterilizacijai. Batina jranga
ligoninése néra paprastai prieinama. Atlikus tyrimg nustatyta, kad koronavirusams nukenksminti uztenka 20 kGy
(2mrad) dozés [21]. Atliekant Svitinimo gama spinduliuote 24 kGy doze respiratoriams sterilizuoti tyrimus,
nustatyta, kad respiratoriai gali deformuotis, gali biiti paZeistas vidinis filtro sluoksnis ir kauké gali prastai priglusti
prie veido. Nyderlanduose atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad Svitinant vieng FFP2 kauke 25kGy gama
spinduliuote, ji nesideformavo, bet po dezinfekavimo nebeatitiko tinkamumo reikalavimy [7]. Lin et al. tyrime [22],
kuriame nagrinétos filtravimo charakteristikos po taikyto Svitinimo, nustatyta, kad apdorojus N95 modelius 10—
30kGy, filtras émé praleisti daugiau aerozoliy, nors atsparumas jkvepiant org isliko pakankamas.

Ultravioletinis germicidinis svitinimas

Ultravioletinis germicidinis Svitinimas yra daug Zadantis metodas, kurj taikant naudojamas UV-C spinduliuotés
germicidinis aktyvumas. Du pagrindiniai metodo apribojimai susije su bitinos Svitinimo dozés nustatymu ir
netolygia respiratoriaus struktira, dél kuriy UV spinduliams gali buti sunku pasiekti mikroorganizmus ir
dezinfekavimas gali biti ne toks veiksmingas.

Ivairls nepriklausomi tyréjai jrodé, kad po keliy UV-C cikly nepasireiskia jokio reikSmingo poveikio oro srauto
skverbdiai  filtrg ir filtro atsparumui oro srautui [10,17]; Liao et al. [12] nurod€, kad UV-C (254 nm, 17mW/cm~2)
apdoroti N95 respiratoriai galéjo atlaikyti 10 apdorojimo cikly ir buvo Siek tiek apgadinti po 20 cikly. Bergman et al.
2011 m. publikuotame tyrime [13] autoriai nurodé, kad respiratorius tris kartus apsvitinus ultravioletine germicidine
spinduliuote, trijy iSbandyty tipy N95 respiratoriy reikSmingy pokyciy nenustatyta (tinkamumo rodiklis = 90 proc.).

Fisher ir Shaffer [23] jrodé, kad UV-C naudojant (ant apskritimy, iSpjauty i$ N95 respiratoriy), gyvybingy MS2
bakteriofagy sumazéjo bent 3 log. Pagal nustatytus faktus UV-C persiduoda ir pereina per respiratoriaus
medziagas. Porétas vidinis ir iSorinis sluoksnis leidzia UV-C pasiekti vidine filtravimo terpe, taciau laikas, bitinas tai
pasiekti, labai jvairuoja skirtingy N95 respiratoriy modeliy atveju (nuo 2 iki 266 minuciy).

Heimbuch et al. pranesé apie reikSminga gyvybingy H1N1 gripo virusy sumazéjima (>4 log) po ultravioletinio
germicidinio Svitinimo (254 nm, 1,6-2,0 mW/cm2, 15 min), taikyto [9] SeSiy N95 modeliy respiratoriams; po
Svitinimo akivaizdZiy apgadinimo ar deformavimosi poZzymiy nenustatyta. Mills et al. publikuotame tyrime taip pat
pastebéta, kad sumazéjo (=3 log) gripo virusy gyvybingumas. [24] Siame tyrime buvo analizuojama 15 skirtingy
N95 respiratoriy modeliy. Jie padaré iSvada, kad respiratoriy dezinfekavimas ar pakartotinis naudojimas taikant
ultravioletinj germicidinj Svitinimg gali bati veiksmingas, taCiau taikant Sj metoda, reikia atidziai atsizvelgti |
respiratoriaus modelj, medziagos tipg ir dizaing. Lore et al. [8] pranesé apie itin intensyvaus ultravioletinio
germicidinio Svitinimo viricidinj aktyvuma po 15 min. dviem N95 respiratoriy modeliams taikyto Svitinimo. Gripo
(A/H5N1) virusas buvo paskleistas aerozoliniy laseliy forma.

Mikrobanginé spinduliuoteé

Keliuose tyrimuose nagrinétas galimas sausy mikrobangy naudojimas respiratoriams dezinfekuoti. Viscusi et al.
[17] taiké mikrobangy krosnelés spinduliuote devyniems respiratoriy modeliams (N95 ir P100). Taikant mikrobangy
krosnelés spinduliuote, iSsilydé dviejy modeliy respiratoriai. Septyniy iS devyniy bandyty modeliy aerozoliy
filtravimo veiksmingumas ir filtro atsparumas oro srautui buvo nepaveikti. Germicidinis poveikis ir tinkamumas
nebuvo vertinti. Apskritai, mikrobangy krosnelés spinduliuotés veiksminguma respiratoriams dezinfekuoti jrodanciy
duomeny triksta. Svarbu Zinoti, kad metaliné kaukés juostelé gali imti kibirksciuoti, o tai gali sugadinti krosnele.

Etileno oksidas

Sterilizacija etileno oksidu atliekama Zemoje temperatdroje. Taip sterilizuojama jautri jranga, pvz., endoskopai,
kuriy negalima pakankamai dezinfekuoti rankiniu bidu arba autoklavuose. Sis metodas neatsiejamas nuo rizikos,
kad etileno oksidas nepasisalins i$ respiratoriaus, o tai kenkia jj dévin¢iam asmeniui. Viscusi et al. ir Bergman et al.
[10,17] nurodé, kad taikant $j metodg nepakenkiama filtro funkcijai sulaikyti aerozolius, filtro atsparumui oro
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srautui ar fizinei respiratoriy iSvaizdai. Kumar et al. [18] nurodé, kad po trijy cikly struktdra ir funkcijos isliko
nepakitusios. Po valandos poveikio ir 12 valandy védinimo, ant respiratoriy mikrobiologinés tarSos puslelinio
stomatito virusu neaptikta.

Drégno karscio inkubacija

Drégno karscio inkubacija yra daug Zadantis respiratoriy dezinfekavimo ir pakartotinio naudojimo metodas.
Heimbuch et al. [9] nustaté, kad 30 minuciy veikiant Siluma ir (arba) drégnu karsciu (WMH 65°C + 5°C/85 % +

5 % RH), gyvybingy H1N1 gripo virusy, paskleisty ant jvairiy N95 modeliy, sumazéjo vidutiniskai > 4 log. Po

30 minudiy ciklo neuzregistruota jokiy akivaizdziy apgadinimo ar deformavimosi pozymiy. Panasius rezultatus
pateiké Lore et al. [8], kuris nurodo, kad drégno karscio inkubacija labai veiksmingai padeda nukenksminti A/H5N1
gripo viruso daleles ant N95 respiratoriy, $j metoda taikant 20 minuciy. Poveikj respiratoriaus funkcijoms iSbandé
Bergman et al. [10] Jis nustaté, kad po trijy dezinfekavimo cikly N95 respiratoriy oro srauto skverbtis j filtrg ir filtro
atsparumas oro srautui nepakito. Vieno respiratoriaus modelio atveju uzregistruota, kad Siek tiek atsiskyré
iSgaubtos dalies virs nosies vidinis porolono sluoksnis. Bergman et al. [13] nurodé, kad respiratorius apdorojus
drégnu karsciu, trijy iSbandyty modeliy N95 respiratoriy reikSmingy pokyciy nenustatyta (tinkamumo rodiklis >

90 proc.).

Sterilizacija sausu karsciu

Liao et al. [12] nurodo, kad lydymo ir piitimo biidu gauty audiniy (i$ kuriy pagaminti respiratoriai) filtravimo
savybés labai nepablogéjo; pirminis veiksmingumas — >95 proc., taikant 20 cikly, naudojant statines karsto oro
krosnis, kuriy temperattra — 75°C 30 min. vienam ciklui. Iki 100°C temperattroje filtravimo veiksmingumas ir
slégio sumazéjimas beveik arba visai nepasikeité. Sioje publikacijoje autoriai pabréZzia, kad garai gali sumazinti
veiksminguma ir kad, priartéjus prie 100°C temperatiiros, reikia pasirtpinti, kad drégmé bity kuo mazesné.
Panasius rezultatus gavo Fisher et al. [19], kuris N95 respiratoriy audinj 60 minuciy apdorojo 70°C sausu karsciu.
Jie nustaté, kad po vieno dezinfekavimo ciklo filtravimo veiksmingumas nesumazéjo, taciau po tolesniy
dezinfekavimo cikly — sumazéjo. Dezinfekuojant sausu karsciu, SARS-CoV-2 taip pat buvo greiciau nukenksmintas
ant N95 audinio nei plieno. Autoriai pabréZzia, kad sausu karsciu turéty bati apdorojama pakankamai ilga laika
siekiant uztikrinti, kad viruso koncentracija sumazéty. Viscusi et al. [17] nurodé, kad tai, kaip temperatiira paveikia
filtro gebé&jimg sulaikyti aerozolius ir komponenty lydymasi, priklauso nuo modelio tipo. Jie nurodé, kad kai kurie
modeliai lydosi aukstesnéje kaip 100°C temperatiroje.

Sterilizacija autoklave

Apdorojimas autoklave — sveikatos prieZitiros jstaigose jprasta procedira. 15 minuciy respiratorius dezinfekuojant
autoklave, 121 °C temperaturoje, ant jvairiy modeliy N95 respiratoriy SARS-CoV-2 viruso neaptikta [18]. Po vieno
dezinfekavimo ciklo Sesiy modeliy N95 respiratoriy struktdra ir funkcijos iSliko nepakitusios, taciau po pirmo ciklo
tik keturi i$ Sesiy tirty modeliy isliko veiksmingi (iki 10 cikly) [18]. Lin et al. [22] nurodé, kad vienas i$ penkiy
iSbandyty N95 modeliy émé praleisti daugiau aerozoliy, virSijant 5 proc. sertifikuotg skverbties riba, taciau visi
modeliai atitiko atsparumo jkvepiant org reikalavimus.

Alkoholio tirpalas

Zinoma, kad etanolis labai veiksmingai nukenksmina SARS-CoV-2. Jj Fischer et al. jau naudojo [19] N95
respiratoriams. Taciau nors dezinfekuojant etanoliu vieng karta, filtravimo veiksmingumas nesumazéjo, tolesniuose
dezinfekavimo etapuose jis smarkiai sumazéjo. Tai patvirtino ir Liao et al. [12], nurodydamas, kad lydymo ir patimo
blidu gautus audinius panardinus j etanol;j ir iSdziovinus oru, filtravimo veiksmingumas sumazéjo labai smarkiai,
nors slégio mazéjimas isliko panasus.

Chloro tirpalai

Chloro tirpalai (balikliai) yra Zinoma veiksminga SARS-CoV-2 dezinfekavimo priemoné [25], taciau juos naudoti
respiratoriy dezinfekavimui primygtinai nerekomenduojama dél jy poveikio keliems komponentams (pvz.,
metalinéms juosteléms, sgsagoms, iSgaubtai daliai virs nosies ir pan.) [10,17]. Liao et al. [12] nurodé labai
pablogéjusj filtravimo veiksminguma, o kiti autoriai [10,17] nustaté, kad apdorojus balikliais iki trijy cikly, filtro
gebéjimas sulaikyti aerozolius ir filtro atsparumas oro srautui nepakito. Viscusi et al. nurodé, kad po 16 valandy
dziovinimo oru respiratoriai palietus buvo sausi ir nuo visy vis dar buvo jauciamas baliklio kvapas [17].

Kiti filtruojamyjy veido kaukiy pakartotinio
naudojimo metodai

JAV ligy kontrolés ir prevencijos centrai (CDC) siulo paprasta FFP pakartotinio naudojimo metoda, kai nebutina
taikyti jokio konkretaus dezinfekavimo metodo. Kiekvienas sveikatos prieZitiros darbuotojas apriipinamas maZziausiai
penkiy FFP rinkiniu. Kiekviena FFP dévima vieng darbo pamaing ir tada laikoma orui pralaidziame popieriniame
maiSelyje bent penkias dienas. Tada jg vél galima naudoti. Pagal §j metodg SARS-CoV-2, kuriuo gali biiti uzkrésta
FFP, kiekis mazinamas palaipsniui arba iSnaikinamas remiantis viruso islikimo aplinkoje jrodymais [26]. JAV CDC



Respiratoriy dezinfekavimo ir pakartotinio naudojimo galimybés COVID-19 pandemijos aplinkybémis

pabréZzia, kad FFP turéty bati laikomos vis dar uzkréstomis, todél jas pakartotinai naudojant reikéty imtis
atsargumo priemoniy. Dezinfekavimo proceduras reikéty taikyti tik tuomet, jei nebegalima naudoti visy penkiy
sveikatos priezitros darbuotojui duoty FFP [26]. Taikant $j metoda, reikéty atsizvelgti j FFP naudojimo laikotarpj ir
metodus, kuriais vertinamas galimas FFP funkcijy pablogéjimas (pvz., filtravimo ir tinkamumo veiksmingumas).

Atsargumo priemones pakartotinai naudojant
dezinfekuotas filtruojamasias kaukes

Laikantis atsargumo, dezinfekuota FFP turéty biti laikoma vis dar galimai uzkrésta ir rekomenduojama imtis Siy
priemoniy:

. reikéty patikrinti, ar FFP nepaZzeista; jei nustatoma bet kokiy makroskopiniy pazeidimy, jg reikia iSmesti;

. lieciant dezinfekuotg FFP, reikia mavéti pirstines;

. lieciant FFP (jas dévint, nusiimant, koreguojant padétj ir pan.), reikia laikytis grieZtos ranky higienos — naudoti
alkoholinj ranky dezinfekantg;

. nereikia liesti vidinés FFP puseés;

. iSorine FFP puse reikia liesti kiek galima maziau (pvz., koreguojant jos padétj);

. kiekviengkart pakartotinai naudojant FFP, reikia patikrinti jos tinkamuma. Jei FFP neatitinka tinkamumo

reikalavimy, jg reikia iSmesti.

Pasibaigusio galiojimo vienkartiniy
filtruojamyju kaukiy naudojimas

Kai kurios Salys yra sukaupusios FFP2 ar FFP3, kuriy pasibaiges gamintojo nurodytas galiojimo laikas. Gamintojai
nurodo galiojimo datg siekdami garantuoti produkto kokybe. Pirminiai JAV CDC Nacionalinio profesinés saugos ir
sveikatos instituto (NIOSH) vykdomo tyrimo rezultatai rodo, kad keletas 2003—2013 m. laikotarpiu pagaminty N95
modeliy, kuriy daugelio galiojimas pasibaiges, toliau funkcionuoja atitikdami NIOSH standartus [27].

Atsizvelgiant j Sias iSvadas ir Siuo metu iSaugusj sveikatos priezitros darbuotojams bitiny AAP poreikj, turimas
nebegaliojancias vienkartinio naudojimo FFP2 ir FFP3 galima naudoti sveikatos prieZiliros darbuotojy apsaugai, jei:

. FFP buvo saugiai laikomos atokiai nuo saulés, drégmés ar kenkéjy (pvz., vabzdziy, grauziky);
. keletas iS déziy paimty kaukiy yra geros buklés, tinkamos (patikrinus tinkamuma) ir neapgadintos, pvz.,
patikrinus elastines juostas ir nosies spaustuka).

1 lentelé. FFP dezinfekavimo ir pakartotinio naudojimo metody santrauka: numatomas poveikis ir
apribojimai

Deszekzwmas ' Filtravimo  Tinkamumas/ Pagrindiné tabos dél metod [};yl:domu'nl?_s Informacijos
Ste(reillli.z:c):ijaf veiksmingumas  Forma agrindines pastabos delmetodo. svel iZtgisggrsI:'ffl HIes Saltiniai
Svitinimas & ... . Pagrindiniais trakumais laikoma:
S;/mglmas N o respiratoriy fizinis deformavimasis ar " [r.2122]
spindulivote netinkamumas ir prastesnis aerozoliy,
sulaikymas.
Po keliy apdorojimo cikly fizinés [8-
deformacijos ar netinkamumo
nenustatyta, per neseniai atliktus 10,12,13,17,23 24]
Ultravioletinis bandymus jrodytas dezinfekavimo
germicidinis + + + veiksmingumas Du pagrindiniai V%
Svitinimas apribojimai yra taikytinos Svitinimo
dozés nustatymas ir netolygi
respiratoriaus struktdra. Tai gali
trukdyti atlikti dezinfekavima.
Dujos | Nuolatiné rizika, kad etileno oksidas
Elt("s?(;]:s + + + nepasisalins i§ respiratoriaus, o tai V% [10,17,18]
kenkia jj dévinciam asmeniui.
Garai Sterilizacija " A +- Fizinis respiratoriaus deformavimasis < [7-13]
garais ar netinkamumas.
Po vieno dezinfekavimo ciklo, kai [18,22]
kurie respiratoriai tapo mazZiau '
Autoklavas + +- + veiksmingi. Viename tyrime nustatyta, x
kad | vieno modelio respiratoriy,
patenka daugiau aerozoliy.
Karstis Drégno Taikant §f metoda, galimas fizinis [8-10,13]
Karddio + + +- deformavimasis (dalinis iSgaubtos V%

dalies vir§ nosies vidinio porolono

il sluoksnio atsiskyrimas).
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Dezinfekavimas ir . . . lvykdomumas -
(arba) v eiilsltrr\?:;nl:ron as ka;;n:;:msl Pagrindinés pastabos dél metodo sveikatos priezitiros Infgar:?i:ti:jios
Sterilizacijaf jstaigosett
Taikant §f metoda, aukstoje
s LR, o [12,17,19]
Sterilizacija temperatiroje galimas fizinis
sausu < i +- deformavimasis, po keliy V%
karsciu dezinfekavimo cikly sumazéjo
filtravimo veiksmingumas.
Mikrobangos netaikoma +- netaikoma Respiratoriai gali iSsilydyti. x [17]
Cheminis Galimi pagrindiniai trokumai yra: [7,10,14-19]
Vandenilio zalinga nepasisalinancio vandenilio
peroksido + + + peroksido koncentracija respiratoriuje V%
garai ir po keliy dezinfekavimo cikly galimas
deformavimasis.
Panardinus lydymo ir patimo biidu [12,19]

gautus audinius | tirpalg ir juos
Alkoholio " - netaikoma iSdziovinus oru arba po keliy
tirpalas dezinfekavimo cikly pastebétas
filtravimo veiksmingumo
sumazéjimas.
Poveikis keliems komponentams [10,12,17,25]
(pvz., metalinéms juosteléms, U
Chloro sasagoms, iSgaubtai daliai vir§ nosies
tirpalas i ir pan.) ir nedingstantis baliklio
kvapas. Priestaringi poveikio filtravimo
funkcijai rezultatai.
Penki respiratoriai Pasitlé JAV CDC, remdamasi [26]
vienam sveikatos nuostata, kad SARS-CoV-2, kuriuo
priezidros darbuotojui, gali bati uzkrésta FFP, ilgainiui tampa
naudotini paeiliui nekenksmingas.

netaikoma netaikoma netaikoma

Vertinant dezinfekavima ir (arba) sterilizacijg: +, veiksmingas (-a); netaikoma, nejvertinta. Vertinant filtravimo veiksminguma ir
tinkamuma (forma): +, islaikyta; -, neislaikyta, +/-, siek tiek islaikyta arba literatdroje pateikiamy jvairiy tyrimy duomenys yra
nenuoseklis; netaikoma, nejvertinta. Vertinant jgyvendinamuma sveikatos prieZidros jstaigose. vjgyvendinama, ,
nejgyvendinama, v/, jgyvendinama tam tikromis sglygomis.

1 Dezinfekavimo ir (arba) sterilizacijos veiksmingumas buvo vertinamas naudojant jvairius mikroorganizmus; issamesnées
informacijos ieskokite skirsniuose pirmiau ir informacijos saltiniuose.

11 Igyvendinamumas sveikatos prieZidros jstaigose priklauso nuo galimybés taikyti metoda tose jstaigose ir nuo bendro metodo
poveikio dezinfekavimui ir (arba) sterilizacijai, filtravimui ir tinkamumui ir (arba) formai.

Isvados

Pirmiau nurodyti FFP dezinfekavimo ir pakartotinio naudojimo metodai laikomi iSskirtiniais metodais, taikomais
krastutiniu atveju, esant FFP triikumui. Jie turi bati taikomi atidZiai jvertinus padétj ir iSnagrinéjus galimybe naudoti
FFP taupiai ir racionaliai, pavyzdziui, FFP naudojant ilgesn; laika, ir turint galvoje FFP gamintojy pateiktus produkto
naudojimo nurodymus. Nacionalinés visuomenés sveikatos jstaigos ir tokius metodus tiriancios grupés raginamos
dalytis rezultatais, kai tik jie bus gauti.

Tarp jvairiy FFP dezinfekavimo metody keli iSsiskiria vertinant veiksminguma, o jy filtravimo funkcija ir kvépavimo
kokybé bent jau po keliy dezinfekavimo cikly labai nepablogéja. Tokie metodai yra: ultravioletinis germicidinis
Svitinimas, apdorojimas etileno oksidu, vandenilio peroksido garais ir, tam tikru mastu, sausu ir drégnu karsciu.
Kalbant apie veiksmingumo poZitriu naudingus metodus, kuriuos taikant kaukés labai neapgadinamos, ir
jgyvendinamuma sveikatos priezitiros jstaigose, praktiskiausias pasirinkimas bty kiekvieno sveikatos prieZitiros
darbuotojo apripinimas penkiy FFP rinkiniu pakartotiniam naudojimui. Dezinfekavimas vandenilio peroksido garais
ar etileno oksidu gali bti taikomas, jei galima nustatyti saugy iSgaravimo laikg ir protokola.

Kiekvienas Sioje ataskaitoje aprasytas metodas turi apribojimy, j kuriuos turi atsizvelgti konkreti jstaiga rinkdamasi
jai tinkamiausig metoda. Kiekvieno i$ Siy metody poveikis taip pat priklauso nuo konkreciy salygy ir FFP modelio.

Pakartotinai naudojamas priemones pries sterilizacijg rekomenduojama iSvalyti, taciau duomeny apie vienkartinio
naudojimo priemoniy, kaip antai FFP, veiksmingus ir nekenkiancius metodus néra. Siekiant uztikrinti pakartotinai
naudojamy priemoniy sauga, bitina atlikti taikomy sterilizacijos metody kokybés patikra (jskaitant kokybés rodikliy
nustatyma).

Dalyvave ECDC ekspertai

Abécélés tvarka: Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl
Suetens, Klaus Weist
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