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Osszefoglald

A COVID19-vilagjarvany Gsszefliggésében vilagszerte hianycikk a légzémaszk vagy a részecskesziird
félalarc (FFP). Ezeknek az eszk6zoknek a hianya miatt az egészségligyi létesitményekben végzett
aeroszolképzddéssel jard eljarasok soran vald hasznalatukat elényben kell részesiteni. A légzémaszkok
fertGtlenitésére vonatkozoan szamos kiilonbozo eljarast teszteltek arra az esetre, ha hiany lépne fel
beldliik. A leghasznosabb mddszereket a kdvetkeztetésekben talalhato attekint6 tablazatban emeltiik ki.

Az Ujrafelhasznalasra vonatkozd vezérelvek a kovetkezok:

o Azokat a légzOmaszkokat, amelyek lathatd modon (pl. az intubalt betegek ellatasakor végzett

,,,,,

amelyek sértiltek, illetve nem illeszkednek, le kell selejtezni, €s nem lehet Gket fertGtleniteni vagy Ujra
felhasznalni.

o A szennyez6dés elkertilése érdekében a IégzGmaszkokat sebészi maszkkal is lehet védeni.
. A ,lejart szavatossagu” (a gyarto altal megadott lejarati id6ig még fel nem hasznalt) légzémaszkok

viselete akkor engedélyezett, ha a felhasznalas id6pontjaig megfelelden taroltak Oket.

A légzémaszkok Ujrafelhasznalasanak egyik elképzelhet6 mddszere lehet, hogy minden egészségligyi
dolgozd szamara legalabb 6t Iégz6maszkot biztositanak (a hasznalaton kivili négy |égzémaszk esetleges
SARS-CoV-2 szennyezb6dése 6t nap elteltével megsz(inik). A fertétlenitési modszertdl fliggetlendl ismételt
hasznalat el6tt ellendrizni kell az eszkoz allapotat. Amennyiben a Iégzémaszk nincs megfelel6 allapotban,
le kell selejtezni.

A dokumentum alkalmazasi kore

Ez a dokumentum a lehetséges, valdszinlisithetd vagy igazolt COVID19 betegeket ellatd egészségiigyi
létesitményekben hasznalt légzdmaszkok vagy részecskesz(ird félalarcok (FFP) készlethiany esetén torténd
fertGtlenitésére rendelkezésre allé modszerekkel kapcsolatos bizonyitékokrdl nyuit attekintést.

Célkozonség

K6zegészségligyi hatdsagok és az adminisztraciot végzo kdérhazi alkalmazottak az EU/EGT-orszagokban és az
Egyestilt Kiralysagban.

Javasolt hivatkozas: Eurdpai Betegségmegelézési és Jarvanyvédelmi Kézpont. A légzémaszkok fertGtlenitésének és
Ujrafelhasznalasanak lehetGségei a COVID19-vilagjarvannyal 6sszefliggésben — 2020. junius 8. Stockholm: ECDC; 2020.

© Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kézpont, Stockholm, 2020



A légzémaszkok fertétlenitésének és jrafelhasznalasanak lehetéségei a COVID19-vilagjarvannyal
osszefiiggésben

Elozmények

A bejelentett COVID19 esetek szama szamos EU/EGT-orszagban és az Egyesiilt Kirdlysagban gyors itemben nétt.
Ennek kovetkeztében az egyéni véddeszkdzokbdl (PPE), kiilonosen a légzémaszkokbdl, illetve a 2. és 3.
kategodriaba tartozd részecskesz(irg félalarcokbdl (FFP2/FFP3) készlethiany keletkezett.

A részecskesz(irG félalarcok (FFP) célja, hogy megvédjék viselGjiiket a levegdben Iévé szennyez6 anyagoknak valo
kitettségtdl (pl. a kis és nagy részecskecseppek belélegzésével Gsszefiiggo fertéz6 anyagok belélegzésétdl), és az
egyéni védbeszkozok (PPE) kozé soroljuk Oket.[1] Az FFP-ket elsGsorban az egészségtigyi dolgozdk hasznaljak sajat
védelmiikre, kiilondsen aeroszolképzidéssel jard eljarasok soran. A szelepes FFP-k nem alkalmasak forrasszabalyozo
eszkozként vald felhasznalasra, mivel nem akadalyozzdk meg a viseldjlik altal kilélegzett részecskék kérnyezetbe
jutasat.[2]

A részecskesz(irg félalarcok megfelelnek az EN 149:2001+A1:2009 eurdpai szabvanyban meghatarozott
kovetelményeknek. Az FFP2 megfelel az N95-nek, az Egyesiilt Allamok NIOSH 42 CFR szabvanya 84. részének
meghatarozasa szerint.

Az FFP-k egyszer hasznalatosak, és el kell dobni Oket, ha nedvesek vagy a beteg testnedveivel szennyezettek, ha
mar nem illeszkednek megfelelden, vagy ha egyre nehezebb az FFP-n keresztiil leveg6t venni (példaul a félalarcon
bellili megndvekedett nedvességkoncentracié miatt). Az FFP-ket aeroszolképzGdéssel jard eljaras soran térténd
hasznalat utan is el kell dobni, mivel erésen szennyezettnek mindsdil.

Bar az FFP-ket egyszeri felhasznalasra engedélyezik, szamos mddszert javasoltak hasznalatuk optimalizalasara,
beleértve az allokalasi és/vagy fertbtlenitési mddszereket és az Ujrafelhasznalasukat az influenza vilagjarvanyokra
valé felkésziilés tervezésének keretében, valamint a kézelmultban a COVID19-vildgjarvany keretében tapasztalt
sulyos készlethiany miatt.[3,4]

Azokban az idészakokban, amikor az ellatasra fokozottabban van sziikség, az FFP-k hasznalatanak optimalizalasara
irdnyulé modszerek tobbek kozott a kévetkezOk:

. Az FFP-k tartalékolasa az aeroszolképzGdéssel jard eljarasokban vald felhasznalasra;

o Sebészi maszkok hasznalata!, ha az FFP-k hasznalatat korlatozottan engedélyezik azon esetek tobbségében,
amelyek soran a betegek kezelése nem jar aeroszolképzOdéssel;

o Konkrét dolgozdk kijelolése egy adott tevékenységre — akik az adott miiszakban mindig ugyanazt a feladatot

fogjak ellatni, és ugyanazt az FFP-t hasznaljak[5]. Ez esetben a hasznalat teljes id6tartama alatt fenn kell
hagyni a részecskesz(ir6 félalarcot.

A gyartoknak eddig nem allt érdekében, és nem volt okuk arra, hogy az FFP-k fertGtlenitésére szolgald
modszereket dolgozzanak ki, jelenleg azonban éget6 sziikség van Ujra felhasznalhatd FFP-k kifejlesztésére,
amelyeket fertGtleniteni lehet.[4]

Az egyszer hasznalatos részecskesziiro
felalarcok tisztitasa és fertotlenitése

A COVID19-vilagjarvanyt okozd SARS-CoV-2 virus a kérnyezetben, tobbek kozott kilonb6zd anyagok, példaul vas,
karton és szovet fellletén is fennmarad. A SARS-CoV-2 kornyezeti stabilitasa aeroszolizaciot kovetden legfeljebb
harom 6ra, réz targyakon legfeljebb négy éra, kartonpapir feliileten legfeljebb 24 6ra, mlianyag és rozsdamentes
acél targyakon pedig akar 2-3 nap is lehet, habar lényegesen csokkent titerben.[6] Bar ezek az eredmények
ellen6rzott kornyezetben végzett kisérletekbdl szarmaznak, és kortltekintéssel kell 6ket értelmezni, kozvetett
bizonyitékkal szolgalnak a betegellatasban hasznalt 1égz6- és sebészi maszkok kiilso fellletének szennyezddése
altal jelentett kockazatra is.

A jelenlegi COVID19-vilagjarvanyt megel6z6en az FFP-k fertStlenitését nem javasoltak, és az uralkodd szemlélet
szerint a felhasznalasuk idGtartamanak novelése volt a cél: akar gy, hogy ugyanaz az egészségligyi szakember
korlatozott szamu alkalommal Ujrahasznalja Gket, akar ugy, hogy egy adott tevékenységre kijelolt személyzet a
lehetd legnagyobb mértékben (pl. az egyszeri viselés id6tartamanak meghosszabbitasaval) hasznalja 6ket. Az FFP
Ujrafelhasznalasa elfogadhatd volt, ha az korlatozott ideig tortént, és ugyanaz az egészségligyi szakember hasznalta,
példaul amikor a tuberkulézisban szenvedd betegek gondozasa céljabdl a beteg szobdjaba Iépett. Ezt a megkozelitést
ki lehetne terjeszteni a COVID19-vilagjarvany 6sszefliggésében, amennyiben az FFP-kbdl hiany mutatkozik.

A sebészi maszkok az EN 14683:2014 eurdpai szabvany szerint orvostechnikai eszkdznek mindsiilnek Ezek egyszer hasznalatosak,
és az egészségligyi létesitményekben torténd fertGtlenitésiik és Gjrafelhasznalasuk nem javasolt.
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Az FFP-k kiils6 felliletének lehetséges szennyezddése az egészségligyi szakember megfert6z6désének kockazataval
jar a részecskesz(ir6 féldlarc Ujrafelhasznalasa soran; valdszinlisithet6, hogy a szennyezédés kockazata
csokkenthet6 azaltal, hogy egy sebészi maszkot helyeznek az FFP folé, vagy tisztithatd arcpajzsot viselnek.

Annak érdekében, hogy a fertétlenitési mddszer az egészségligyi létesitményekben alkalmazhatd legyen, hatékonyan
el kell tavolitania a virusrészecskéket, artalmatlannak kell lennie a felhasznalé szamara, és nem karosithatja az FFP
kiilonboz6 elemeinek funkcidjat.[4]

A részecskesziro felalarcok fertotlenitésének és
ujrafelhasznalasanak lehetoségei

Az FFP hatékony fertGtlenitési és Ujrafelhasznalasi modszerének mérlegelésekor a kovetkezd pontokat kell
figyelembe venni:

o A modszernek inaktivalnia kell a szennyezd organizmusokat;
o Az FFP nem sértilhet a kovetkezdk tekintetében:
- sz(irési hatékonysag,
- illeszkedés.
o A modszer nem hagyhat olyan kémiai maradékanyagokat, amelyek artalmasak lehetnek a viselre.

A fertGtlenitett FFP hasznalatakor a visel6nek a kdvetkezd altalanos intézkedéseket kell kdvetnie:

. Az FFP-t felhelyezése el6tt szemrevételezéssel meg kell vizsgalni, és le kell selejtezni, ha barmely alkotoeleme
megrongalédott vagy szerkezetileg megvaltozott;

. Be kell tartani a szigor kézhigiéniai elGirasokat az FFP felhelyezése vagy érintése el6tt és utan (pl. miutan
megigazitottuk);

o Keszty( hasznalata ajanlott az FFP felvételéhez és igazitdsahoz, valamint annak ellendrzéséhez, hogy a félalarc
megfelelGen illeszkedik-e; Kizardlag az FFP kiils6 részét szabad megérinteni;

. Ha az FFP nem illeszkedik megfelelGen, ki kell dobni.

Az FFP-k fert6tlenitésére a kovetkezé mddszereket vizsgaltak:
Gozsterilizalas

A gOzsterilizalas a kdrhazakban rutinszer(ien alkalmazott eljaras. Egy Hollandidban végzett vizsgalat soran az
alkalmazott 1égzémaszk tipusatdl fiiggben annak deformacidjardl, illetve helytelen illeszkedésérdl szamoltak be a
134 °C-on t6rténd gozsterilizaciot kovetden.[7] Lore és munkatarsai egy 2012-ben megjelent tanulmanyban[8]
igazoltak a mikrohullam altal generalt g6z hatékonysagat az influenzavirus virionok inaktivalasaban az N95
Iégz6maszkok két modelljén. Heimbuch és munkatarsai 2010-ben[9] szintén igazoltak, hogy a mikrohullam altal
generalt gbz hatasosan, tébb mint 4 nagysagrenddel csokkenti az életképes influenzavirusok szamat az N95
Iégz6maszkokon, és a hat vizsgalt modell koziil csak az egyiknél kezdett levalni a habszivacs az orrésznél. Bergman
és munkatarsai[10] egyes N95 modellek esetében fizikai elvaltozasokat, konkrétan a belsd habszivacs orrparnazat
levalasat is jelentették, ugyanakkor az eszkdzok harom ciklus utan is megdrizték a megfelel6 aeroszolsz(irési
képességiiket és Iégaramlasi ellenallasukat. A bakteriofagokkal szennyezett N95 légz6maszkok gdzfertbtlenitd
tasakokban torténé fert6tlenitése soran Fischer és munkatarsai[11] 99,99%-o0s hatékonysagrdl szamoltak be a
szennyez6 anyag inaktivalasara vonatkozdan, illetve megallapitottdk, hogy a vizfelszivas mértéke a légzémaszk
modelljétdl fligg. A géz csekély hatdssal volt a szlirés hatékonysagara, amely 95% fol6tt maradt. Liao és munkatarsai
nemrégiben nyomtatds el6tt kozzétett tanulmanyaban[12] kimutattak, hogy az N95-tel kompatibilis, olvadékfivott
szOvet g6zkezelése nem gyakorolt jelentds hatast a hatékonysagra és a nyomasesésre az els6 harom gézkezelési
ciklusban. Egy 2011-es, Bergman és munkatdrsai altal jegyzett tanulmanyban[13] arrdl szamoltak be, hogy a
mikrohullam altal generalt g6z haromszori alkalmazasa nem okozott jelentGs valtozast az N95 tipust Iégzémaszkok
harom vizsgalt tipusanak illeszkedésében (elfogadhatd hatarérték: legalabb 90%).

Hidrogén-peroxid goz

Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hatésaga (Food and Drug Administration, FDA) altal megrendelt
vizsgalat igazolta, hogy a hidrogén-peroxid g6z hatasosan fertGtlenitette egyetlen organizmustdl az N95 tipusu
légz6maszkokat (az FFP2 tipust légzGmaszkok amerikai megfelelGje), tobb fertotlenitési ciklusban. A légzémaszkok
10-20 hidrogén-peroxid g6zzel torténd fertGtlenitési ciklus utan is megdrizték funkcidjukat, utdna azonban karosodas
jeleit mutattak[14]. [15]2020. marcius 29-én az FDA engedélyezte az N95 tipusu, celluldzt nem tartalmazd
Iégz6maszkok hidrogén-peroxid g6zzel torténé ipari fertGtlenitését veszélyhelyzet esetén[15]. Az N95
légz6maszkokon végzett mas vizsgalatok 3[10]-5[16] fertGtlenitési cikluson at nem mutattak ki makroszkopikus
kdrosodast vagy deformitast. A Iégzémaszkok 1[17]-3[10] hidrogén-peroxid gézzel végzett ferttlenités utan is
megoOrizték aeroszolszlirési hatékonysagukat és a sz(ird légaramlasi ellenallasat. Egy Hollandidban végzett kisérleti
vizsgalat azt jelezte, hogy a hidrogén-peroxid g6z két fertGtlenitési cikluson at hatasos anélkiil, hogy a félalarc
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deformalddna, a gyors illeszkedési teszt értékelése alapjan pedig annak szlir6képessége is megmarad?, ami arra utal,
hogy a vizsgalt (celluldzt nem tartalmazd) FFP2 l1égzémaszkok legfeljebb két alkalommal Ujra felhasznalhatok. E
mddszer egyik lehetséges hatranya, hogy a hidrogén-peroxid karos koncentrécidi a fertétlenitést kévetéen napokig a
Iégz6maszkon maradhatnak. Tovabbi aggodalomra ad okot, hogy a fertétlenitési ciklusok ismétlése utan az eszkoz
deformalddhat.[7]

A SARS-CoV-2 esetében a hidrogén-peroxid gézzel végzett fertGtlenitési vizsgalatok azt mutattak, hogy a kezelést
(10 perc paramentesités, 3 perc el6kezelés (5 gramm/perc), 30 perc fert6tlenitést (2,2 gramm/perc) és 20 perc
levegO6ztetés) kovetben nem talaltak SARS-CoV-2 virust az N95 Iégzémaszkon, és az akar 10 sterilizalasi cikluson at
is megOrizte szerkezeti és funkcionalis integritasat[18]. Hasonldképp, Fisher és munkatarsai[ 19] megallapitottak,
hogy a hidrogén-peroxid g6z gyorsan inaktivalja a SARS-CoV-2 virust az N95 légzémaszkon, mikézben az harom
fertGtlenitési ciklus utan meg0rzi elfogadhato allapotat és teljesitményét.

A hidrogén-peroxid egyéb alkalmazdsa

Cramer és munkatarsai[20] az N95 tipusu lIégzémaszkok ionizalt hidrogén-peroxiddal végzett fertGtlenitését
vizsgaltak, és megallapitottak, hogy az ionizalt hidrogén-peroxid egyetlen fertStlenitési ciklus utan is legalabb 9
nagysagrenddel csokkentette a bakterialis sporak szamat, és az N95 Iégzémaszkok akar 5 fertGtlenitési cikluson at
meg0rizték szlrési hatékonysagukat, és megfelelGen illeszkedtek.

A folyékony hidrogén-peroxiddal végzett fert6tlenitést Bergman és munkatarsai vizsgaltak: 6%-os hidrogén-peroxid
oldatban 30 percig aztattdk a maszkokat. Hat N95 Iégz6maszk sz(irési teljesitménye harom fertétlenitési ciklus utan
is megmaradt. A fertGtlenités sikerét és az illeszkedést nem vizsgaltak.[10]

Bergman és munkatdrsai a hidrogén-peroxid gazplazmaval torténd fert6tlenitési mddszert is vizsgaltak hat
kiilénboz6 tipusui N95 Iégz6maszkon. Megallapitotték, hogy harom fertétlenitési ciklust kdvetéen a hat tipusbdl
négy szlirési képessége romlott[10].

Gamma-sugarzas

Ezt a mddszert gyakran alkalmazzak az orvostechnikai eszkdzok és élelmiszerek tomeges sterilizalasara. A sziikséges
berendezés nem all rendelkezésre minden kérhazban. Egy vizsgalat azt mutatta, hogy 20 kGy (2MRad) dézis
elegend6 a koronavirusok inaktivalasahoz[21]. A Iégz6maszkok sterilizalasat célzo, 24 kGy doézisi gamma-sugarzassal

. raz

. rar

sikertelen volt[7]. Lin és munkatarsai[22] a sz(irési jellemz6k besugarzas utani vizsgalata soran megallapitottak, hogy
a 10kGy-30kGy-vel végzett kezelés az aeroszolateresztés névelésével befolyasolta az N95 modellek szlirGkapacitasat,
annak ellenére, hogy a belélegzési ellendllas elfogadhatd maradt.

Ultraibolya germicid besugarzas

Az ultraibolya germicid besugarzas (UVGI) igéretes modszer, amely az UV-C sugarzas germicid hatasara épit. A két
f6 modszertani buktatd lehet a sziikséges sugarzas doézisa, valamint a légzémaszk szerkezetébdl kifolydlag kialakuld
arnyékolas, ami megakadalyozhatja, hogy az UV-sugarak elérjék a mikroorganizmusokat, igy ez korlatozhatja a
fertGtlenités hatékonysagat.

Kuilénb6z6 fliggetlen kutatok az UV-C alkalmazas tébb ciklusaig nem mutattak ki jelentds hatast a sz(iré
légateresztéképességére és légaramlasi ellenallasara[10,17]; Liao és munkatarsai [12] arrdl szamoltak be, hogy az
UV-C (254 nm, 17mW/cm~2) sugdrzassal kezelt N95 légzémaszkok 10 kezelési ciklusnak ellendlltak, és 20 ciklus utan
pedig csekély allapotromlast mutattak. Egy Bergman és munkatarsai altal 2011-ben kdzzétett tanulmanyban[13] a
szerz6k arrél szamoltak be, hogy az UVGI mddszer haromszori alkalmazasa nem okozott jelentOs valtozast a harom
vizsgalt N95 tipust légzémaszk illeszkedésében (elfogadhatd hatarérték: legalabb 90%).

Fisher és Shaffer[23] bebizonyitotta, hogy az UV-C sugarzas (az N95 légzémaszkokbdl szarmazd korszelvényeken
torténd ) alkalmazasa legalabb 3 nagysagrenddel csokkentette az életképes MS2 bakteriofagok szamat.
Megallapitasaik szerint az UV-C sugarak bejutnak a légzémaszkok anyagaba, és atjutnak rajta. A belsé és kiilsd
rétegek porozitasa lehet6vé teszi, hogy az UV-C sugarak elérjék a bels6 szlir6kozeget (internal filtering medium,
IFM), az ehhez sziikséges expozicids id6 azonban jelentésen eltér a killonb6z6 N95 Iégzémaszkok modelljei kozott
(tartomany: 2-266 perc).

Heimbuch és munkatarsai [9] hatféle N95 modellt vizsgaltak, és arrdl szamoltak be, hogy az életképes HIN1
influenzavirusok mennyisége jelentGsen (legalabb 4 nagysagrenddel) csokkent az UVGI-kezelést (254 nm,

1.6 mW/cm?2-2.0 mW/cm?, 15 perc) kovetGen, a légzémaszkokon pedig nem mutatkoztak allapotromlas vagy
deformacid jelei a kezelést kovetden. A Mills és munkatarsai[24] 15 kiilonb6zo tipust N95 1égz6maszkot vizsgaltak,

2 Tlleszkedési teszt: A maszkon beliili illetve kiviili részecskék aranya a TSI PortACount Pro+ 8038 hasznalataval. Hasznalatlan
maszk (kontroll): arany = 162, a RIVM elfogadhatdnak tartja az alkalmassagot, ha a fert6tlenitést kdvetden az arany nagyobb,
mint 100.
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melynek soran az influenzavirus életképességének csokkenését (legalabb 3 nagysagrend) is megfigyelték. Arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a légzémaszkok UVGI-vel torténd fertGtlenitése és Gjrafelhasznaldsa hatékony lehet,
az UVGI-mddszer alkalmazasa azonban a légzmaszkok modelljének, anyagtipusanak és kialakitasanak gondos
mérlegelését teszi sziikségessé. Lore és munkatarsai[8] magas intenzitasu viralis aktivitasrdl szamoltak be két
kilonb6z6 N95 Iégzémaszk 15 perces UVGI-besugarzasat kévetéen, amelyeken aeroszolcseppben influenzavirust
(A/H5N1) alkalmaztak.

Mikrohullamia besugarzas

Kevés vizsgalat vizsgalta a szaraz mikrohulldamnak a l1égzémaszk fert6tlenitésére vald esetleges hasznalatat. Viscusi és
munkatarsai[17] kilencfajta (N95 és P100) légz6maszkon alkalmaztak a mikrohulldmu siité sugarzasat. A
mikrohulldmu siitében végzett besugarzas két Iégzémaszktipusnal megolvasztotta a mintakat. A kilenc vizsgalt modell
kozll hétnél nem érintette a fert6tlenités a sziir6 aeroszolsz(irési képességét és légaramlasi ellenallasat. A germicid
hatast és az illeszkedést nem értékelték. Altalanossagban elmondhatd, hogy a Iégzémaszkok mikrohulldmd siit6ben
végzett fertGtlenitésének hatasossagara nincs bizonyiték. Fontos szempont, hogy a fém orrcsiptetd szikrazhat az
eljaras soran, ami karosithatja a sit6t.

Etilen-oxid

Az etilén-oxiddal végzett sterilizalas alacsony hémérsékleten torténik; a mddszert részesitik elényben az érzékeny
berendezések, példaul endoszkdpok sterilizdlasara, amelyeket nem lehet megfeleléen kézzel vagy autoklavban
megtisztitani. Ez a mddszer magaban hordozza annak kockazatat, hogy az etilén-oxid tartésan megmarad a
Iégz6maszkban, ami karos a felhasznaldra nézve. Viscusi és munkatarsai, illetve Bergman és munkatarsai[10,17]
arrél szamoltak be, hogy ez a mddszer nem befolyasolja a sz(ir6 aeroszolatereszt6-képességét, légaramlasi
ellenallasat vagy a légz6maszkok kiilsé megjelenését. Kumar és munkatarsai[18] arrdl szamoltak be, hogy a
légz6maszkok szerkezeti és funkcionalis integritasa harom fertotlenitési ciklus utan is megmaradt, és egy oras
expoziciot, valamint 12 6ras levegOztetést kovetden a légzGmaszkokon nem mutattak ki vezikularis sztomatitisz virus
altali mikrobioldgiai szennyezést.

Nedves hokezelés

A nedves hokezelés (moist heat incubation, MHI) alkalmazasa igéretes lehet a Iégz6maszkok fertbtlenitése és
Ujrafelhasznalasa szempontjabdl. Heimbuch és munkatarsai[9] megallapitottdk, hogy a meleg/nedves h6 30 percen
at térténd alkalmazasa (WMH 65°C + 5°C/85% + 5% RH) atlagosan tébb mint 4 nagysagrenddel csokkentette a
kiilénboz6 N95 tipusi maszkokon szétszdrt életképes HIN1 influenzavirusok szamat. Egy 30 perces fertGtlenitési
ciklust kovetGen az allapotromlasra vagy a deformitasra utald egyértelm( jeleket nem jegyeztek fel. Lore és
munkatarsai[8] is hasonl6 eredményekrdl szamoltak be: az N95 légzémaszkok 20 perces kezelése soran az MHI
teljes mértékben hatasos volt az influenza A/H5N1 virusrészecskék inaktivalasaban. Bergman és munkatarsai[10] a
légz6maszkok tulajdonsagainak megmaradasat vizsgaltak, és megallapitottak, hogy az N95 légzGmaszkok
sz(irGjének légatereszt6 képessége és a légaramlasi ellenallas harom fertétlenitési ciklus utan is megmaradt. Az
egyik modell esetében a bels6 habszivacs orrparna részleges levalasat jegyezték fel. Bergman és munkatérsai[13]
arrél szamoltak be, hogy a nedves hé haromszori alkalmazasa nem okozott jelentds valtozast az N95 tipusu
Iégzémaszkok harom vizsgalt tipusanak illeszkedésében (elfogadhatd hatarérték: legalabb 90%).

Szaraz hokezelés

Liao és munkatarsai[12] az olvadékfuvott szévetek (a Iégzémaszkok anyaganak) vizsgalata soran nem szamoltak be a
szlirési tulajdonsagok jelentGs romlasardl: a kezdeti hatékonysag legalabb 95% volt, ami akar 20, nem légkeveréses
stitében 75 °C-on 30 percig végzett fertbtlenitd ciklusig megmaradt. 100 °C-ig alig, vagy egyaltalan nem valtozott a
sz(irési hatékonysag és a nyomasesés. Ebben a kiadvanyban a szerz6k hangsulyozzak, hogy a géz csokkentheti a
hatékonysagot, és a paratartalmat 100 °C-hoz kézeledve alacsonyan kell tartani. Hasonlo eredményeket értek el
Fisher és munkatarsai [19] 70 °C-os szaraz h6 60 percig tartd, az N95 légzGmaszkokbodl szarmazd széveten torténd
alkalmazasaval. Megallapitottak, hogy a szlirési teljesitmény egyetlen fert6tlenitési ciklus utan nem csokkent, az ezt
koveto ciklusok utan azonban igen. A szaraz hével végzett fertGtlenités szintén gyorsabban inaktivalta a SARS-CoV-2
virust az N95 maszk szévetén, mint az acélon. A szerz6k hangsulyozték, hogy elegendd ideig kell alkalmazni a széraz
hot a viruskoncentracid csokkentésének biztositasahoz. Viscusi és munkatarsai [17] arrdl szamoltak be, hogy a
modelltél fligg, hogy a hémérséklet milyen mértékben befolyasolja a sz(ir6 aeroszolateresztoé képességét és az
alkotéelemek olvadasat. Egyes modellek esetében 100 °C felett olvadasrdl szamoltak be.

Autoklav kezelés

Az autoklavozas altalanos eljaras az egészséguigyi intézményeknél. A 121 °C-on 15 percig autoklavban végzett
fertGtlenitést kdvet6en nem talaltak SARS-CoV-2 virusokat az N95 légzémaszkok kiilonb6z6 tipusain[18]. Az els6
fertGtlenitési ciklus utan az N95 légzémaszk hat modelljénél megmaradt a strukturdlis és funkcionalis integritds, ezt
kovetGen azonban a hat modellbdl csak négy tudta tartani ezt a teljesitményt (legfeljebb 10 fertStlenitési
ciklusig)[18]. Lin és munkatarsai [22] arrdl szamoltak be, hogy az 6t vizsgalt N95 légzémaszktipus kozil egynél
megnoétt az aeroszolateresztd képesség, és meghaladta az 5%-os tanUsitasi hatarértéket, a 1égzési ellenallasra
vonatkozo kévetelményeket azonban valamennyi modell teljesitette.
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Alkoholos oldat

Ko6zismert, hogy az etanol nagyon hatasosan inaktivalja a SARS-CoV-2 virust. Fischer és munkatarsai [19] szintén
alkalmaztak az N95 Iégzémaszkokon. Bar a szlirési teljesitmény egyetlen etalonos fert6tlenités utan nem csokkent, az
ezt koveto fertbtlenitési ciklusok a szlirési teljesitmény hirtelen csokkenését okoztak[19]. Ezt Liao és munkatarsai
[12] is megerdsitették, akik az olvadékfivott szovet etanolba tortén6 meritését és levegbn térténd szaritasat
kovetGen a szlirési hatékonysag drasztikus romlasardl szamoltak be, mikdzben a nyomasesés hasonldé maradt.

Kloralapu oldatok

A kldralapu oldatok kdzismerten hatasosan inaktivaljak a SARS-CoV-2 virust[25][10,17], a légzémaszkok
fertGtlenitésére vald hasznalatuk azonban erdsen ellenjavallt a maszk elemeire (pl. a fém orrcsiptetékre, kapcsokra,
az orrparnara stb.) kifejtett hatasuk miatt. Liao és munkatarsai [12] a szlirési hatékonysag drasztikus romlasarol
szamoltak be, mig mas szerz6k[10,17] szerint akar harom kléroldattal végzett fertbtlenitési ciklus sincs hatassal a
sz(ir6 aeroszolsziirési képességére és légaramlasi ellenallasara. Viscusi és munkatarsai arrdl szamoltak be, hogy 16
ora levegon torténd szaritas utan a légzémaszkok tapintasra szarazak voltak, de mindegyiknek klérszaga volt[17].

A részecskesziiro félalarcok
ujrafelhasznalasanak egyéb modszerei

Az Egyesiilt Allamok Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kézpontjai (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC) egyszer(i megkozelitést javasolnak az FFP-k Ujrafelhasznalasara anélkiil, hogy egy adott fertGtlenitési modszer
alkalmazasara lenne sziikség. Az elgondolas Iényege, hogy minden egészségiigyi dolgozd legaldbb 6t FFP maszkot
kap. Mindegyik maszkot egy egész mliszakban kell hasznalni, majd Ujrafelhasznalas el6tt legalabb 6t napig egy jol
szell6z4 papirtasakban kell tarolni. Az elgondolas célja, hogy a virus kérnyezetben torténd tulélésére vonatkozd
bizonyitékok alapjan[26] csokkentsék, vagy elkertiljék az FFP-k SARS-CoV-2 virussal valé megfert6z6dés lehetGségét.
A CDC felhivja a figyelmet, hogy az FFP-ket még ekkor is szennyezettnek kell tekinteni, ezért Gjrafelhasznaldsuk
soran kortltekint6en kell eljarni, fert6tlenitésre pedig csak akkor van sziikség, ha az egészségligyi szakemberek
szamara nem all rendelkezésre fejenként 6t IégzGmaszk[26]. E megkdzelités alkalmazasakor figyelembe kell venni az
FFP élettartamat és az esetleges allagromlas (pl. a sz(irési képesség és az illeszkedés) felmérésére iranyuld
mddszereket.

Ovintézkedések fertotlenitett részecskeszlro
felalarcok ujrafelhasznalasa esetén

Ovintézkedésként a fertStlenitett FFP-t tovabbra is potencidlisan szennyezettnek kell tekinteni, és a kovetkez6
intézkedések megtétele javasolt:

o Ellendrizni kell az FFP épségét, és le kell selejtezni, ha makroszkopikus allagromlas jelei mutatkoznak;

. A fertGtlenitett FFP érintésekor keszty(it kell viselni;

. Szigoruan be kell tartani a kézhigiéniai szabdlyokat: alkoholos kézfertGtlenitGvel kell bedorzsoini a kezet az FFP
érintése (fel- és levétele, megigazitasa stb.) elott;

. Az FFP bels0 részét tilos megérinteni;

. Az FFP kiilsG részét a lehetd legkisebb mértékben lehet érinteni (pl. csak megigazitas céljabol);

. Az FFP minden egyes Ujrafelhasznalasa el6tt ellendrizni kell az illeszkedést. Ha az FFP nem illeszkedik

megfelelGen, le kell selejtezni.

Lejart felhasznalhatosagi ideju
részecskeszuro félalarcok hasznalata

Néhany orszagban FFP2 és FFP3 készleteket halmoztak fel, amelyeknek lejart a gyarté altal megadott felhasznalasi
hatarideje. A gyartok a felhasznalhatosagi hataridé megadasaval tudjak szavatolni a termék mindségét. Az USA CDC
National Institute for Occupation Safety and Health (Orszagos Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Intézet)
folyamatban 1évé vizsgalatanak korai eredményei azt mutatjak, hogy szamos, 2003 és 2013 kozott gyartott N95
modell, amelyek koztil soknak lejart a felhasznalhatdsagi ideje, tovabbra is a NIOSH-szabvanyoknak megfelelden
teljesit[27].

Figyelembe véve ezeket a megallapitasokat és tekintettel az egészségiigyi dolgozoknak szant egyéni véddeszk6zok
irdnti jelenlegi megndvekedett igényekre, az esetlegesen rendelkezésre alld, lejart egyszer hasznalatos FFP2 és
FFP3 készleteket, fel lehet hasznalni az egészségligyi szakemberek védelmére, amennyiben az alabbiak teljestilnek:
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o Az FFP-ket biztonsagos, naptdl, nedvességtdl és kartevoktdl (pl. rovaroktdl, ragcsaloktdl) védett helyen
taroltak;
o Az eszkozoket tarold dobozokbdl vett mintak azt mutatjak, hogy az FFP-k m(ikoddképes allapotban vannak,

megfelelGen illeszkednek (ellenbrzést kbvetden), és nem kovetkezett be allagromlas példaul a rugalmas
pantokon és az orrcsiptetdn.

1. tablazat Az FFP-k fertotlenitésére és Gjrafelhasznalasara vonatkozo elgondolasok 6sszefoglalasa:
varhato hatas és hatranyok

Alkalmazhatésaga
egészségiigyi Referenciak
intézményekbentt

Fertétlenités/  Szii llleszkedés/ A moédszerrel kapcsolatos fébb
Sterilizalast  kapacitas =~ Forma megfontolasok

Sugarzas Fobb hatranyok: a légzémaszkok [7,.21,22]

Gamma- N o ) eldeformalodnak vagy megbuknak az . o

sugarzas illeszkedési teszten, n6 az
aeroszolateresztd képesség.
Az eszkozon tobb fert6tlenitési ciklus [8_10 12.13.17.23 24]
utan sem mutatkoznak deformitas e
jelei, atmegy az illeszkedési teszten és

Ultraibolya a modszer hatdsossagat a

germicid " A A kozelmultban kisérletek igazoltak. A vlx

besugarzas madszer két f6 hatulitdje lehet a

(UVGlI) szlikséges sugarzas dozisa, valamint

a légzémaszk szerkezetébdl kifolyolag
kialakul6 arnyékolas, ami korlatozhatja
a fertétlenités hatékonysagat.
Gaz Folyamatosan fennall annak [10,17,18]
kockazata, hogy az etilén-oxid tartésan Y

Etilén-oxid + + + o A V%
megmarad a légzémaszkban, ami
karos a felhasznalora nézve.
Goz A légzémaszkok eldeformalédnak [7-13]
Gozsterilizalas + + +- vagy megbuknak az illeszkedési x
teszten.
Egy fert6tlenitési ciklus utan egyes [18,22]
|égzémaszkok nem 6rizték meg '
Autoklav " - A tgljesi'tmény[lket. ’Az egyik "
vizsgalatban a médszer fokozott
aeroszolateresztést eredményezett az
egyik Iégzémaszk-modellben.
Ho Nedves A médszer deformalhatja a [8-10,13]
hokezelés + + +- légzémaszkokat (részben levalhat a V% '
(MHI) belsd habszivacs orrész).
, A magas hdmérséklet deformalhatja a
ﬁfa“’z . légz8maszkot, 1obb fertdtlenitési [12,1719]
Gkezelés + + +- : o - V%
ciklust kdvetéen pedig csokkent a
(DHT) ST .
sz(irési képesség.
Mikrohullam N.a. +- N.a. A légzémaszk megolvadhat. x 17
Kémiai A 6 lehetséges hatranyok kdzé [7,10,14-19]
soroljuk a hidrogén-peroxid karos
Hidrogén- koncentracidit, amelyek
peroxid g6z + + + megmaradhatnak a légzémaszkon, V%
(HPV) illetve azt, hogy az ismételt
fertétlenitési ciklusok deformalhatjak
az eszkozt.
Az olvadékfivott szévetek bemeritését [12,19]
Alkoholos és levegdn torténd szaritasat, vagy
+ +- N.a. t6bbszords fert6tienitési ciklusokat x
oldat Kovels A O Proeniioes
Ovetden a sziirési teljesitmény
csokkenését figyelték meg.
A légzémaszk tobb elemére (pl. fém [10,12,17,25]
orrcsiptetdre, kapcsokra, orrpamara T
Kléroldat + - Eltb) gyakorolt hatas e:;s a tartés ) "
6rszag. Ellentmondasos eredmények
szlilettek a sziirésre mért hatasait
illetéen.
Fejenként 6t darab 26]
légzémaszk minden Az US CDC javaslata. Alapja az FFP-t
egészséglgyi dolgozénak N.a. N.a. N.a. esetlegesen szennyez8 SARS-CoV-2 v
a folyamatos virus id6tol fiiggd inaktivalodasa.
Ujrafelhasznalas céljabol.

Fertdtlenités/sterilizalds: + hatdsos; N.a. Nincs adat. Szirési kapacitas és illeszkedés/forma: + valtozatlan, - valtozott, +/- csekély
mértékben valtozott, vagy a szakirodalomban fellelhetd adatok nem egységesek; N.a. nincs adat. Alkalmazhatdsdga egészsegligyi
intézményekben. v, alkalmazhatd, x, nem alkalmazhatd; v/, korlatozasokkal alkalmazhato.
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1 A fertdtlenités/sterilizélds hatdsossagat kiilonbozo mikroorganizmusok felhasznalasaval vizsgaltak; a részletesebb informaciokat
ldsd az egyes fenti szakaszokban és a hivatkozasokban.

11 Az egészségiigyi intézményekben valo alkalmazhatosag vizsgalatakor figyelembe vettik, hogy a modszer rendelkezésre all-e
az egészségligyi intézményekben, illetve azt, hogy a modszer mennyire hatasos a fertdtlenités/sterilizélds tekintetében, és milyen
hatassal van a sziirési kapacitdsra, valamint a légzomaszk illeszkedésére/formdjara.

Kovetkeztetések

Az FFP-k fert6tlenitésére és Ujrafelhasznalasara vonatkozdan fent bemutatott mddszerek csak az FFP-kben fellépd
készlethiany miatti rendkiviili, végsé megoldasként alkalmazott médszereknek tekinthet6k. A helyzet alapos
értékelését és az FFP-k erGforras-tudatos és ésszer(i felhasznalasanak lehetGségét vizsgalva kell alkalmazni Oket,
példaul az FFP élettartamanak meghosszabbitasa révén, és szem el6tt tartva az FFP gyartdi altal biztositott
termékhasznalati utasitasokat. Arra 6sztonzik a nemzeti kbzegészségligyi hatdsagokat és az ilyen modszereket
tanulmanyozo csoportokat, hogy a lehet6 leghamarabb osszak meg sajat eredményeiket.

Az FFP-k fertGtlenitésének kiilonb6z6 mddszerei koziil szamos lehet6ség kedvezd profilt mutat a hatékonysag
vizsgalatakor, ugyanakkor nem okoz jelentGs romlast a szlirési hatékonysagban és a légateresztésben, legalabbis
néhanyszor ismételt fert6tlenitési ciklus alatt. Ilyen lehetéség példaul az ultraibolya germicid besugarzas (UVGI), az
etilén-oxid, a hidrogén-peroxid gdz, valamint bizonyos mértékig a szaraz és a nedves hé. Ha a f6 szempont, hogy a
hatdsossag ne menjen az eszkoz allapotanak rovasara, illetve a mddszer alkalmazhato legyen az egészségiigyi
intézményekben, az egészségligyi dolgozdk fejenként 6t FFP-vel torténd elldtasa és azok folyamatos
Ujrafelhasznalasa lehet a legpraktikusabb valasztas. Hidrogén-peroxid g6zzel vagy etilén-oxiddal tortén6
fert6tlenités csak akkor mérlegelhetd, ha meghatarozhaté a biztonsagos elparolgasi idd és protokoll.

A jelentésben bemutatott mdédszerek mindegyikének vannak hatuliitéi, amelyeket figyelembe kell venni annak
eldontése el6tt, hogy melyik mddszer a legmegfelel6bb az adott koriilmények kozott. Az egyes mddszerek hatasai a
fennall6 egyedi koriilményektdl és az FFP modelljétdl is fliggenek.

Ajanlott az Gjrafelhasznalhatd eszkozok sterilizalas el6tti tisztitdsa, de nem alinak rendelkezésre adatok az egyszer
haszndlatos eszkézok, példaul az FFP-k hatdsos tisztitasi mddszereirdl, amelyek nem karositjak az eszkozt. Az
Ujrafelhasznalandd eszkdzok biztonsdgossaganak biztositasa érdekében sziikség van az alkalmazott sterilizalasi
modszerek mindségellenbrzésére (ideértve a mindségi mutatdk meghatarozasat is).

A dokumentum létrehozasaban kozremukodo
szakértok az ECDC részeérol

Abécésorrendben: Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl
Suetens, Klaus Weist



A légzémaszkok fertétlenitésének és jrafelhasznalasanak lehetéségei a COVID19-vilagjarvannyal
osszefiiggésben

Referenciak

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH). Use of respirators and surgical masks for
protection against healthcare hazards 2020 [updated 19 November 201823 April 2020]. Available from:
https://www.cdc.gov/niosh/topics/healthcarehsps/respiratory.html.

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Safe use of personal protective equipment in
the treatment of infectious diseases of high consequence 2014 [cited 23 April 2020]. Available from:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe. pdf.

World Health Organization (WHO). Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease
(COVID-19) and considerations during severe shortages: interim guidance, 6 April 2020. 2020 [14 April
2020]. Available from: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-
IPCPPE use-2020.1-eng.pdf.

Bailar JC, Burke DS, Brosseau LM, Cohen HJ, Gallagher EJ, Gensheimber KF. Reusability of facemasks during
an influenza pandemic. Institute of Medicine, National Academies Press, Washington [DC]. 2006.

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Guidance for health system contingency
planning during widespread transmission of SARS-CoV-2 with high impact on healthcare services 2020 [23
April 2020]. Available from: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/qguidance-health-system-
contingency-planning-during-widespread-transmission-sars.

van Doremalen N, Bushmaker T, Morris DH, Holbrook MG, Gamble A, Williamson BN, et al. Aerosol and
surface stability of SARS-CoV-2 as compared with SARS-CoV-1. New England Journal of Medicine. 2020.

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM). Hergebruik mondmaskers en isolatiekleding 2020
[updated 30 March 202014 April 2020]. Available from: https://www.rivm.nl/documenten/hergebruik-ffp2-
mondmaskers.

Lore MB, Heimbuch BK, Brown TL, Wander JD, Hinrichs SH. Effectiveness of three decontamination
treatments against influenza virus applied to filtering facepiece respirators. Annals of occupational hygiene.
2012;56(1):92-101.

Heimbuch BK, Wallace WH, Kinney K, Lumley AE, Wu C-Y, Woo M-H, et al. A pandemic influenza
preparedness study: use of energetic methods to decontaminate filtering facepiece respirators contaminated
with H1N1 aerosols and droplets. American journal of infection control. 2011;39(1):e1-e9.

Bergman MS, Viscusi DJ, Heimbuch BK, Wander JD, Sambol AR, Shaffer RE. Evaluation of multiple (3-cycle)
decontamination processing for filtering facepiece respirators. Journal of Engineered Fibers and Fabrics.
2010;5(4):155892501000500405.

Fisher EM, Williams JL, Shaffer RE. Evaluation of microwave steam bags for the decontamination of filtering
facepiece respirators. PLoS One. 2011;6(4).

Liao L, Xiao W, Zhao M, Yu X, Wang H, Wang Q, et al. Can N95 respirators be reused after disinfection? And
for how many times? medRxiv. 2020.

Bergman MS, Viscusi DJ, Palmiero A, Powell JB, Shaffer RE. Impact of three cycles of decontamination
treatments on filtering facepiece respirator fit. Journal of the International Society of Respiratory Protection.
2011;28(1):48.

Battelle. Final Report for the Bioquell Hydrogen Peroxide Vapor (HPV) Decontamination for Reuse of N95
Respirators 2016 [24 April 2020]. Available from: https://www.fda.gov/media/136386/download.

U.S. Food and Drug Administration (FDA). Emergency Use Authorisations. Personal Protective Equipment.
2020 [updated 15 April 202015 April 2020]. Available from: https://www.fda.gov/medical-
devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ppe.

Kenney P, Chan BK, Kortright K, Cintron M, Havill N, Russi M, et al. Hydrogen Peroxide Vapor sterilization of
N95 respirators for reuse. medRxiv. 2020.

Viscusi DJ, Bergman MS, Eimer BC, Shaffer RE. Evaluation of five decontamination methods for filtering
facepiece respirators. Annals of occupational hygiene. 2009;53(8):815-27.

Kumar A, Kasloff SB, Leung A, Cutts T, Strong JE, Hills K, et al. N95 Mask Decontamination using Standard
Hospital Sterilization Technologies. medRxiv. 2020.

Fischer R, Morris DH, van Doremalen N, Sarchette S, Matson ], Bushmaker T, et al. Assessment of N95
respirator decontamination and re-use for SARS-CoV-2. medRxiv. 2020.


https://www.cdc.gov/niosh/topics/healthcarehsps/respiratory.html
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-health-system-contingency-planning-during-widespread-transmission-sars
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-health-system-contingency-planning-during-widespread-transmission-sars
https://www.rivm.nl/documenten/hergebruik-ffp2-mondmaskers
https://www.rivm.nl/documenten/hergebruik-ffp2-mondmaskers
https://www.fda.gov/media/136386/download
https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ppe
https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/emergency-use-authorizations#covid19ppe

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

A légzémaszkok fertétlenitésének és jrafelhasznalasanak lehetéségei a COVID19-vilagjarvannyal
osszefiiggésben

Cramer A, Plana D, Yang HL, Carmack M, Tian E, Sinha MS, et al. Analysis of SteraMist ionized hydrogen
peroxide technology as a method for sterilizing N95 respirators and other personal protective equipment.
medRxiv. 2020.

Feldmann F, Shupert WL, Haddock E, Twardoski B, Feldmann H. Gamma Irradiation as an Effective Method
for Inactivation of Emerging Viral Pathogens. Am J Trop Med Hyg. 2019 May;100(5):1275-7.

Lin T-H, Tseng C-C, Huang Y-L, Lin H-C, Lai C-Y, Lee S-A. Effectiveness of N95 Facepiece Respirators in
Filtering Aerosol Following Storage and Sterilization. Aerosol and Air Quality Research. 2020;20:833-43.

Fisher EM, Shaffer RE. A method to determine the available UV-C dose for the decontamination of filtering
facepiece respirators. Journal of applied microbiology. 2011;110(1):287-95.

Mills D, Harnish DA, Lawrence C, Sandoval-Powers M, Heimbuch BK. Ultraviolet germicidal irradiation of
influenza-contaminated N95 filtering facepiece respirators. American journal of infection control.
2018;46(7):e49-e55.

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Disinfection of environments in healthcare and
nonhealthcare settings potentially contaminated with SARS-CoV-2 [02 May 2020]. Available from:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS CoV_2-virus-
Options-for-cleaning2020-03-26 0.pdf.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Decontamination and Reuse of Filtering Facepiece
Respirators 2020 [updated 9 April 202013 April 2020]. Available from:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Release of Stockpiled N95 Filtering Facepiece Respirators
Beyond the Manufacturer-Designated Shelf Life: Considerations for the COVID-19 Response 2020 [updated
6 March 202013 April 2020]. Available from: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/release-
stockpiled-N95.html.

10


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-virus-Options-for-cleaning2020-03-26_0.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-virus-Options-for-cleaning2020-03-26_0.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/release-stockpiled-N95.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/release-stockpiled-N95.html

	Összefoglaló
	A dokumentum alkalmazási köre
	Célközönség
	Előzmények
	Az egyszer használatos részecskeszűrő félálarcok tisztítása és fertőtlenítése
	A részecskeszűrő félálarcok fertőtlenítésének és újrafelhasználásának lehetőségei
	Gőzsterilizálás
	Hidrogén-peroxid gőz
	A hidrogén-peroxid egyéb alkalmazása

	Gamma-sugárzás
	Ultraibolya germicid besugárzás
	Mikrohullámú besugárzás
	Etilén-oxid
	Nedves hőkezelés
	Száraz hőkezelés


	A részecskeszűrő félálarcok újrafelhasználásának egyéb módszerei
	Lejárt felhasználhatósági idejű részecskeszűrő félálarcok használata
	1. táblázat Az FFP-k fertőtlenítésére és újrafelhasználására vonatkozó elgondolások összefoglalása: várható hatás és hátrányok

	Következtetések
	A dokumentum létrehozásában közreműködő szakértők az ECDC részéről
	Referenciák

