Det ska ta minst 20 sekunder

Blot handerna med vatten P4 Ta ordentligt med tval Bl Gnugga handflatorna mot varandra

Gnugga handflatorna mot varandra
5 ) .
med sammanfldtade fingrar

Gnugga varje tumme greppad i 3 Gnugga fingertopparna mot motsatt

motsatt hand i roterande rorelser handflata i cirkelrorelser 9 Skolj handerna noga med vatten

Nu ar handerna
rena och sakra!

10 Torka handerna noga med 1 Hall handduken i handen och
en engangshandduk anvand den for att stanga av kranen
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