
Så tvättar du händerna rätt
Det ska ta minst 20 sekunder

Ta ordentligt med tvål Gnugga handflatorna mot varandra

Gnugga baksidan av fingrarna mot 
handflatan på den andra handen 
med sammanflätade fingrar

Skölj händerna noga med vatten
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Blöt händerna med vatten

Gnugga handflatorna mot varandra 
med sammanflätade fingrar

Gnugga baksidan av varje hand mot 
handflatan på den andra handen 
med sammanflätade fingrar

Gnugga varje tumme greppad i 
motsatt hand i roterande rörelser

Torka händerna noga med 
en engångshandduk

Håll handduken i handen och 
använd den för att stänga av kranen

Gnugga fingertopparna mot motsatt 
handflata i cirkelrörelser 
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Nu är händerna 
rena och säkra!
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