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pa Nanesite dovolj mila.

Roki splaknite pod tekoco vodo.

B Roki milite dlan ob dlan.

Zdrgnite hrbtiSce ene roke z dlanjo
VAW druge in obratno, pri tem pa naj prsti
ene roke milijo med prsti druge roke.

S sklenjenimi prsti drgnite hrbtni

S prsti ene roke milite med prsti
6 del prstov ob drugo dlan.

druge roke.

) B o _ Konice prstov ene roke namilite
yd Z d'anio krozno milite stegnjen s kroZnimi gibi v obe smeri po 0 Roke temeljito sperite pod tekoo vodo.

palec druge roke. dlani druge roke.

Vase roke so sedaj
Ciste in neoporecne!

10 Roke dobro osusite s papirnato Ml S papirnato brisaco zaprite pipo.

brisaco za enkratno uporabo.
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