Trvanie: aspon 20 sekind

Potierajte si ruky sp6sobom

Zvlhcite ruky vodou PA Naberte dostatoné mnoZstvo mydla 3 dlaf o dlaf

Prelozte dlan jednej ruky na
I chrbat druhej ruky a Cistite
trenim vniatorné strany prstov

5 Cistite dlaf o dlafi, pricom majte
spojené prsty

Krazivym pohybom Cistite palec Spojenymi prstami jednej ruky

jednej ruky druhou rukou Cistite dlan druhej ruky Yl Dokladne si oplachnite ruky vodou

Vase ruky su Cisté a
bezpecné!

10 Ddkladne si utrite ruky

od derl Il PouZitou utierkou zastavte vodu
jednorazovou utierkou
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