aini

Durata procedurii: cel putin 20 de secunde

eficient

Umeziti mainile cu apa pA Aplicati mult sapun

Frecati dosul fiecarei maini
4 g palma celeilalte maini, cu
degetele Tmpreunate

Frecati palmele cu degetele
impreunate

Frecati varfurile degetelor in palma
opusa printr-o miscare circulara

Stergeti mainile bine cu un
10 [ttt

1 Pastrati prosopul si folositi-l ca sa
prosop de unica folosinta

inchideti robinetul

Frecati mdinile una de alta,
palmele intre ele

Frecati dosul degetelor cu palma
opusa, cu degetele impreunate

88 Clatiti bine mainile cu apa

Mainile sunt acum
curate si protejate!
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