Esfregue as palmas das maos

Molhe as maos com agua pa Apligue muito sabao 3 uma na outra

Esfregue o dorso de cada mao
"M com a palma da mao oposta,
com os dedos entrelacados

Esfregue palma com palma, com os
dedos entrelacados

e

et

Esfregue as pontas dos dedos na
palma da mao oposta, com um )
movimento circular

Esfregue os polegares em gatilho
com a mao oposta, com um
movimento rotativo

Enxague bem as suas maos
com agua

As suas maos estao
agora limpas e seguras!

10 Seque bem as maos com 1 Mantenha o toalhete na mao e

um toalhete descartavel use-o para fechar a torneira
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