Zwilz rece woda

3

Pocieraj wierzchnig czes¢
4 kazdej reki dtonig drugiej reki,
przeplatajgc palce

Pocieraj dtonie jedng o druga
przeplatajac palce

Pocieraj koniuszki palcow na
drugiej dtoni, wykonujac ruchy
obrotowe

10 Doktadnie wysusz rece, uzywajac 1 Trzymajac recznik w dtoni, zakreé

jednorazowego recznika kran

Pocieraj jedng reke o druga,
dtonig do dtoni

Pocieraj wierzchnig czeS¢ palcow

6 drugiej dtoni, przeplatajgc palce

i°8 Obficie sptucz dtonie woda

Rece sg teraz czyste
i bezpieczne

www.ecdc.euro pa.eu



