Fukt hendene med vann

)

Grip med hgyre hand rundt
venstre tommel og gni med
roterende bevegelser, og motsatt

10 Tgrk hendene grundig med
engangshandkle

5 Gni handflatene mot hverandre
med fingrene flettet

Plasser fingrene pa hgyre hand
i venstre handflate og gni med
roterende bevegelser, og motsatt

Ml Benytt handkleet til & skru av vannet

Gni hendene mot hverandre,
handflate mot handflate

3

[*0 Skyll hendene under rennende vann
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