
Doeltreffend handenwassen
Duur van het handenwassen: ten minste 20 seconden

Gebruik veel zeep Wrijf uw handen met de palmen 
tegen elkaar

Wrijf de achterkant van uw vingers 
tegen de palm van de andere hand, 
met de vingers in elkaar gegrepen

Spoel uw handen goed af met water
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Maak uw handen nat

Wrijf uw palmen tegen elkaar met 
in elkaar gevlochten vingers

Wrijf met de palm van elke hand 
over de rug van de andere hand, en 
wrijf hierbij ook tussen de vingers

Pak uw duimen om de beurt vast 
met uw andere hand en maak 
draaiende bewegingen

Droog uw handen grondig 
af met een handdoek

Houd de handdoek in uw hand 
en gebruik deze om de kraan mee 
dicht te doen

Wrijf uw vingertoppen in draaiende 
bewegingen in de palm van uw 
andere hand 
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Uw handen zijn nu 
schoon en veilig!
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