Saberzéjiet rokas,

lapini kas ar adeni :
>aslapiniet rokas ar saliekot plaukstu pret plaukstu

Berzejiet katras plaukstas
I/ aizmuguri ar otras rokas
plaukstu, savijot pirkstus

Berzejiet plaukstu pret plaukstu, Berzejiet ar pirkstu aizmugurém
savijot pirkstus pretéjas plaukstas, savijot pirkstus

Berzejiet pirkstu galus pretéja

plauksta ar aplveida kustibu *B Noskalojiet kartigi rokas ar adeni

Jusu rokas tagad ir
tiras un drosas!

10 Ripigi nosusiniet rokas ar 1 Turiet dvieli roka un izmantojiet
vienreizlietojamu dvieli to, lai aizgrieztu kranu
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