Sudreékinkite rankas vandeniu

UZdéje vieng rankg ant kitos, delnu trinkite kitos
plastakos iSorine puse, pirStai turi bati kitos
rankos tarpupirsciuose, kartokite kita ranka

BJ Patrinkite delnus vieng j kit

Sukabine rankas sukamaisiais
judesiais trinkite nykstj j kitg

ranka ir atvirkSciai

6 Trinkite pirsty galiukus prieSingos rankos

delnuose sulenktais ir sukabintais pirstais

Vienos rankos pirsty galiukus

NusiSluostykite rankas vienkartinio
naudojimo ranksluosciu

Rt g

Gerai nuplaukite muiluotg vandenj

sukamaisiais judesiais trinkite j 9
nuo ranky

kitos rankos delng

Dabar jasy rankos
Svarios ir saugios!

RankSluosciu uzdengta ranka
uzsukite Ciaupa
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