Helves kézmosas

A kézmosasnak legalabb 20 masodpercig kell tartania.

Nedvesitse be vizzel a kezét.

Dorzsolje az egyik tenyerével a masik kéz
4 kézfejét agy, hogy kozben dsszefonja az
ujjait, majd valtson kezet.

Markolja meg az eyik hiivelykujjat
és korkoros mozdulattal dorzsdlje,

majd valtson kezet.

Szaritsa meg a kezét
10 8

egyszerhasznalatos papirtorlovel.

Dorzsolje 6ssze

g Hasznaljon megfelel6 mennyiségl
a két tenyerét.

szappant.

Dorzsolje az egyik kéz ujjainak hataval a masik kéz
tenyerét (igy, hogy az ujjak 0sszekapaszkodnak.
Valtott kézzel ismételje meg.

5 Dorzsdlje 0ssze a két tenyeret gy,
hogy az ujjakat 6sszef(izi.

s ol

Az egyik kéz ujjbegyeit db’rzsélje a
masik kéz tenyeréhez korkorosen,
majd valtson kezet.

88 Alaposan oblitse le a kezét folydvizzel.

Kezei most mar tisztak
és biztonsagosak!

1 Tartsa a papirtorlot a kezében, és
azzal zarja el a vizcsapot.
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