Smocite ruke PA Nanesite puno sapuna

B8 Protrljajte ruke dlanom o dlan

Protrljajte dlan o dlan s
isprepletenim prstima

KruZnim pokretom protrljaj,t"ék
vrhove prstiju jedne ruke na dlanu
druge ruke

10 Dobro posusite ruke 1 Papirnatim rucnikom zatvorite
papirnatim ru¢nikom slavinu prije nego ga bacite
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Protrljajte unutarnju stranu prstiju
jedne ruke prstima druge ruke

i*8 Dobro isperite ruke vodom

Ruke su vam sad
notpuno Ciste!
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