Vie aikaa vahintaan 20 sekuntia

Hankaa kasia
kammenet vastakkain

Kastele kadet vedella

Hankaa sormien ulkosivut
toisen kaden kammentda vasten
sormet koukistettuina

4 Hankaa kimmenselat toisella Hiero kimmenia toisiaan vasten
kdammenelld sormet lomittain sormet lomittain

Hankaa peukalot vuorotellen Hiero sormenpaditd toista

Il (0isessa kidessa pydrivin liikkein. kammenta vasten pyorivin liikkein ey Huuhtele kadet hyvin vedelld

Katesi ovat nyt puhtaat

eika niihin liity riskia!

10 Kuivaa kddet kauttaaltaan 1 Pida pyyhe kdadessasi ja sulje

kertakdyttopyyhkeelld vesihana sita kdyttden

www.ecdc.europa.eu



