3 Reiben Sie |hre
Handflachen gegeneinander

Machen Sie die Hinde mit Wasser nass

Reiben Sie mit der Handflache die
4 Riickseite der jeweils anderen Hand, wobe
die Finger ineinander verschrankt sind

Reiben Sie die Handflachen mit
ineinander verschrankten Fingern

Reiben Sie jeden Daumen unter Reiben Sie die Fingerkuppen,i"nhder |
kreisenden Bewegungen mit der gegeniuberliegenden Handflache unter 8 Spiilen Sie Ihre Hande gut mit Wasser ab
anderen Hand kreisenden Bewegungen

lhre Hande sind nun
sauber und sicher!

10 Trocknen Sie lhre Hande mit 1 SchlieRen Sie den Wasserhahn

einem Einweghandtuch ab mit dem Handtuch
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