Trete si ruce o sebe navzajem,
dlani o dlan.

Navlhcete si ruce.

Se zaklesnutymi prsty trete
6 hfbety prstli o dlan druhé ruky.

4 Se zaklesnutymi prsty tfete hrbet
kaZdé ruky dlani druhé ruky.

Sevrete palec druhou rukou a Krouzivymi pohyby tfete bfisSka Oplachnéte si ruce dostatecnym
tfete jej krouzivymi pohyby. prstd o dlan druhé ruky. 9 mnozstvim vody.

Vase ruce jsou nyni
Cisté a bezpecné!

10 Dlikladné si vysuste ruce 1 Nechte siji v ruce a pouzijte ji
jednorazovou osuskou. k zavfeni kohoutku.
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