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Co je tuberkul6za?
Co treba robit pre Uspes$nu lie¢bu?
Ako ochranit okolie pred nakazou?

Ako sa spravat doma?

*

PRE TYCH, CO SA UZDRAVUJU

Rady pre pacientov chorych na tuberkul6zu



Co je tuberkuléza?

L 4

Tuberkuloza

TBC
je choroba spdsobend baktériou, ktora sa prenasa malymi kvapockami, kto-
ré sa dostanu do vzduchu, ked' niekto trpiaci na TBC kasle, pripadne sa sme-
je, spieva alebo rozprava. Ak ¢lovek vdychne baktériu tuberkulézy, moze
sa nakazit tuberkulézou a neskér sa u neho méze vyvinut aktivna forma
tuberkulézy. Postihuje akukolvek ¢ast fudského tela, ale najcastejsie sa vy-
skytuje v pltucach.

L 4

Multirezistentna tuberkuléza

MDR-TBC
je tuberkuldza, ktord sa stala rezistentnou (odolnou) voci niektorym lie-
kom zvycajne pouzivanym na lie¢bu TBC (antituberkulotikam). TBC alebo
MDR-TBC su velmi vazne ochorenia, a ak sa neliecia, mézu byt aj smrtelné.
Dobrou spravou je, Zze TBC a MDR-TBC mozno lieit, ak sa spravne a vcas
diagnostikovala a zac¢ala sa poddavat vhodna liecba.

L 2

~Latentna” tuberkulézna infekcia
nastava vtedy, ak niekto pocas svojho zivota vdychne bacil tuberkulézy,
avsak pociatoc¢na faza infekcie neprepukne do kone¢ného ochorenia (ak-
tivnej TBC). Ak u Vas bola objavena ,latentna” tuberkuléza, nie ste infekeni
o neohrozujete svoje okolie. Vo vaésine pripadov si tato diagnéza nevyza-
duje ani hospitalizaciu. U fudi, ktorym bola diagnostikovana latentna forma
tuberkulézy, iba 10% ochorelo nasledne aktivnou TBC. Pri¢inou je najma
oslabenda odolnost ich organizmu spdsobena inou infekciou. Preto je do-
lezité informovat o vietkych Vasich zdravotnych problémoch Vasho lekéra.



Ako sa choroba moéze
u Vas prejavit?

Medzi najcastejSie priznaky patri:

Unava, slabost, bledost

nechut do jedla

strata vahy

dlhotrvajuce zvysené teploty, horucky,

nahla horucka s triaskou alebo chripkovymi prejavmi
nocné potenie

bolest svalov a kibov

u Zien nepravidelnd menstrudcia

* & o o

* o

Tieto priznaky sa Castokrat chybne povazuju za nasledok prepracovania
alebo psychickej zataze, podozrenie na TBC vznik3, ak tieto priznaky ne-
ustupuju po beznej liecbe.

JasnejSie a typickejSie priznaky pre prebiehajucu tuberkulézu vo Vasom
tele su:

kasel suchy, drazdivy alebo s vykasliavanim hlienov (sputa)

+ vykasliavanie krvavych hlienov (sputa) alebo krvi: menej ¢asty priznak
signalizuje zdvazné plucne ochorenie

+  stazené dychanie, modré sfarbenie pokozky, pery (cyanéza): znacia
o pokrocilom stadiu tuberkulézy alebo inych tazkych postihnutiach
v plicach

+  bolest na hrudniku pri dychani

Niekedy, hlavne u starsich ludi, ochorenie méze prebiehat aj bez tychto pri-
znakov, preto je dolezité pravidelne aspon raz roc¢ne ist za svojim lekdrom
na preventivnu prehliadku spojent s RTG snimkou pluc.



L 2

Ak sa u Vas vyskytli niektoré z uz spomenutych priznakov alebo si myslite,
ze by ste mohli byt nakazeni tuberkulézou, potrebujete s urcitostou zistit, ¢i
jumate, alebo nemate. TBC je liecitelna choroba. Ak ste teda boli v kontakte
s ¢lovekom, u ktorého sa zistila tuberkuléza, nepodliehajte Ziadnej panike!
Povedzte o tom svojmu lekarovi / svojej lekarke, aby mohli vykonat pris-
lusné vysetrenia a zistit, ¢i potrebujete podstupit liecbu. Na zaklade Vasich
vysledkov lekar rozhodne, ¢i musite zacat brat lieky, aby sa vcas predislo
prepuknutiu tuberkulézy.

2
Tuberkul6za méze prebiehat sucasne s inymi ochoreniami alebo sa mézu
¢asom vyskytnut aj iné komplikacie. Nemajte obavy. Myslite na to, Ze nie ste
vynimkou. Vasim pozitivnym pristupom k lie¢be a ochotou spolupracovat
s lekarmi a sestrami na oddeleni to zvladnete a prekonate.

Co treba robit pre Uspesnu
liecbu?

Prvou zadsadou pre to, aby ste sa tuberkulézy zbavili a neboli tak ohrozenim
pre Vasich najblizsich, ale aj inych fudi vo Vasom okoli, je vydrzat dlhy pobyt
vV nemocnici straveny v nemocnic¢nej izbe na oddeleni so sprisnenym rezi-
mom. Vasa izolacia od okolia je pri lie¢be velmi délezita. Musite si uvedomit
tu skuto¢nost, ze ste pre svoje okolie infekcni, a tak ako Vas mohol niekto
nakazit, to isté by ste mohli spdsobit aj Vy. To nik z nds nechce a opatrnost
je vtomto pripade velmi délezita.

Druha zasada je Vasa spolupraca s lekarmi a sestrami na oddeleni, kde sa
prave liecite. Oni su prave ti, ktori Vam chcud pomaoct vyliedit sa a vratit Vas
spat do bezného Zivota, ktory ste Zili pred prichodom do nemocnice. Bez
vzajomnej spoluprace a reSpektovania nebude Vasa liecba prebiehat tak,
ako by mala.



Tretou zdsadou a prioritou su Vase lieky (antituberkulotikd). UzZivajte ich
podla predpisu, ¢im si prinavratite svoje zdravie a zabranite tak opatovné-
mu prepuknutiu tuberkul6zy. Nezabudajte, Ze ina liecba tuberkulézy ne-
existuje a bez liecby je tato choroba smrtelna. Lieky, ktoré Vam da zdravot-
na sestra, su tie, ktoré Vas vyliecia. Nikdy ich nevyhadzujte do ko3a, ani nik-
dy svojvolne neznizujte ich davku. Musite byt disciplinovani a uZit tie lieky,

ktoré Vam lekar predpisal a dostali ste ich od zdravotnej sestry. To plati hlav-
ne po Vasom prepusteni do domaceho osetrenia. Nezabudajte, Ze lie¢ba
tuberkuldzy sa nekonci Vasim prepustenim domov. Hospitalizacia bola len
zaciatkom a jej vyznam spociva v tom, aby ste prestali ohrozovat okolie
a nevykasliavali tak do okolia nebezpecné baktérie tuberkul6zy. Doma mu-
site bez vynechania ¢o i len jedinej davky pokracovat v uzivani liekov dal-
Sich 6 az 9 mesiacov.

*
TBC je liecitelnd, ak uzivate vsetky protituberkulézne lieky (antituberku-
lotika), ktoré su Vam podavané a nevynechate ani jednu davku. Vynechat
davku liekov mézete len v pripade, ak Vam to povie Vas lekar alebo zdravot-
na sestra! Ak by ste neuzivali vietky predpisané lieky, alebo zabudnete na
niekolko davok, nastava riziko, Ze sa tuberkuldza vrati spat a je velmi tazké
zacinat s liecbou odznovu.

*
Uzivanie predpisanych liekov nie je pre vietkych také jednoduché. Je nut-
né, aby ste boli disciplinovani a presni. Ak u Vas nastanu problémy s uzi-



vanim liekov, nevéahajte a informujte o tom Vasho lekara alebo zdravotnu
sestru. Oni najdu cestu, ako Vam pomoct.

*

V3etci fudia, u ktorych bola diagnostikovana TBC, su zaradeni do medzina-
rodného programu Svetovej zdravotnickej organizacie - tzv. DOTS, <o je
anglickd skratka a v preklade znamena kontrolovana lie¢ba pod priamym
zdravotnickym dohladom.V podstate ide o to, Ze zdravotna sestra v nemoc-
nici kontroluje a zaznamenava, ako uzivate svoju dennu davku liekov. Prave
tento spdsob kontroly zabezpedi to, aby ste na svoje lieky nezabudli a na-
ucili sa ich spravne uzivat. Mozno prave Vy budete tym, ktory raz pomoze
riesit podobny problém inému pacientovi alebo svojmu priatelovi. Ludia,
ktori su sucastou systému DOTS, maju percentudlne vyssiu Sancu na vylie-
Cenie a zbavenie sa tuberkuldzy ako ti, ktori sa snazia tento systém ignoro-
vat a obchadzat.

*
Liecba tuberkulézy pozostava z uzivania va¢sieho mnozstva tabliet dlhy ¢as
(6 — 9 mesiacov - podstatne dlhsie u MDR-TBC). Ak mate pocit, Ze Vase telo
nezvladne takéto mnozstvo tabliet, postupujte takto:

+  Nechajte si na uzitie liekov dostatok casu.
Uzivajte ich sucasne s jedlom, alebo ich zapite minimalne pohirom
vody, ¢im sa Vam ulah¢i ich prehitanie a bude to $etrnejsie aj pre Vas
zaludok.

+ Ak budete tabletky uZivat naraz, mézete si tym podrazdit Zaludok
a zapricinit tak bolesti brucha, naddvanie alebo pocity na zvracanie.
Pri vyskytnuti Zaludo¢nych problémov nezabudnite informovat lekéra
alebo zdravotnu sestru.

+ Ak ste fajciar, alebo pijete velké mnozstvo alkoholickych napojov,
nebojte sa to povedat lekdrovi. Faj¢enie poskodzuje Vase zdravie
a spolu s alkoholom nie je vhodnou kombinaciou s liekmi, ktoré uzivate.

+  Alternativna liecba TBC neexistuje. V Ziadnom pripade neukoncujte
svojvolne liecbu ani v pripade, ak Vam niekto navrhne iny spOsob

liecby TBC.



Aké vysetrenia Vam budu robit

pocas liecby?

Hlavnym vysetrenim je odber vykasliavanych hlienov (sputa) na mikrobio-
logické vysetrenie (tymto vysetrenim sa zistuje baktéria tuberkulézy vo
Vasich plicach). Sputum sa odobera do jednorazovych odberovych nadob

(sputoviek). Tie Vam
odovzdd zdravotna
ako postupovat a
vzdat. Vzorky spu-
prichode na oddele-
Odber vzorky sa rea-
nych hodinach pred
pred ustnou hygie-
sa vykaslat hlieny z
len sliny. VySetrenie
tivne. Spolu so spu-

pri Vasom prichode
sestra a vysvetli Vam,
kolko vzoriek odo-
ta sa odoberaju po
nie tri dni za sebou.
lizuje v skorych ran-
rafiajkami a to v Case
nou. Je nutné snazit
plic a neodovzdavat
by tak nebolo objek-
tom sa odovzdava aj

vzorka mocu, tiez tri dni za sebou. Nasledne sa sputum vysetruje priebezne
pocas Vasej hospitalizacie.

Dal3im vysetrenim je RTG snimka pluc, ktoru absolvujete po prichode na
oddelenie spolu s rannym odberom krvi a EKG vysSetrenim.

V priebehu lie¢by absolvujete aj vysetrenie oci a sluchu, ktoré lekdrom sluzi
ako preventivne vysetrenie, kedZe lieky, ktoré uzivate, m6zu mat negativny
vplyv aj na Vase oci alebo sluch.

Samozrejme, kazdy ¢lovek reaguje na lieky inak. Niekto pri ich uzivani nema
Ziadne problémy a liecbu zndsa bez akychkolvek problémov. U inych sa
moézu vyskytnut komplikacie, ako su napr. prave negativne reakcie tela na
ich uzivanie. Ak sa pocas lie¢by u Vas vyskytnu napr. bolesti brucha, zacer-
venanie koze, svrbenie koze, bolesti kibov alebo ing, informujte o tom leka-
ra alebo zdravotnu sestru. Oni Vase problémy vyriesia.

I E— E—
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RTG snimky pltc pacientov s TBC

Choré pluca pred liecbou. Plica po liecbe.
Choré pluca pred lie¢bou. Pltuca po lie¢be.

Ako ochranit okolie pred nakazou?

To, ze ste ochoreli na tuberkulézu, neznameng, Ze ste inym pacientom
ako ostatni. Nemusite sa hanbit o svojej diagndze hovorit s rodinou alebo
priatelmi. Prave oni Vam mozu velmi pomact, aj ked budete travit dlihy ¢as
V nemochici.

Pacienti s tuberkulézou su zvacsa hospitalizovani na 3pecidlnych oddele-
niach, kde je prisnejsi rezim, ¢o sa tyka pohybu mimo oddelenia. Uvedomte
si, Ze tieto oddelenia su sucastou nemocnice, a tak okrem tuberkulézy sa v
nej liecia aj pacienti s inymi ochoreniami. Izolacia v rdmci oddelenia je preto



dolezita a je prisne dodrziavana minimalne prvé dva tyzdne Vasej liecby,
lebo lieky, ktoré uzivate, za¢nu Ucinkovat na baktérie tuberkulézy az po

dvoch tyzdnoch, ¢o
ne pravidlo. Neskor,
sputa vychadzaju
3x po sebe, mézete
nie a ist sa popre-
Vdm to navrhne
Nezabudajte vsak
v nemocnici bude
dva mesiace!

vsak nie je Ziad-
ak Vase vysledky
negativne aspon
opustit oddele-
chadzattam, kde
zdravotna sestra.
na fakt, ze lie¢ba
trvat minimalne

Mobzeme mat na oddeleni

Ano, ale nezabudajte, Ze
cientov a riziko pre Vasich
Navsteva musi dodrziavat
zZnamena, Ze musia priVas
im da zdravotna sestra.
vojst vobec. V pripade, ak
ni, moZete sa ist s Vasou
mimo oddelenia. Neod-
do izby. Vyuzite preto
ako napr. jedalen.

navstevu?

na oddeleni je vela pa-
blizkych je preto velké.
prisny rezim ochrany. To
nosit Ustnu masku, ktoru
Deti na oddelenie nesmu
ste dostatocne preliece-
navstevou poprechadzat
poruca sa vodit navstevy
spolocenské  priestory

V4 e 4) VvV . Vé o0
Ako travit cas v izolacii?
Travit ¢as v izolacii, oddelene od rodiny, priatelov alebo prace moze byt pre

Vas neprijemné, preto je dolezité, aby ste si svoj Cas spravne zorganizovali,
nepodlahli rutine, a tak si urychlili vedomie plynutia ¢asu pocas Vasej liecby

vV hemocnici.



Nezabudnite Vasim znamym povedat, kde ste a ako sa s Vami mézu
skontaktovat (v pripade, ak nevlastnite mobilny telefén, telefénom je
vybavené Vase oddelenie, kde Vam mézu Vasi znami kedykolvek zavolat).
Stravte volny cas ¢itanim knih, novin, ¢asopisov, sledovanim televizie.
Na oddeleni je vzdy niekto, kto je hospitalizovany uz dlhsi ¢as a nie je
rizikom pre okolie. Ten Vdm v miestnom bufete alebo stanku nakupi to,
¢o budete potrebovat.

Ni¢ Vam nebrani sizdomudoniest Vase
osobné veci, kto- ré ste bezne pouzivali
pri zdbave alebo praci.

Nezabudajte sa starat o svoju izbu. Je
to miesto, kde stravite dlhy ¢as. Je
dolezité jej pra- videlné vetranie. Ne-

chceme predsa v nej drzat vietky baktérie.

Méte aj iné oblecenie ako pyzamao... tak si ho oblecte.

Ludia, ktori sa 0 Vas staraju, maju zvycajne na Ustach ochrannu masku.
Nelakajte sa ich. Je to normalne a je to tiez ich povinnost. Aj oni sa
musia chranit pred baktériami, ktoré vykasliavate do okolia.

V pripade akychkolvek problémov sa obratte na Vasho lekara alebo
zdravotnu sestru. Su tam pre Vas. Mozno bude pre Vas lahsie poroz
pravat sa so zdravotnou sestrou, nehanbite sa. KedZe s Vami travia viac
Casu ako lekar, vedia Vas aj [ahsie pochopit.

Ako sa spravat doma?

o
Prestat fajcit

Ak ste nahodou fajciari a prave ste chori na tuberkulézu, toto je ten sprav-
ny cas prestat fajc¢it a pomoct tak Vasim plucam zbavit sa tohto ochorenia.
Prestat fajcit a uz nikdy nezacat je dolezitym krokom k Uprave Vasho zdravia
a zabraneniu opatovnému vzplanutiu tuberkulézy. Vela ludi nepocuva rady
zdravotnikov a aj pocas liecby fajcia, a tym nicia vlastné pltca a podporuju
baktériu tuberkulézy v jej mnozeni.



*

Prestat pit alkohol
Vase prepustenie z nemocnice neznameng, Ze to pojdete s priatelmi oslavit
pitim alkoholu. Tuberkuléza je stale vo Vas a len vdaka liekom sa ju podarilo
potlacit natolko, Ze neohrozujete svoje okolie. Lieky a alkohol su ta najhor-
Sia kombinacia a vedie to k postupnému pestovaniu si odolnosti baktérii
tuberkulézy na podavané lieky. Iné lieky nikde na svete neexistuju, preto
nechcite premrhat Sancu na Zivot.

*
Stravovat sa zdravo
Nezabudajte, Ze stra- va, ktoru prijimate,
musi obsahovat vela zivin. Pozostavat by
mala z dostato¢ného mnozstva vitaminov,
bielkovin a inych doé- lezitych prvkov, ktoré
Vam pomdzu prina- vratit sprdvny stav
Zivin vo Vasom tele. Je to nevyhnutné pre

Vase uplné doliecenie. Spravna strava sluzi aj ako vhodna prevencia pred
znovuvzplanutim tuberkul6zy. Ak ste zle Ziveni, hazardujete so svojim
zdravim. Tuberkul6za je ¢asto pri¢inou podvyzivy.

*
Ak mate nejaké otazky ohladom spravneho stravovania, nevahajte a spy-
tajte sa asistenta vyzivy v nemocnici.

*

Vyhybat sa stresom a prepracovaniu

Zdravie je len jedno a Zivot Zijete len raz, preto nezabudajte Zit svoj zivot na-
plno, ale v prvom rade plnohodnotne, zdravo a bezpeclne. Bez zdravia niet
plnohodnotného Zivota. Vasa praca je Vasim Zivitelom, snazte sa pracovat
tak, aby Vam nespdsobovala stres a psychickld zataz. Doprajte si oddych,
relax a pohodu v kruhu najblizsich, zajdite si do prirody, wellness, alebo len
tak si lahnite do postele a nechajte sa unasat pridom oblubenej hudby.
Naucte sa oddychovat!
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