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Nytt i denna uppdatering

. Ytterligare information om stangningar av arbetsplatser.

. Begreppet social distansering i forhdllande till fysisk distansering.

. Vikten av att frédmja solidaritet och 6msesidigt stéd i samhallet nar dtgarder for social distansering
genomfors.

Dokumentets tillampningsomrdde

Syftet med detta dokument &r att stodja beredskapsplanering och insatser inom folkhélsan pd grundval av social
distansering som syftar till att minimera spridningen av covid-19.

Social distansering ar en tgard som vidtas for att minimera kontakten med andra individer. Social distansering
omfattar en kategori av riskreducerande dtgarder! som syftar till att minska sjukdomsspridning och dérmed &ven
minska trycket p& halso- och sjukvérden [1, 2].

Detta dokument bygger p& och kompletterar befintliga ECDC-dokument, inklusive riktlinjer for anvandningen av
riskreducerande dtgarder for att férsena och mildra effekterna av 2019-nCoV [2], en snabb riskbedémning om
utbrott av nytt coronavirus — sjdtte uppdateringen [4a], en teknisk rapport om anvandningen av evidens fér
beslutsfattande vid hot mot folkhdlsan [5] och ett vagledande dokument om samhallsengagemang vid hot mot
folkhdlsan som orsakas av smittsamma sjukdomar i EU/EES [15].

! Andra riskreducerande &tgarder omfattar personliga skyddsdtgarder (hand- och andningshygien, beteende vid hosta och
anvandning av respiratorer eller kirurgiskt munskydd) och lokaldtgarder (rutinméssig rengdring av ofta anvanda ytor, klader och
foremal, minimering av den delade anvandningen av foremal och lamplig ventilation).

Rattelse. Den 26 mars 2020 reviderades den forsta punktsatsen i tabell 1 pd sidan 3. I den forsta publicerade versionen av detta
dokument angavs foljande: “Bekraftade eller misstankta fall av covid-19 isoleras [...] eller rekommenderas att sjalvisolera sig i
hemmet (milda fall).” Detta har nu andrats for att texten ska 6verensstéamma med andra ECDC-publikationer.

Forslag pa hanvisning: Europeiskt centrum for forebyggande och kontroll av sjukdomar. Social distansering som svar pd covid-19
— andra uppdateringen. Stockholm: ECDC; 2020.

© Europeiskt centrum for forebyggande och kontroll av sjukdomar, Stockholm, 2020.
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Vagledning for social distansering som syftar till att minimera spridningen av SARS-CoV-2

Malgrupp

Folkhalsomyndigheter i EU/EES-medlemsstaterna och Férenade kungariket.

Huvudpunkter

. Social distansering syftar till att pa olika satt minimera den fysiska kontakten mellan manniskor och
darigenom minska risken for smittspridning.

. Beslut om né&r och hur atgérder for social distansering ska genomfdras bor alltid ha stod i evidens, men de
kommer mycket séllan att vara enbart evidensbaserade. Sociala och politiska 6vervédganden méste ocksd
beaktas.

. Upptdckten av personer som har smittats eller dott av covid-19 utanfér kdnda smittkedjor ger en stark

signal om att social distansering, sdsom att sténga arbetsplatser och skolor, stélla in stérre evenemang och
sdtta drabbade omrdden i karantan, bor Gvervagas.

° Atgarder, stangningar och karantaner &r sannolikt mer effektiva for att bromsa spridningen av viruset om de
genomfors tidigt, beslutsamt, snabbt, samordnat och omfattande én om de genomférs senare.

Bakgrund

I och med den snabbt spridda covid-19-pandemin har WHO uppmanat regeringar i alla lander att betrakta
bekampning av sjukdomen som en "hégsta prioritet” [3]. ECDC har gjort en liknande uppmaning till EU/EES-
medlemsstater [4, 4a]. I denna kortfattade vagledning diskuteras olika aspekter av genomf6randet av dtgarder for
social distansering, inbegripet beslutsprocessen och vissa av de socioekonomiska effekter som atgarderna kan ge
upphov till.

Beslut om social distansering

Covid-19-pandemin ar under utveckling och férandras snabbt. I denna situation kan social distansering vara
motiverad som en viktig del av insatserna. Folkhdlsomyndigheterna bor se till att beslutsfattarna ar medvetna om
och forstdr den aktuella vetenskapliga osakerheten kring viruset [5]. Denna osakerhet omfattar bland annat
féljande:

Det eller de exakta satt pd vilket viruset Gverfors, och risken for aerosolsmitta.

Hur lange en person méste exponeras for att bli smittad.

Minsta smittdos eller antal smittsamma viruspartiklar som behdvs for att en person ska smittas.

Graden av infektivitet innan symtom uppstér, och hur 13ng tid en person &r smittsam efter tillfrisknande.
Huruvida 6vergdngarna mellan drstider kommer att paverka smittspridningen.

Immunsvar hos manniskor och immunitetens langd.

Matematisk modellering av effekterna av social distansering, baserad pa lokala kontaktmdnster och kanda eller
férmodade parametrar for smittsamhet, inkubationstid och immunitetens varaktighet, kan vara ett stéd i
beslutsfattandet [30].

Folkhdlsomyndigheterna bor inse att utomvetenskapliga faktorer (t.ex. genomférbarheten av vetenskapliga
rekommendationer, tidspress, sociopolitiska faktorer, institutionella faktorer, ekonomiska intressen, patryckningar
fran grannlénder osv.) ar en del av beslutsprocessen. Dessa faktorer kommer ocksd att p&verka genomforandet av
alla foreslagna atgarder [1, 5]. Besluten bor darfor alltid ha stdd i evidens, men de kommer mycket séllan att vara
rakt igenom evidensbaserade.

Lardomar fran tidigare influensapandemier (t.ex. 1918, 1957, 1968 och 2009), arlig sdsongsinfluensa och sars-
utbrottet 2003 kan beaktas i beslutsprocessen och genomférandeprocessen [31, 32]. Det ar dock viktigt att komma
ihdg att covid-19 &r en ny sjukdom med sina egna, och dnnu inte helt kartlagda, egenskaper.

Mal for social distansering

Begreppet social distansering avser olika typer av insatser som syftar till att minska eller stoppa smittspridningen
av covid-19 i en befolkningsgrupp eller undergrupp genom att minimera den fysiska kontakten mellan potentiellt
smittade individer och friska individer, eller mellan befolkningsgrupper dar infektionstakten &r hég och grupper dar
infektionstakten &r 1&g eller obefintlig. Social distansering p& samhallsniva kravs parallellt med insatser for att
begrénsa smittspridningen (t.ex. smittsparning [33]) nér det blir tydligt att de begrénsande insatserna inte ldngre
racker for att fordr6ja epidemins topp, minska toppens héjd for att minska belastningen pd hélso- och sjukvarden
eller skydda sdrbara grupper som riskerar att bli allvarligt sjuka (figur 1). Det finns olika typer av social distansering
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(tabell 1), som kan delas upp i /ageri stigande skala. Varje dtgardslager omfattar alla &tgérderna i de foregdende
lagren.

Det ar viktigt att notera att social distansering handlar om att minska den fysiska kontakten for att stoppa
smittspridningen, och dven om detta kan resultera i minskad social kontakt ar detta inte ett syfte i sig. Huruvida
social distansering under en langre period blir framgdngsrik kan faktiskt vara avhangigt av att manniskor kan
uppréatthélla social kontakt — pd avstdnd — med vénner, familj och kollegor. Internetbaserad kommunikation &r
darfor en viktig del av en framgdngsrik strategi for social distansering.

Figur 1. Illustration av mélen for social distansering som syftar till att minska och férdroja epidemins
topp och inte 6verbelasta hilso- och sjukvérden

Hélso- och sjukvardens kapacitet

Antal fall per dag

Antal dagar sedan forsta fallet

Tabell 1: Beskrivning av atgérder for social distansering och hur de motiveras, pa individ- och
gruppniva

Atgird for social distansering

Social distansering pa individniva

Isolering? av fall o Bekraftade eller missténkta fall av covid-19 e Att separera sjuka personer fran friska for att
isoleras, vilket innebér att de antingen undvika smittspridning.
vardas pa sjukhus (vanligen for lindriga
eller allvarliga fall) eller hanteras i sarskilda
isoleringsanlaggningar eller hemma (milda
fall).

o Vid utbredd samhéllsspridning kan en
generell rekommendation utfardas om att
personer med symtom ska stanna hemma.

o |solering av fall kan vara frivillig eller
obligatorisk.

2 Inom ramen for folkhdlsan isoleras patienter som bekraftats eller misstanks ha en smittsam sjukdom (/a/) medan deras
kontakter (beroende pa sjukdomens epidemiologi), som i allmanhet &r friska, hélls i karantan. Ordet karantdn syftar i regel pd en
tvingande 3tgard. Ibland anvands frivillig sjélvisolering eller till och med frivillig karantén eller sjélvkarantén for att signalera att
personer frivilligt foljer folkhalsorekommendationerna.
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Atgird for social distansering | Beskrivning | Motwering________|

Karantén? av kontakter o Friska personer som enligt o Det rekommenderas vanligen att man gér i

Rekommendationer om att
stanna hemma.

kontaktunders6kningen har haft en hég-
eller 1agriskkontakt med ett bekraftat
covid-19-fall.

o Karantanen kan vara frivillig eller
obligatorisk?.

o Generella rekommendationer till
allmanheten att stanna hemma och
undvika storre folksamlingar och néra
kontakt med manniskor, sarskilt i kinda
hégriskgrupper.

Social distansering som paverkar manga personer.

Stiangning av
utbildningsinstitutioner

Sténgning av arbetsplatser

Atgarder for sirskilda
befolkningsgrupper

Avlysning av storre
evenemang.

o Skolor (inklusive daghem, férskolor, grund-
och gymnasieskolor).

o Stangning av hdgre utbildningsinstitutioner
(inklusive universitet, forskningsinstitut
0osV.).

o Stangning av kontor, fabriker, butiker,
jordbruksproduktion, byggarbetsplatser,
restauranger, kaféer och barer,
idrottsklubbar, akerier och transport osv.

o Kan omfatta flexibla arbetsscheman eller
skift for anstallda, mojligheter till
distansarbete, uppmuntran till atgarder for
fysiskt avstand pa arbetsplatsen, okad
anvandning av e-post och telekonferenser
for att minska néra kontakter, minskad
kontakt mellan anstallda och kunder,
minskad kontakt mellan anstéllda, policyer
om flexibel ledighet och frdmjande av
anvandning av andra personliga
skyddsatgarder och lokalatgarder.

Atgarder for att begransa utomstaende

besokare och begransa kontakten mellan

intagna eller patienter i tranga miljoer, sdsom

o inrattningar for langtidsvard, antingen for
&ldre eller personer med sérskilda behov,

o psykiatriska institutioner,

o institutioner for hemlosa,

o fangelser.

o Kulturevenemang (teaterforestaliningar,
filmvisningar, konserter osv.).

o |drottsevenemang (fotboll,
idrottsevenemang inomhus och utomhus,
maratonlopp 0sv.).

o Festivaler och trosbaserade evenemang.

o Konferenser, moten, massor osv.

sjalvkarantén i ett sakert omrade eller i hemmet,
och dvervakar om man far covid-19-kompatibla
symtom. Om symtom upptécks kan ett test utforas
omgaende.

Separation fran andra friska personer for att
undvika smitta om sjukdomen utvecklas, aven
under asymtomatiska eller subkliniska faser av
sjukdomen.

Rekommendationer om att halla frivillig social
distans, sarskilt till personer i hogriskgrupper, for
att minska smittspridning, undvika dkad sjuklighet
och darigenom minska trycket pa hélso- och
sjukvardssystemet.

Att férhindra kontakt mellan barn &r en k&nd
forebyggande atgard vid influensautbrott och
pandemier.

Universitet och andra utbildningsinstitutioner ar
ocksa omraden dar ett stort antal personer samlas
i tranga utrymmen.

| studier av influensautbrott har bada atgarderna
vanligtvis storst effekt nar de tillampas tidigt i
spridningsfasen och uppratthalls tills cirkulationen
av patogenet minskar (dvs. efter flera veckor) [34].
For att tgérden ska vara andamalsenlig behdver
man ocksa se till att ungdomar inte traffas eller
samlas utanfor skolan.

Syftet ar att undvika smittspridning i medelstora till
stora grupper i tranga utrymmen under langre
perioder.

Beroende pa hur néra personer befinner sig till
varandra i olika arbetsplatsmiljder samt hur ofta
och pa vilket sétt de interagerar med varandra
|6per vissa individer och grupper storre risk att
smittas an andra. Stangningarna kan darfor inriktas
pa dessa omraden.

Dessa institutioner hyser en stor andel personer i
hégriskgrupper som riskerar att bli allvarligt sjuka,
ar ofta tatbefolkade, och utbrott av covid-19 pa
dessa platser kan leda till hog sjukdomsfrekvens
och dédlighet.

Atgarderna bor vidtas tidigt under utbrottet och
uppratthallas tills cirkulationen av covid-19 minskar
i samhallet.

Att undvika smittspridning bland ett stort antal
personer i tranga utrymmen.

| samband med vissa evenemang, dven sadana
som kan genomféras utomhus (t.ex.
fotbollsmatcher), kan deltagarna ha néra kontakt
exempelvis i kollektivtrafiken eller vid ingang och
utgang.



Vagledning for social distansering som syftar till att minimera spridningen av SARS-CoV-2

Atgird for social distansering | Beskrivning | Motwering ______|

Cordon sanitaire - o Avser karantén och avgrénsning av en o Begrénsa kontakten mellan omraden med hdg
obligatorisk karantén av en byggnad eller ett helt bostadsomrade incidens och omraden utan eller med laga
byggnad eller ett eller flera (stad, region osv.). spridningsnivaer.

bostadsomraden o Atgarden innebar att ovanstaende atgérder (t.ex.

stangning av skolor och hogre utbildning och
avlysning av storre evenemang) ocksa genomfors
for att maximera den sociala distanseringen inom
det karantansatta omradet.

Nar ska dtgarder for social distansering och
exitstrategier inforas?

Gallande de flesta dtgdrderna for social distansering vet vi inte hur andamaélsenliga de &r for att kontrollera covid-
19. Pa grund av virusets relativt hdga smittsamhet &r det dock troligt att inverkan av sddana &tgarder pd
epidemins toppniva och en eventuell férdréjning av toppen beror pd hur tidigt dtgarderna vidtas i férhéllande till
den lokala epidemiologiska situationen. Dessutom ar de olika dtgdrderna sannolikt effektivare om de kombineras
med varandra.

Observationer och modellering av tidigare pandemier (t.ex. influensapandemier) och av erfarenheterna av covid-19
i Kina visar att &tgdrder for social distansering sannolikt &r mer dndamélsenliga for att bromsa spridningen av
viruset om de genomférs tidigt, beslutsamt, snabbt, samordnat och omfattande @dn om de genomférs sent [6-8].
Det uppskattas att om en rad riskreducerande atgéarder, inklusive social distansering, hade genomforts en, tvé eller
tre veckor tidigare i Kina, skulle antalet covid-19-fall ha varit 66 procent, 86 procent eller 95 procent farre, och
antalet drabbade omraden skulle ocksd vara betydligt férre [9].

Det finns ingen universalmetod for att faststalla den bésta tidpunkten for social distansering, sdsom stangningar,
avlysningar eller karanténer i hela drabbade omraden. I en epidemiologisk situation mellan scenario 3 (lokala
utbrott som bdrjar smalta ihop och bli svara att sarskilja) och scenario 4 (utbredd varaktig smittspridning av
covid-19) [4] ger upptackten av personer som smittats eller détt av covid-19 utanfor kdnda smittkedjor en signal
om att det kravs social distansering. Dessutom finns det uppgifter som stéder en samtidig tilldmpning av flera lager
av social distansering, snarare an att de tillampas ett i taget [7]. Om till exempel skolorna &r stdngda men
arbetsplatserna forblir 6ppna kan féréldrar och vardgivare behdva be mor- och farféraldrar att ta hand om sina
(eventuellt smittade) barn medan de fortsatter att arbeta. Detta skulle kunna leda direkt till 6kad smitta av
personer som loper hog risk att bli allvarligt sjuka.

Under tiden &r det viktigt att ett planerat slutdatum faststdlls och meddelas s& snart som mdjligt, for att det ska bli
lattare for allmanheten att acceptera den sociala distanseringen. Det b6r ocksa klargéras for befolkningen att

a) &tgarderna kan komma att forlangas om omstandigheterna kraver det, och b) vissa dtgérder kan upphavas eller
minskas medan andra finns kvar. Dessutom bor planer utarbetas och meddelas allmanheten om méjligheten att
terinfora storskaliga &tgarder for social distansering om smittspridningen okar igen efter det att dtgérderna har
upphavts. ECDC arbetar for ndrvarande med en analys av mdjliga exitstrategier (inklusive tidsplaner). Resultaten
kommer att finnas med i nésta utgdva av detta dokument.

Observera att i avsaknad av massvaccineringsprogram ar utvecklingen av tillrackliga immunitetsnivaer hos
befolkningen genom naturlig smitta (fockimmunitet) det enda sattet att slutligen minska risken for smittspridning i
samhaéllet. Till slut, nér flockimmuniteten uppnétt en tillrdcklig niva, blir social distansering 6verflodig.

Genomforandet av social distansering

Vissa av de generella utmaningar som myndigheter stélls infér ndr de genomfor &tgarder for social distansering
presenteras nedan. Narmare uppgifter om de sarskilda dtgarderna finns i tabell 2.

Sociala och politiska faktorer

Varje EU/EES-land har en specifik social, politisk och konstitutionell kontext. Vad som kan vara acceptabelt och
genomforbart i en kontext kanske inte ar det i en annan. Samhallsnormer och varden som ligger till grund fér den
fria rorligheten och friheten att resa mdste végas mot forsiktighetsprinciper och allmanhetens acceptans av

risker [10]. Det ar viktigt att Overvdga, forutse och planera for begrénsningar, samtidigt som man beaktar de
kraftiga reaktioner frdn allmé@nheten som social distansering kan orsaka. Det finns ingen universallésning for
genomfdrande av social distansering.



Vagledning for social distansering som syftar till att minimera spridningen av SARS-CoV-2

Manskliga rattigheter och insatsernas proportionalitet

Restriktiva folkhalsodtgarder maste alltid respektera befintlig nationell lagstiftning och internationella rattsliga och
etiska principer, sdsom FN:s Syrakusa-principer [11] och artikel 3 i det internationella halsoreglementet [12]. P3
denna grundval bér féljande villkor vara uppfyllda:

Nodvandighet ur det allménnas synvinkel, pdvisad andamaélsenlighet och vetenskaplig grund,
proportionalitet och principen om minsta ingripande &tgard, 6msesidighet, rattvisa och skalighet [13].

Det ar till exempel viktigt att manniskor inte satts i karantan for att skydda allmanheten om de sjdlva isoleras i en
miljo med stor smittspridning. Karantdnen bor inte heller utformas pd olika séatt for olika sociala eller ekonomiska
grupper i en befolkning [14].

Riskkommunikation

En 6vergripande riskkommunikationsstrategi bér utarbetas. Den bdr bland annat omfatta information till
allmanheten om bakgrund och motivering till den sociala distanseringen. Utéver detta bor en central del av
strategin vara att uppmuntra manniskor att vidta &tgarder pa personlig niva for att skydda sig sjélva. Strategin bor
inriktas pé olika malgrupper (till exempel med hjalp av minoritetssprak). Ett Gvervakningssystem bor ocksd
uppréttas for att man ska kunna observera allmédnhetens intryck av och dsikter om b&de pandemin och hur den
hanteras [15].

Motverkande av stigma

Belagg fran tidigare epidemier tyder pd att personer och grupper som har suttit i karantén eller sjdlvisolering kan
bli stigmatiserade [16] — dven om de sjélva inte ar smittade — vilket kan undergréva deras formdga att folja
gallande folkhalsodtgarder och f& mer ldngsiktiga sociala konsekvenser [17]. Det ar viktigt att myndigheterna
proaktivt tar itu med eventuella stigman genom att framja en kansla av solidaritet i befolkningen, en kansla av att
vi alla sitter i samma bét [18], eftersom alla i ndgon mén &r utsatta for en risk.

Stod till manniskor och grupper som ar foremal for social
distansering

For att underlatta efterlevnaden och genomférandet av &tgarder for social isolering bor ett stodsystem utarbetas
och informeras om for att sdkerstdlla att grundlaggande tjanster och forsérjning (t.ex. livsmedel, mediciner och
hélso- och sjukvard) fortsatter att tillhandahallas till manniskor och samhdllen som &r foremal for social
distansering [19, 20]. Hansyn bor ocksd tas till den sociala distanseringens potentiella effekter pd de drabbade
personernas psykiska hdlsa [17, 19]. Ett viktigt satt att framja psykiskt vélbefinnande &r att uppmuntra kontakt
med vanner, familj och andra natverk via internetbaserade kommunikationssystem, sociala medier och telefon. Det
ar ocksd bra att uppmuntra manniskor att réra pd sig — hemma eller utomhus, i ensamhet — liksom att &ta
halsosamma, vélbalanserade maltider, dricka tillréckligt med vatten och forstka undvika rokning, alkohol och
droger [35].

Sarskilt stod till utsatta grupper

Sarbara individer — till exempel &ldre, personer med underliggande halsoproblem, funktionsnedsattning eller
psykisk ohdlsa, hemldsa och pappersldésa migranter — kommer att behéva extra stéd [4a]. Myndigheterna kan
Overvaga att samordna med och stodja grupper i det civila samhallet och religidsa grupper som redan arbetar med
dessa utsatta grupper [15].

Framja solidaritet och omsesidigt stod i samhallet

Det finns anekdotiska bevis pd att allménheten spontant har visat 6msesidigt st6d i flera lander dar strikta
karantandtgarder har vidtagits. Manniskor har bland annat sjungit tillsammans och appl3derat vérdpersonal fran
balkonger i lagenhetshus, hangt upp banderoller med uppmuntrande budskap (t.ex. “Andra tutto bene” i Italien,
som betyder "Allt kommer att bli bra”), donerat mat och munskydd samt vant sig till &ldre eller p& annat s&tt
sdrbara grannar for att se till att de kénner sig stéttade och ihdgkomna. Inom ndringslivet har producenter av
alkoholhaltiga drycker erbjudit sig att rikta om sitt fokus och sin verksamhet till att producera handsprit, som pé
ménga stéllen har varit en bristvara. Officiellt erkdnnande och framjande av sddana gester av solidaritet och
Omsesidigt stod kan 6ka befolkningens efterlevnad av mycket utmanande atgéarder.
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Ekonomisk ersattning for forlorad inkomst och
sysselsattning

Restriktiva dtgarder for social distansering medfor ekonomiska bordor pa kort och méjligen medelldng sikt [1].
Familjer, samhallen och foretag kommer att paverkas, och ldginkomsttagare och personer som arbetar i gig-
ekonomin (med arbetsavtal dar antalet arbetstimmar ej avtalats) stér infor sarskilda utmaningar. Ekonomisk
ersattning for forluster kan underlatta efterlevnaden av de foreskrivna folkhdlsodtgarderna, och kan darfor
betraktas som en vasentlig del av den bredare férebyggande strategin [22].

Sakerstallande av verksamhetskontinuitet

Med hantering av verksamhetskontinuitet avses den process genom vilken en organisation sakerstaller att dess
mest vitala aktiviteter och processer fungerar oavsett incidenter och stérningar. Vissa atgarder for
verksamhetskontinuitet, t.ex. distansarbete, kan ocksd minska spridningen av viruset [23]. Verksamhetskontinuitet
bor sakerstéllas for de vasentliga tjanster som skulle f& stora samhalleliga konsekvenser vid stérningar (t.ex.
brottsbekampning, halso- och sjukvérd, brandkér, inrattningar for 1dngtidsvérd, apotek, mataffarer,
internetleverantorer, fangelser och samhallsservice (vatten, gas, el)). Stod till verksamhetskontinuitet bér ocksa
ges till icke-vasentliga och mindre foretag, som kan l6pa storre risk att gé i konkurs [24].

Process- och effektutvardering

De epidemiologiska och sociala effekterna av godkédnda dtgarder for social distansering bor bevakas under hela
genomfdrandeperioden, och dtgarderna bor allt eftersom anpassas darefter. Nar dtgérderna har upphavts kommer
det att vara viktigt att genomfora en systematisk, omfattande efterhandsutvardering i varje kontext for att
identifiera lardomar som kan anvandas for framtida praxis, till exempel om epidemin kommer tillbaka [1, 15].

Tabell 2. Oversikt 6ver genomférande, berérda parter, 6verviganden och potentiella hinder per typ

av atgard for social distansering
Atgérd for social distansering Overviganden och potentiella hinder
o | en fas med omfattande smittspridning kan

Berorda parter (utéver

folkhdlsomyndig
Social distansering pa individniva

Isolering av fall Myndigheter pa lokal och/eller nationell

niva som ansvarar for
o inrikespolitik,
o rattssystem och
brottsbekampande organ.

Karantan for kontakter

Rekommendationer om att
stanna hemma

Social distansering som paverkar manga personer
Stangning av Ministerier/myndigheter pa lokal
utbildningsinstitutioner: och/eller nationell niva

o Skolor (inklusive daghem, som ansvarar for
forskolor, grund- och e hilsa,
gymnasieskolor) [25]. o utbildning,

o Sténgning av hégre o inrikespolitik,
utbildningsinstitutioner e regionala utbildningsmyndigheter,
(universitet, forskningsinstitut, o utrikespolitik,
akademiska institut osv.). o dekaner/styrelser for offentliga

och privata universitet,
o styrelser for forskningsinstitut,

bekraftade covid-19-fall med milda symtom, eller
personer med symtom som Gverensstammer med
covid-19-symtom, ombes att sjélvisolera sig i
hemmet.

o Obligatorisk isolering av fall och/eller karantén for
deras kontakter bor Gvervégas om personer inte
isolerar sig eller gar i sjalvkarantan frivilligt.

o Distansarbete kanske inte ar ett alternativ i alla
karantanfall, och personliga ekonomiska forluster
kan uppsta.

o Viktiga tjanster (halso- och sjukvard, skolor,
samhallsservice osv.) kan paverkas allvarligt om
identifierade fall och/eller kontakter inbegriper
nyckelpersoner bland arbetstagarna.

o Lokalvard bor utforas tillsammans med personliga
skyddsatgarder (handhygien och andningshygien)
vid sjélvisolering.

o Munskydd bér alltid anvéndas av sjuka personer
med symtom nar de &r i kontakt med andra
personer i hushallet for att undvika smitta.

Overviganden for utbildningsinstitutioner

o Behovet av att sékerstalla kontinuitet i
utbildningen, samtidigt som man &r uppmarksam
pa ojamlik tillgang till digital utbildning.

o Avhopp kan éka medan skolor och universitet &r
stangda.

e Social isolering pa grund av att
utbildningsinstitutioner &r ett nav for social aktivitet
och mansklig interaktion.

o Trycket fran samhallet och det ekonomiska trycket
pa att halla dppet.
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Atgard for social distansering :, ?;;;?goﬁrt:dri(tover Overviganden och potentiella hinder

o foraldraféreningar,
e studentorganisationer. Skolor

o Foraldrar kan ga miste om arbete och drabbas av
ekonomiska forluster. Vissa kan forlora sitt arbete,
vilket kan paverka hushall med en foralder pa ett
oproportionerligt satt.

o Negativa effekter pa halso- och sjukvardssystemet
eftersom manga kvinnor arbetar inom hélso- och
sjukvardssektorn och kan behdva stanna hemma
for att ta hand om barn.

o Negativa effekter pa barns néringsintag eftersom
manga &r beroende av skolmaltider.

Haégre utbildning

o Universitet kan behdva stélla in andra storre
evenemang, t.ex. konferenser, projektmoten,
workshoppar osv., vilket innebar att medel gar
forlorade.

o Forskningsresor och faltarbete kan behéva skjutas
upp eller stallas in, vilket innebar att medel gar
forlorade.

o Ta hénsyn till behoven hos besékande studenter
och undervisningspersonal fran andra lander som
kan ha sérskilda visum och/eller begransade
resurser.

o Sérskilda 6vervaganden och instruktioner behdvs
for sovsalar.

o Forskningslaboratorier kan behdva behalla
beredskapspersonal for att utféra langvariga
och/eller kostsamma experiment, eller for att mata
och ta hand om férséksdjur.

Stangning av arbetsplatser: o Handelsministeriet Overviganden for arbetsplatser
o Kontor ¢ Finansministeriet o Grundlaggande tjanster bor sa langt som majligt
o Fabriker o Akuttjanster upprétthallas (t.ex. brottsbekampning, halso- och
o Forséljningsstallen o Arbetsgivare sjukvard, brandkar, inrattningar for langtidsvard,
 Byggarbetsplatser o Foretagarforbund apotek, mataffarer, internetleverantdrer, fangelser
o Restauranger, kaféer och e Fackfsrbund och samhallsservice sdsom vatten, gas och el),
barer aven om de endast kan bemannas av
o |drottsklubbar beredskapspersonal.
o Akerierftransport o Nér det &r mojligt bor de anstallda arbeta hemifran
och anvénda videokonferensverktyg for méten.

o Distansarbete kanske inte ar ett alternativ i alla
situationer, och det kan leda till betydande
personliga ekonomiska forluster och forlorade
anstaliningar.

o Laginkomsttagare och personer som arbetar i gig-
ekonomin (med arbetsavtal dar antalet
arbetstimmar ej avtalats) kan sta infor sarskilda
utmaningar.

o Vissa atgarder for social distansering kan vidtas
samtidigt som arbetsplatser halls ppna (se
tabell 1).

o Ekonomisk ersattning fran staten for forluster kan
underlatta efterlevnaden av de foreskrivna
folkhalsoatgarderna och kan darfor betraktas som
en vasentlig del av den bredare férebyggande
strategin.

Atgirder for sarskilda instingda  Ministerier/myndigheter pa lokal Overviganden for institutioner
grupper pa exempelvis och/eller nationell niva o (Okad psykisk ohalsa (t.ex. depression) bland
o inrattningar for som ansvarar for patienter och intagna och okad alienation fran
langtidsvard [26], e hélsa, samhallet for patienter och intagna.
o psykiatriska institutioner, o inrikespolitik, e Strénga instruktioner till personal pa sadana
o fangelser. o rittssystem och institutioner om att de inte ska komma till arbetet
brottsbekampande organ. om de har andningsbesvér och/eller feber.
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Atgard for social distansering

Avlysning av storre evenemang,

sasom
o Kkulturevenemang
(teaterforestéllningar,

filmvisningar, konserter osv.),

o idrottsevenemang (fotboll,
idrottstavlingar inomhus och
utomhus, maratonlopp osv.),

o festivaler,

o trosbhaserade evenemang,

o konferenser.

[27, 28]

Cordon sanitaire -
obligatorisk karantén av en
byggnad eller ett eller flera
bostadsomraden [29]

Berorda parter (utéver
folkhdlsomyndig

Ministerier/myndigheter pa lokal
och/eller nationell niva som ansvarar

for

hélsa,

inrikespolitik,

utrikespolitik,

kultur och religidsa fragor,
anordnande av evenemang (pa
nationell och internationell niva),
regionala och lokala myndigheter,
branschorganisationer och
styrelser,

religiésa ledare och
organisationer.

Ministerier/myndigheter pa lokal
och/eller nationell niva (kan behdva tas
vidare till den higsta statliga
myndigheten) som ansvarar for

hélsa,

inrikespolitik,

regionala och lokala myndigheter,
foretag och fackféreningar,
husagarforeningar och
hyresgastféreningar,
rattssystem och
brottsbekampande organ,
civilskydd,

inrattningar for langtidsvard,
fangelser,

psykiatriska inrattningar,
samhallsledare och trosledare,
utbildning.

Overviganden och potentiella hinder

o Virtuella familiebesdk kan organiseras om
utomstaende besckare inte tillats under en langre
tid.

o Behov av att skerstalla 1dmplig infektionskontroll
pa anlaggningar.

Féangelser
o Missndje bland fangar, upplopp.

Alla storre evenemang
o Ekonomiska forluster for organisatérerna och
eventuellt 6kad arbetsloshet.
o Ekonomiska forluster for deltagare (biljettavgifter,
boendeavygifter, transportavgifter osv.).
o Finansiella forluster for anknutna foretag (medier,
catering, sponsring 0sv.).
Skada pa varumarkesnamn.
Efterfoljande minskningar av turism.
Minskade skatteintékter.
Besvikelse fran fans som ser avlysning som en
overreaktion (med potentiella atfdljande politiska
kostnader).

Trosbaserade evenemang

Med tanke pa att religiésa ledare spelar en viktig roll i
att forma asikter maste de engageras tidigt i processen
for att underlatta efterlevnad.

Alla omraden

« Overvaganden av vilka kategorier av
verksamheter och enskilda personer som skulle
kunna undantas fran restriktionerna.

o Hansyn till behoven hos aldre vuxna, personer
med funktionsnedsattning och andra sérbara
personer (t.ex. hemldsa, personer med psykisk
ohalsa och pappersldsa migranter).

o Tidpunkt for tillkdnnagivandet for att minimera
antalet personer som forsoker "fly” fore
verkstallighet.

e Behov av att sakerstalla tillgang till grundlaggande
fornddenheter, inklusive livsmedel, vatten, medicin
och sanitetsutrustning.

o Fungerande samhallsservice (vatten, gas, el,

internet).

Ménskliga rattigheter fér méanniskor som bor i
omradet.

o Betydande ekonomiska forluster i hela regionen.
o Behov av att regelbundet se dver motiveringen for
att vara saker pa att atgarder for social
distansering fortfarande behdvs.

Behov av att sakerstalla tillgang till halso- och
sjukvard for befolkningen inom omradet.

Behov av att sakerstalla att I&mpliga atgarder
vidtas inom omradet for att minska
smittspridningen inom befolkningen.

Foretag
o Ekonomiska forluster for de flesta eller alla
foretag.
o Forlorade anstallningar.
o Foréndring i handelsmdnster.
o Avbruten férsorjning/installda leveranser.

Obs: I tabell 1 finns nédrmare information om dessa 8tgérder och hur de motiveras.
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