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X'hemm gdid f'dan I-aggornament

. Informazzjoni addizzjonali dwar |-gheluq tal-postijiet tax-xoghol
. Diskussjoni dwar it-terminu “tbeghid socjali” fir-rigward tal-prattika ta’ “tbeghid fiziku”
. Diskussjoni dwar I-importanza tal-promozzjoni tas-solidarjeta u l-appogg tal-komunita reciproku meta jigu

implimentati mizuri ta’ tbeghid socjali

Kamp ta’ applikazzjoni ta’ dan id-dokument

Dan id-dokument ghandu |-ghan li jappogdja I-ippjanar tat-thejjija tas-sahha pubblika u I-attivitajiet ta’ rispons
ibbazati fuq mizuri ta’ tbeghid socjali mmirati lejn il-minimizzazzjoni tal-firxa tal-COVID-19.

It-tbeghid socjali huwa azzjoni li tittiehed biex jitnagqgas il-kuntatt ma’ individwi ohra; il-mizuri ta’ tbeghid socjali
jinkludu kategorija wahda ta’ kontromizuri mhux farmacewtici (NPCs)! i ghandhom I-ghan li jnaqqsu t-trazmissjoni
tal-marda u b’hekk inaggsu wkoll il-pressjoni fuq is-servizzi tas-sahha [1, 2].

Dan id-dokument jibni fuq id-dokumenti ezistenti tal-ECDC u jappoggjahom, li jinkludu guidelines for the use of
non-pharmaceutical measures to delay and mitigate the impact of 2019-nCoV (linji gwida ghall-uzu ta" mizuri mhux
farmacewtici biex jigi mdewwem u mnaqgas I-impatt tal-marda tal-virus COVID-19) [2], rapid risk assessment:
outbreak of novel coronavirus disease — sixth update (valutazzjoni tar-riskju rapida: it-tifgigha tal-marda tal-
coronavirus — is-sitt aggornament) [4a], a technical report on the use of evidence in decision-making during public
health emergencies (rapport tekniku dwar I-uzu tal-evidenza fit-tehid ta’ decizjonijiet wagt emergenzi tas-sahha
pubblika) [5], u dokument ta’ gwida dwar community engagement for public health events caused by

1 NPCs ohrajn jinkludu mizuri protettivi personali (igjene tal-idejn u respiratorja, imgiba ghal meta wiehed jisghol, u uzu ta’
respiraturi jew maskri tal-wic¢) u mizuri ambjentali (tindif ta’ rutina ta’” wcuh, hwejjeg u oggetti uzati ta’ spiss; tnaqgis tal-uzu tal-
istess oggett minn diversi persuni; u zgurar ta’ ventilazzjoni xierga).

Erratum. Fis-26 ta’ Marzu 2020 gie rivedut I-ewwel inciz fit-Tabella 1 fil-pagna 3. Il-verzjoni ta’ dan id-dokument li giet
ippubblikata inizjalment kienet tghid: “Il-kazijiet ikkonfermati jew suspettati tal-COVID19 huma izolati [...] jew huwa rakkomandat
li taghmel awtoizolament id-dar (kazijiet hfief).” Din issa giet emendata biex tigi zgurata I-konsistenza ma’ pubblikazzjonijiet ohra
tal-ECDC.

Citazzjoni ssuggerita: Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u |-Kontroll tal-Mard. Kunsiderazzjonijiet relatati mal-mizuri ta’ tbeghid
socjali b’rispons ghall-COVID-19 — it-tieni aggornament. Stokkolma: ECDC; 2020.
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communicable disease threats in the EU/EEA (l-involviment tal-komunita ghal avvenimenti tas-sahha pubblika
kkawzati minn theddid ta’ mard komunikabbli fl-UE/fiz-ZEE) [15].

Udjenza fil-mira

L-awtoritajiet tas-sahha pubblika fl-Istati Membri tal-UE/taz-ZEE u r-Renju Unit.

Punti ewlenin

. It-tbeghid socjali, permezz ta’ diversi mezzi, ghandu |-ghan li jnagqas il-kuntatt fiziku bejn I-individwi u
b'hekk titnagqgas il-possibbilta ghal infezzjonijiet godda.
. Id-decizjonijiet dwar meta u kif ghandhom jigu implimentati I-mizuri ta’ tbeghid so¢jali ghandhom dejjem

jigu infurmati b’evidenza, izda dawn rari hafna li jkunu bbazati fuq l-evidenza biss. Se jkun jehtieg li jitgiesu
wkoll il-kunsiderazzjonijiet socjali u politici.

. Id-detezzjoni ta’ kazijiet ta” COVID-19 u/jew ta’ mwiet barra minn ktajjen maghrufa tat-trazmissjoni hija
sinjal gawwi li ghandhom jitgiesu mizuri ta’ tbeghid socjali, bhall-gheluq tal-postijiet tax-xoghol/I-iskejjel, il-
kancellazzjonijiet ta’ attivitajiet tal-massa u |-kwarantina ta’ zoni affettwati.

. L-implimentazzjoni bikrija, deciziva, rapida, ikkoordinata u komprensiva ta’ mizuri, ghelug u kwarantini
x‘aktarx li tkun aktar effettiva biex tnaqqas il-firxa tal-virus milli implimentazzjoni mdewma.

Sfond

Bil-pandemija tal-COVID-19 li ged teskala b’'mod rapidu, il-gvernijiet fil-pajjizi kollha gew imhegga mid-WHO biex
igisu |-kontroll tal-marda bhala “prijorita ewlenija” [3]; I-ECDC ghamel talba simili lill-Istati Membri tal-UE/taz-ZEE
[4, 4a]. Din il-gwida qasira tiddiskuti diversi aspetti mill-implimentazzjoni ta’ mizuri ta’ tbeghid so¢jali, inkluz il-
process ta’ tehid ta’ decizjonijiet u xi whud mill-effetti so¢joekonomici li jistghu jgibu maghhom.

It-tehid ta’ decizjonijiet ghall-mizuri ta’
tbeghid socjali

Il-pandemija tal-COVID-19 hija sitwazzjoni emergenti u li ged tevolvi malajr u li ghaliha I-mizuri ta’ tbeghid socjali
jistghu jigu ggustifikati u implimentati bhala komponent ewlieni tar-rispons. L-awtoritajiet tas-sahha pubblika
ghandhom jizguraw li dawk li jiehdu d-decizjonijiet ikunu konxji dwar I-inc¢ertezzi xjentifi¢i attwali relatati mal-virus
u li jithmuhom[5]. Dawn l-in¢ertezzi jinkludu, fost kwistjonijiet ohra:

II-mod(i) preciz(i) tat-trazmissjoni tal-virus, u I-possibbilta tat-trazmissjoni tal-aerosols

Kemm huwa twil iz-zmien li xi hadd irid jigi espost ghalih biex jigi infettat

Id-doza minima infettiva/in-numru ta’ partikoli virali infettivi mehtiega biex tinbeda I-infezzjoni
Il-grad ta’ infettivita gabel il-bidu tas-sintomi, u kemm persuna ddum infettiva wara I-irkupru
Jekk l-istagonalita hijiex se taffettwa t-trazmissjoni

Ir-reazzjonijiet immuni fil-bnedmin u t-tul ta’ Zmien tal-immunita.

Immudellar matematiku tal-effetti tal-interventi ta’ tbeghid socjali jista’ jappoggja t-tehid ta’ decizjonijiet, abbazi
tal-mudelli ta’ kuntatt lokali u parametri maghrufa jew prezunti ta’ infettivita, iz-zmien tal-inkubazzjoni u t-tul ta’
zmien tal-immunita [30].

L-awtoritajiet tas-sahha pubblika ghandhom jirrikonoxxu li fatturi mhux xjentifici (ez. il-fattibbilta tal-
implimentazzjoni ta’ pariri xjentifici, il-pressjoni taz-zmien, il-fatturi soc¢jopolitici, il-fatturi istituzzjonali, I-interessi
ekonomici, il-pressjoni minn pajjizi girien, e¢¢.) huma inerenti fil-process ta’ tehid ta’ decizjonijiet. Dawn il-fatturi se
jinfluwenzaw ukoll I-implimentazzjoni ta” kwalunkwe mizura proposta tar-rispons [1, 5]. Ghalhekk, id-decizjonijiet
ghandhom dejjem ikunu informati abbazi tal-evidenza, izda dawn rarament ikunu bbazati fuq |-evidenza biss.

Lezzjonijiet identifikati minn pandemiji precedenti tal-influwenza (ez. minn 1918, 1957, 1968, 2009), epidemiji
annwali tal-influwenza stagjonali, u mit-tifgigha tas-SARS fl-2003 jistghu jitgiesu fil-process ta’ tehid ta’ decizjonijiet
u ta’ implimentazzjoni [31, 32]. Madankollu, huwa importanti li wiehed izomm f'mohhu li I-COVID-19 hija marda
gdida bil-proprjetajiet taghha, izda li mhumiex mifhuma kompletament.

Objettivi tal-mizuri ta’ tbeghid socjali

It-terminu “tbeghid socjali” jirreferi ghal sforzi li ghandhom I|-ghan, permezz ta’ diversi mezzi, li jnagqsu jew
jinterrompu t-trazmissjoni tal-COVID-19 f'(sotto)grupp tal-popolazzjoni billi jigi mminimizzat il-kuntatt fiziku bejn
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individwi potenzjalment infettati u individwi b’sahhithom, jew bejn gruppi tal-popolazzjoni b’rati gholjin ta’
trazmissjoni u gruppi tal-popolazzjoni bl-ebda trazmissjoni jew b'livell baxx ta’ trazmissjoni. Huma mehtiega mizuri
ta’ tbeghid socjali fil-livell komunitarju b’'mod parallel ma’ sforzi ta” konteniment (ez. traccar tal-kuntatti [33]) kull
meta jkun car li I-konteniment wahdu ma ghadux bizzejjed bhala mezz biex jittardja I-eqgel tal-epidemija, inaggas
kemm din tkun kbira meta tilhaq |-eqqel taghha biex jipprotedi I-kapacita tal-kura tas-sahha, jew jipprotegdi gruppi
vulnerabbli f'riskju ta’ eziti severi (Figura 1). Hemm diversi tipi differenti ta’ mizuri ta’ tbeghid socjali (Tabella 1), u
dawn jistghu jigu kkategorizzati f"saffi”, f'ordni axxendenti tal-iskala. Kull saff progressiv ta’ mizuri jinkludi I-mizuri
kollha mis-saffi precedenti.

Huwa importanti li wiehed jinnota li t-terminu “tbeghid socjali” jiffoka fuq it-tnaqqis tal-kuntatt fiziku bhala mezz
biex jinterrompi t-trazmissjoni, izda filwaqt li t-tnaqqis tal-kuntatt socjali jista’ jkun ezitu ta’ dan, mhuwiex ghan
specifiku. Tabilhaqg, is-success tal-mizuri ta’ tbeghid socjali li jigu implimentati fuq perjodu estiz jista’ jiddependi
mill-izgurar li n-nies izommu kuntatt so¢jali — mill-boghod — mal-hbieb, il-familja u I-kollegi. Ghalhekk, il-
komunikazzjoni bbazata fuq I-internet hija ghodda ewlenija biex tigi zgurata strategija ta’ tbeghid socjali ta’
success.

Figura 1. Illustrazzjoni tal-objettivi tal-mizuri ta’ theghid socjali sabiex jitnaqqas u jigi pospost I-
eqqel tal-epidemija u tigi protetta I-kapacita tal-kura tas-sahha

Kapacita tal-kura tas-sahha

Ghadd ta’ kazijiet kuljum

Numru ta’ granet mill-ewwel kaz

Tabella 1: Deskrizzjoni tal-mizuri ta’ tbeghid so¢jali u r-ragunament ghalihom, fil-livell individwali u
tal-grupp

Mizura ta’ toeghid socjal
Theghid socjali individwali
Izolament? tal-kazijiet

Kazijiet ikkonfermati jew suspettati tal- o Separazzjoni ta’ persuni morda minn persuni
COVID19 jigu izolati, jigifieri jew jigu b’sahhithom biex tigi evitata t-trazmissjoni
rikoverati I-isptar (normalment ghal kazijiet

moderati jew severi) biex jinghataw kura,

jew jigu mmaniggjati ffacilitajiet apposta

ta’ izolament jew id-dar (kazijiet hfief)

F’sitwazzjoni ta’ trazmissjoni komunitarja

mifruxa, tista’ tinghata rakkomandazzjoni

generali ghall-individwi bis-sintomi biex

jibgghu d-dar

o L-izolament tal-kaZijiet jista’ jkun volontarju

jew obbligatorju

2 Fil-kuntest tas-sahha pubblika, il-pazjenti kkonfermati jew suspettati b’'marda infettiva (“kazijiet”) jigu izolati filwaqgt li I-kuntatti
taghhom (skont I-epidemjologija tal-marda), li generalment ikunu persuni b’sahhithom, jitpoggew fi kwarantina. Il-kelma
kwarantina ghandha tifsira inerenti ta’ infurzar. Xi drabi jintuzaw “awtoizolament volontarju”, jew anki “kwarantina volontarja”,
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Mizura 2’ theghid socjal

Kwarantina? tal-kuntatti o Persuna/persuni b'sahhitha/sahhithom li o Normalment jigi rrakkomandat li dawn jaghmlu

Rakkomandazzjonijiet biex
wiehed jibqa’ d-dar

kellha/kellhom kuntatt ta’ riskju gholi jew
baxx ma’ kaz ikkonfermat tal-COVID-19,
skont l-investigazzjoni tal-kuntatti
Il-kwarantina tal-kazijiet tista’ tkun
volontarja jew obbligatorja?

Rakkomandazzjoni generali ghall-pubbliku
biex jibga’ d-dar u jevita attivitajiet tal-
massa u kuntatti mill-qrib ma’ persuni,
specjalment gruppi ta’ riskju gholi
maghrufa

Tbeghid socjali li jaffettwa bosta persuni

Gheluq ta’ istituzzjonijiet
edukattivi

Skejjel (inkluz ¢entri ta’ kura ta’ matul il-
jum, kindergartens, skejjel primarji u
sekondarji)

Ghelug ta’ istituzzjonijiet ta’ edukazzjoni
gholja (inkluzi universitajiet, istituti ta’
ricerka, ecc.)

awtokwarantina f'zona sikura jew id-dar, u
jimmonitorjaw lilhom infushom ghad-dehra ta’
sintomi kompatibbli mal-COVID-19; jekk jigu
identifikati sintomi, jista’ jsir test minnufih
Separazzjoni minn persuni ohra b’sahhithom biex
tigi evitata t-trazmissjoni jekk tizviluppa |-marda,
anki wagt fazijiet asintomatici jew subklinici tal-
marda

Rakkomandazzjonijiet ghal tbeghid socjali
volontarju tal-persuni, b'mod partikolari I-gruppi ta’
riskju gholi, sabiex tithaqgas it-trazmissjoni, tigi
evitata z-zieda fil-morbozita, u b’hekk titnaggas il-
pressjoni ghas-sistema tas-sahha

IIl-prevenzjoni tal-kuntatt fost it-tfal hija mizura ta’
prevenzjoni maghrufa fit-tifgighat tal-influwenza u |-
pandemiji

L-universitajiet u istituzzjonijiet edukattivi ohra
huma wkoll ogsma fejn ghadd kbir ta’ persuni
jiltaqghu fi spazji konfinati

Fl-istudji tat-tifgighat tal-influwenza, iz-zewg mizuri
normalment ikollhom I-akbar effett meta jigu
applikati kmieni fil-fazi tat-trazmissjoni u meta
jdumu sa meta ¢-Cirkolazzjoni tal-patogenu tara
tnaqgis (jigifieri wara diversi gimghat) [34]

Il-htiega li jigi evitat li t-tfal u z-zghazagh jiltagghu u
jingabru barra mill-iskola sabiex tigi zgurata
effettivita

Ghelugq tal-postijiet tax-xoghol e Gheluq ta’ ufficcji, fabbriki, hwienet ta’ o L-ghan huwa i tigi evitata t-trazmissjoni fost
bejgh bl-imnut, produzzjoni agrikola, persuni fghadd medju sa kbir fi spazji konfinati
kostruzzjoni, ristoranti, kafetterijilbars, matul perjodi estizi
klabbs sportivi, trasport tal-merkanzija bit- e Skont il-prossimita tal-persuni li jahdmu fambjenti
trig/trasport, e¢c. differenti tal-post tax-xoghol kif ukoll ir-rata u n-

o Jistghu jinkludu: skedi ta’ xoghol natura tal-interazzjonijiet taghhom, individwi u

Mizuri ghal gruppi specjali

flessibbli/xifts ghall-impjegati;
opportunitajiet ta’ telexoghol; it-theggig ta’
mizuri ta’ tbeghid fiziku fl-ispazju ta’ xoghol
komuni; zieda fl-uzu tal-posta elettronika u
telekonferenzi biex jitnagqsu I-kuntatti mill-
qrib; tnaqgis fil-kuntatt bejn l-impjegati u I-
klijenti; tnaqgis fil-kuntatt bejn -impjegati; |-
adozzjoni ta’ politiki ta’ liv flessibbli; u I-
promozzjoni tal-uzu ta’ kontromizuri
protettivi personali u ambjentali ohra

Mizuri biex jigu llimitati [-viZitaturi minn barra
u jigi llimitat il-kuntatt bejn il-habsin/pazjenti
fambjenti konfinati, bhal:

Facilitajiet ta’ kura fit-tul, jew ghall-anzjani
jew ghal persuni bi bzonnijiet specjali
Istituzzjonijiet psikjatrici

Xelters ghal persuni minghajr dar
Habsijiet

gruppi differenti se jkunu friskju oghla ta’ infezzjoni
minn ohrajn. Ghaldagstant, il-mira ghandha tkun i
jinghalqu dawk iz-zoni.

Dawn l-istituzzjonijiet jospitaw peréentwal kbir ta’
persuni fi gruppi briskju gholi ghal mard sever u
ghal eziti hziena, hafna drabi jkunu popolati hafna,
u t-tifgighat tal-COVID-19 jistghu jwasslu ghal
morbozita u mortalita sinifikanti

II-mizuri ghandhom jigu applikati kmieni fit-tifgigha
u ghandhom jitkomplew sakemm i¢-cirkolazzjoni
tal-COVID-19 fil-komunita tara thaqgis

jew “awtokwarantina” biex wiehed jiddeduci li I-persuni jikkonformaw volontarjament mar-rakkomandazzjonijiet dwar is-sahha

pubblika.
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Mizura 2’ theghid socjal

Kancellazzjonijiet ta’ o Avvenimenti kulturali (teatri, ¢Cinema, o Biex tigi evitata t-trazmissjoni fost numri kbar ta’
attivitajiet tal-massa kuncerti, ec¢.) persuni fi spazji konfinati
o Avvenimenti sportivi (futbol, loghob atletiku e Ghal xi avvenimenti — anki jekk jistghu jsiru barra
fuq gewwa u fuq barra, tigrijiet tal-maratoni (ez. partiti tal-futbol) — il-persuni li jattendu jistghu
ect.) jkunu fkuntatt mill-grib fuq it-trasport pubbliku, fid-
o Festivals, avvenimenti religjuzi dhul u l-hrug, ecc.
o Konferenzi, laqghat, fieri kummercjali, ec¢.
Cordon sanitaire/kwarantina o Tirreferi ghall-kwarantina u I-gheluq ta’ bini e [l-limitazzjoni tal-kuntatt bejn Zoni b'in¢idenza
obbligatorja ta’ bini jew jew Zona residenzjali shiha (belt, regjun, gholja u dawk minghajr trazmissjoni jew b'livelli
zonalzoni residenzjali ecc.) baxxi ta’ trazmissjoni

o Din il-mizura timplika li I-mizuri ta” hawn fuq (ez. I-
gheluq tal-iskejjel u ta’ istituzzjonijiet ta’
edukazzjoni gholja, il-kancellazzjonijiet ta’
attivitajiet tal-massa) jigu implimentati wkoll sabiex
jigi mmassimizzat it-tbeghid socjali fil-cordon
sanitaire

Meta ghandhom jinbdew il-mizuri ta’ tbeghid
socjali u l-istrategiji ta’ hrug

Tezisti incertezza dwar |-effettivita tal-bi¢ca I-kbira tal-mizuri ta’ tbeghid socjali bhala mezz biex jigi kkontrollat il-
COVID-19. Madankollu, minhabba t-trazmissibbilta relattivament gholja tal-virus, I-impatt ta’ mizuri bhal dawn fuq
kemm tkun kbira I-epidemija meta tilhaqg I-eqgel taghha u d-dewmien potenzjali meta tkun fl-eqgel taghha aktarx li
jiddependi fuq kemm il-mizuri jittiehdu kmieni fil-kuntest tas-sitwazzjoni epidemjologika lokali. Barra minn hekk, I-
adozzjoni ta’ mizuri multipli f'saffi x'aktarx li zzid |-effettivita komposta tal-mizuri individwali.

Evidenza ta’ osservazzjoni u mmudellar minn pandemiji tal-passat (ez. pandemiji tal-influwenza) u mill-esperjenzi
bil-COVID-19 fi¢-Cina tindika |i I-implimentazzjoni bikrija, deciziva, rapida, ikkoordinata u komprensiva tal-mizuri ta’
tbeghid socjali aktarx tkun aktar effettiva biex tnaqqas il-firxa tal-virus milli azzjonijiet imdewma [6-8]: huwa stmat
li kieku fic-Cina gimgha, gimaghtejn, jew tliet gimghat qabel ittiehdu firxa ta’ interventi mhux farmacewtiéi, inkluz
it-tbeghid socjali, in-numru ta’ kazijiet tal-COVID-19 seta’ thaqqgas b'66 %, 86 % u 95 %, rispettivament, filwagqt li
kien jitnaggas b'mod sinifikanti wkoll in-numru ta’ zoni affettwati [9].

M’hemm I|-ebda metodu ta’ universalita biex tittiehed decizjoni dwar I-ahjar zmien biex jittiehdu mizuri ta’ tbeghid
socjali li jinvolvu I-ghelug, il-kancellazzjonijiet jew il-kwarantina ta’ zoni shah affettwati. F'sitwazzjoni
epidemjologika bejn ix-xenarju 3 (tifgighat lokalizzati li jibdew jinghaqdu, isiru indistinti) u x-xenarju 4 (trazmissjoni
mifruxa sostnuta tal-COVID-19) [4], id-detezzjoni ta’ kazijiet tal-COVID-19 u/jew ta’ mwiet barra ktajjen maghrufa
tat-trazmissjoni tipprovdi sinjal li ghandhom jigu implimentati tali mizuri ta’ tbeghid socjali. Barra minn hekk, id-
data tappoggja l-implimentazzjoni simultanja ta’ diversi saffi ta’ tbeghid socjali f'daqqa, aktar milli wahda wahda
[7]. Perezempiju, jekk jinghalqu I-iskejjel izda |-postijiet tax-xoghol jibgghu miftuha, il-genituri u dawk li jiehdu
hsiebhom jaf ikollhom bzonn jitolbu lin-nanniet biex jiehdu hsieb lil uliedhom (possibbilment infettati) waqt li
jkomplu jahdmu. Dan jista’ jwassal direttament ghal Zieda fit-trazmissjoni ghal individwi li huma f’riskju gholi ta’
mard serju.

Sadanittant, bhala mezz biex tigi ffacilitata I-accettazzjoni pubblika tal-mizuri ta’ tbeghid socjali, huwa importanti li
tigi stabbilita data tat-tmiem anticipata u din tigi kkomunikata malajr kemm jista’ jkun. Ghandu jkun ¢ar ukoll ghall-
popolazzjoni li @) il-mizuri jistghu jigu estizi jekk i¢-Cirkostanzi jehtiegu dan, u li b) xi mizuri jistghu jitnehhew jew
jitnaqggsu filwagt li ohrajn jibqghu fis-sehh. Barra minn hekk, ghandhom jitfasslu u jigu kkomunikati pjanijiet lill-
pubbliku li hemm il-possibbilta li jigu imposti mill-gdid mizuri ta’ tbeghid socjali fug skala kbira jekk ikun hemm
zieda mill-gdid fit-trazmissjoni wara t-tnehhija tal-mizuri. L-ECDC bhalissa ged jahdem fuq analizi ta’ strategiji ta’
hrug possibbli (inkluz il-hin). Ir-rizultati se jigu inkluzi fl-edizzjoni li jmiss ta’ dan id-dokument.

Ta’ min jinnota li fin-nuqgas ta’ programmi ta’ tilgim tal-massa, I-izvilupp ta’ livelli sufficjenti ta’” immunita fil-
popolazzjoni permezz ta’ infezzjoni naturali (“immunita kollettiva”) huwa I-uniku mod kif eventwalment jitnaqqsu |-
opportunitajiet ta’ trazmissjoni fil-komunita. Fl-ahhar mill-ahhar, meta I-"immunita kollettiva” tkun suffi¢jenti, il-
mizuri ta’ tbeghid socjali ma jibgghux validi.
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Kunsiderazzjonijiet meta jigu implimentati I-
mizuri ta’ tbeghid socjali

Xi whud mill-isfidi generici li se jiffac¢jaw I-awtoritajiet meta jimplimentaw mizuri ta’ tbeghid socjali huma
pprezentati hawn taht; id-dettalji tal-mizuri specifici huma moghtija fit-Tabella 2 ta” hawn taht.

Fatturi socjali u politici

Kull pajjiz tal-UE/taz-ZEE ghandu kuntest socjali, politiku u kostituzzjonali specifiku. Dak li jista’ jkun aé¢cettabbli u
fattibbli fambjent partikolari jista’ ma jkunx f'iehor. In-normi u |-valuri tas-socjeta li jsostnu I-liberta tal-moviment u
tal-ivvjaggar se jkollhom jitgiesu fid-dawl tal-principji ta” prekawzjoni u I-accettazzjoni pubblika tar-riskji [10]. Huwa
importanti li wiehed jikkunsidra, janticipa u jippjana I-mitigazzjoni, filwaqt li jzomm f'mohhu r-reazzjoni pubblika
konsiderevoli li jistghu jikkawzaw il-mizuri ta’ tbeghid socjali. M'hemm |-ebda approcé ta’ universalita ghall-
implimentazzjoni tal-mizuri ta’ theghid socjali.

Id-drittijiet tal-bniedem u I-proporzjonalita tar-rispons

II-mizuri restrittivi tas-sahha pubblika ghandhom dejjem jirrispettaw il-legizlazzjoni nazzjonali ezistenti, kif ukoll il-
principji legali u etici internazzjonali, bhalma huma I-Principji ta’ Siracusa tan-NU [11] u r-Regolamenti
Internazzjonali dwar is-Sahha, |-Artikolu 3 [12]. Abbazi ta’ dan, ghandhom jigu ssodisfati I-kundizzjonijiet li gejjin:

“Htiega pubblika, turija ta’ effika¢ja u ragunament xjentifiku, proporzjonalita u I-ingas ksur, reciprocita,
gustizzja u ekwita” [13].

Huwa importanti, perezempju, li n-nies ma jitgieghdux fi kwarantina biex tigi protetta I-popolazzjoni usa’ jekk huma
stess imbaghad jigu izolati fambjent ta’ trazmissjoni gholja. Barra minn hekk, il-kwarantina m’ghandhiex taghmel
distinzjoni bejn gruppi socjali jew ekonomici f'popolazzjoni [14].

Komunikazzjoni tar-riskju

Ghandha tigi zviluppata strategija komprensiva ta’ komunikazzjoni tar-riskju. Fost ohrajn, din ghandha tipprezenta
lill-pubbliku r-ragunament u I-gustifikazzjoni ghall-mizuri ta’ tbeghid socjali implimentati. Minbarra li tinforma lill-
popolazzjoni dwar il-mizuri obbligatorji, komponent ewlieni taghha ghandu jkun li n-nies jigu mhegga jiehdu
azzjoni fugq livell personali bhala mezz kif jipprotegu lilhom infushom. Ghandhom jigu mmirati udjenzi differenti
(perezempju permezz ta’ lingwi minoritarji). Ghandha tigi stabbilita wkoll sistema ta” monitoragg biex jigu osservati
I-percezzjonijiet tal-pubbliku u |-opinjonijiet kemm dwar it-tifgigha kif ukoll ir-rispons ghat-tifgigha [15].

Il-glieda kontra l-istigma

L-evidenza minn epidemiji ta” mard infettiv precedenti tindika li persuni u/jew gruppi li gew soggetti ghal
kwarantina jew awtoizolament, anki jekk ma kinux infettati huma stess, jistghu jigu stigmatizzati [16], i jista’
jimmina I-kapacita taghhom li jaderixxu ghall-mizuri tas-sahha pubblika fis-sehh u jista’ jkollu implikazzjonijiet
socjali fuq medda itwal taz-zmien [17]. Huwa importanti li I-awtoritajiet jindirizzaw b'mod proattiv I-istigma
potenzjali billi jippromwovu sens ta’ solidarjeta fil-popolazzjoni: kulhadd jinsab f'riskju sa certu punt, u li “ahna Ikoll
parti minnha” [18].

Appogg ghal persuni u komunitajiet soggetti ghal mizuri ta’
tbeghid socjali

Biex tigi ffacilitata |-konformita mal-mizuri ta’ izolament socjali u I-implimentazzjoni taghhom, ghandha tigi mhejjija
u kkomunikata sistema ta’ appogg biex tigi zgurata I-provvista kontinwa ta’ servizzi u provvisti essenzjali (ez. ikel,
medicini u access ghall-kura tas-sahha) lil persuni u komunitajiet soggetti ghal mizuri ta’ tbeghid socjali [19, 201].
Ghandhom jitgiesu wkoll I-effetti potenzjali tal-mizuri ta’ tbeghid socjali fuq is-sahha mentali tal-individwi affettwati
[17, 19]. It-theggig tal-kuntatt mal-hbieb, il-familja u netwerks ohra permezz ta’ sistemi ta’ komunikazzjoni bbazati
fuq l-internet, il-midja so¢jali u t-telefon huwa mezz importanti ghall-promozzjoni tal-benessri mentali. Il-beneficcji
li n-nies jigu mhegga jiehdu sehem f'attivita fizika, sew fid-djar taghhom kif ukoll, wahedhom, fuq barra,
ghandhom jigu enfasizzati wkoll, kif ukoll I-ghoti ta’ pariri biex wiehed jiekol ikel tajjeb ghas-sahha u bbilanéjat;
jixrob bizzejjed ilma; u jipprova jevita t-tipjip, I-alkohol u d-drogi [35].
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Appogg specjali ghal gruppi vulnerabbli

Individwi vulnerabbli, perezempju l-anzjani, dawk b’kondizzjonijiet tas-sahha sottostanti, persuni b'dizabilita,
persuni bi problemi ta” sahha mentali, persuni minghajr dar, u migranti minghajr dokumenti, se jehtiegu aktar
appodg [4a]. L-awtoritajiet jistghu jkunu jridu jikkunsidraw li jikkoordinaw mas-socjeta civili u I-gruppi religjuzi li
diga jahdmu ma’ dawn il-popolazzjonijiet [15] u jappoggjawhom.

Il-promozzjoni tas-solidarjeta u tal-appogg reciproku tal-
komunita

Hemm evidenza aneddottali minn diversi pajjizi fejn gew implimentati mizuri ta’ kwarantina stretta ta” komunitajiet
li b’mod spontanju involvew ruhhom f'gesti ta’ ghajnuna reciproka. Dawn kienu jinkludu kant flimkien u ¢apcip
ghall-haddiema tas-sahha mill-gallariji tal-bini tal-appartamenti; id-dendil ta’ banners b'messaggi ta’ kuragg (ez.
“Andra tutto bene” bit-Taljan, li tigi tradotta bhala “Kollox se jghaddi b'wic¢ il-gdid”); donazzjonijiet ta’ ikel u maskri
tal-wic¢; u persuni li ghamlu kuntatt ma’ anzjani jew inkella girien vulnerabbli biex jizguraw li jhossu li hemm min
jghinhom u ftakar fihom. Min-naha tal-komunita tan-negozju, kien hemm ukoll offerti mill-produtturi ta’ xorb
alkoholiku biex jiffokaw I-attenzjoni u I-attivitajiet taghhom fuq il-provvista ta’ sanitizzaturi tal-idejn, li hemm
nuqgas ta’ provvista tieghu f'hafna ambjenti. Ir-rikonoxximent u I-promozzjoni ufficjali ta’ gesti ta’ solidarjeta bhal
dawn u ghajnuna reciproka fil-komunita jistghu jiffacilitaw konformita aktar b’sahhitha ma’ dawn il-mizuri ta’ sfida
kbira ghall-popolazzjoni.

Kumpens finanzjarju ghal telf ta’ dhul u impjiegi

II-mizuri restrittivi ta’ tbeghid socjali jgibu maghhom pizijiet finanzjarji ghal zmien qasir u possibbilment fug medda
medja ta’ zmien [1]. Il-familji, il-komunitajiet u n-negozji se jigu affettwati, b’haddiema b’paga baxxa u ekonomija
tal-gigs (kuntratti ta’ zero sighat) li jiffac¢jaw sfidi partikolari. Il-kumpens finanzjarju ghal telf imgarrab jista’ jitgies
bhala komponent essenzjali tal-istrategija ta’ prevenzjoni usa’ ghaliex jista’ jiffacilita I-konformita mal-mizuri
preskritti ghas-sahha pubblika [22].

L-izgurar tal-kontinwita tan-negozju

II-gestjoni tal-kontinwita tan-negozju hija I-process li permezz tieghu organizzazzjoni tizgura li I-attivitajiet u I-
processi |-aktar kriti¢i taghha jkunu operattivi irrispettivament minn jekk ikunx hemm incidenti jew tfixkil. Xi mizuri
ta’ kontinwita tan-negozju, bhat-telexoghol, jistghu wkoll inaggsu t-trazmissjoni tal-virus [23]. Ghandha tigi zgurata
I-kontinwita tan-negozju ghal dawk is-servizzi essenzjali li I-konsegwenzi socjetali tal-interruzzjoni taghhom ikunu
gholjin (ez. I-infurzar tal-ligi, il-kura tas-sahha, is-servizzi tat-tifi tan-nar, il-facilitajiet ta’ kura fit-tul, I-ispizeriji, il-
hwienet tal-merca, il-fornituri tal-internet, il-habsijiet, is-settur tal-utilitajiet (I-ilma, il-gass, |-elettriku)). Ghandu
jinghata wkoll appogg ghall-kontinwita tan-negozju lil negozji mhux kriti¢i u izghar, li jistghu jkunu aktar
suxxettibbli li jfallu [24].

Il-process u I-evalwazzjoni tal-impatt

L-effetti epidemjologici u socjali tal-mizuri obbligatorji ta’ tbeghid socjali ghandhom jigu mmonitorjati matul il-
perjodu ta’ infurzar u ghandhom jigu adattati kif xieraq f'hin reali. Ladarba |-mizuri jkunu tnehhew, ikun importanti
li ssir evalwazzjoni sistematika u komprensiva ta’ wara I-avveniment f'kull ambjent sabiex jigu identifikati I-
lezzjonijiet u b’hekk tigi informata |-prattika futura, perezempiju fil-kaz li terga’ titfacca I-epidemija [1, 15].

Tabella 2. Harsa generali lejn I-implimentazzjoni, il-partijiet ikkoncernati, il-kunsiderazzjonijiet u I-
ostakli potenzjali ghal kull tip ta’ mizura ta’ tbeghid socjali li ghandha tigi implimentata

Partijiet ikkoncernati (flimkien
Mizura ta’ theghid socjali mal-awtoritajiet tas-sahha Kunsiderazzjonijiet u ostakli potenzjali

Theghid socjali individwali

Izolament tal-kazijiet L-awtoritajiet fuq livelli lokali u/fjew o Fil-fazi ta’ trazmissjoni mifruxa, kazijiet ikkonfermati ta’
nazzjonali responsabbli ghal: COVID-19 b’sintomi hfief, jew persuni b’sintomi
Kwarantina tal-kuntatti o L-affarijiet intemi
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Mizura ta’ theghid socjali

Rakkomandazzjonijiet biex
wiehed jibqa’ d-dar

Partijiet ikkoncernati (flimkien

o |s-sistema gudizzjarja u |-korpi

mal-awtoritajiet tas-sahha

tal-infurzar tal-ligi

Theghid socjali li jaffettwa bosta persuni

Ministeri/awtoritajiet fil-livelli lokali
u/jew nazzjonali

responsabbli ghal:

Gheluq ta’ istituzzjonijiet
edukattivi:

o Skejjel (inkluzi ¢entri ta’
kura ta’ matul il-jum,
kindergartens, skejjel
primarji u sekondarji) [25]

o Gheluq ta’ istituzzjonijiet ta’
edukazzjoni gholja
(universitajiet, istituti ta’
ricerka, istituti akkademici,
ect.)

Is-sahha

L-edukazzjoni

L-affarijiet interni
L-awtoritajiet tal-edukazzjoni
regjonali

L-affarijiet barranin

o Deans/bordijiet ta’

universitajiet pubbli¢i u privati
Bordijiet ta’ istituzzjonijiet tar-
ricerka

Assocjazzjonijiet tal-genituri
Assocjazzjonijiet tal-istudenti

Kunsiderazzjonijiet u ostakli potenzjali

konsistenti mal-COVID-19, jistghu jintalbu jaghmlu
awtoizolament id-dar

o Ghandu jitgies l-izolament obbligatorju tal-kaZijiet u/jew
u l-kwarantina tal-kuntatti taghhom jekk il-persuni ma
jikkonformawx mal-izolament volontarju jew I-
awtokwarantina

o |t-telexoghol jista’ ma jkunx ghazla ghall-kazijiet kollha fi
kwarantina, u jista’ jkun hemm telf finanzjarju personali

o |s-servizzi essenzjali (kura tas-sahha, skejjel, utilitajiet,
eccC.) jistghu jigu affettwati serjament jekk il-kazijiet
identifikati u/jew il-kuntatti jinkludu haddiema ewlenin

o |t-tindif ambjentali ghandu jsir flimkien mal-uzu ta’ mizuri
protettivi personali ohra (l-igjene tal-idejn u I-imgiba
respiratorja) waqt li l-awtoizolament

o |l-maskri tal-wic¢ ghandhom jintuzaw il-hin kollu minn
persuni sintomatic¢i u morda meta jigu fkuntatt ma’
persuni ohra fl-unitd domestika sabiex jevitaw milli
jinfettawhom

Kunsiderazzjonijiet ghall-istituzzjonijiet edukattivi

o |l-htieda li tigi zgurata I-kontinwita tal-edukazzjoni, izda i
wiehed ikun konxju ta’ access mhux ugwali ghall-
edukazzjoni digitali

o |r-rati tal-istudenti li ma jibqghux jistudjaw tista’ tizdied
meta l-iskejjel u l-universitajiet ikunu maghluga

o L-izolament socjali minhabba li l-istituzzjonijiet
edukattivi huma ¢entru ta’ attivita socjali u interazzjoni
tal-bniedem

o |l-pressjonijiet komunitarji u finanzjarji biex jibqghu
miftuhin

Skejjel

o |I-genituri jaf ma jkunux jistghu jmorru x-xoghol u dan se
jgib telf finanzjarju; xi whud jistghu jitilfu l-impjiegi
taghhom, li jista’ jaffettwa b’'mod sproporzjonat lil

o Effett negattiv fuq is-sistema tas-sahha minhabba li
percentwali sinifikanti ta’ nisa jahdmu fis-settur tas-
sahha u dawn jaf ikunu mehtiega jibqghu d-dar biex
jiehdu hsieb it-tfal

o Effett negattiv fug in-nutrizzjoni tat-tfal minhabba li
hafna jiddependu fuq ikliet ipprovduti fl-iskejjel

Edukazzjoni gholja

o L-universitajiet jaf ikollhom bzonn jikkancellaw
avvenimenti ohra tal-massa, ez. konferenzi, laqghat ta’
progetti, sessjonijiet ta’ hidma, e¢¢., u ghalhekk igarrbu
telf ta’ fondi

Vjaggi ghal skopijiet ta’ ricerka u xoghol fuq il-post jaf
ikollhom bzonn jigu posposti/ikkancellati, ghalhekk ikun
hemm telf ta’ fondi

Ikkunsidra I-htigijiet tal-istudenti li jigu minn barra u |-
persunal tal-ghalliema minn pajjizi ohra li jista’ jkollhom
vizi specifici u/jew rizorsi limitati

o Hemm bzonn ta’ kunsiderazzjonijiet u struzzjonijiet
specjali ghad-dormitoriji

IIl-laboratorii ta’ ricerka jaf ikunu mehtiega jzommu
ghadd minimu ta’ persunal biex jiehdu hsieb
esperimenti li jdumu u/jew li jiswew hafna flus, jew biex
jaghlfu/jiehdu hsieb |-annimali tal-laboratorju
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Mizura ta’ theghid socjali

Gheluq tal-postijiet tax-
xoghol:

o Trasport tal-merkanzija bit-

Mizuri ghal popolazzjonijiet
specjali konfinati, li jinkludu:
o Facilitajiet tal-kura fit-tul

o |stituzzjonijiet psikjatrici

Kancellazzjoni ta’ attivitajiet

Uffiegji
Fabbriki

Hwienet tal-bejgh bl-imnut

Kostruzzjoni

Ristoranti, kafetterijilbars

Klabbs sportivi

trig/trasport

[26]

Habsijiet, e¢¢.

tal-massa, fosthom:

o Avvenimenti kulturali (teatri,
¢inema, kuncerti, e¢c.)

o Avvenimenti sportivi

(loghob tal-futbol, loghob
atletiku fuq gewwa u barra,

maratoni, e¢c.)
Festivals

Konferenzi
[27, 28]

Partijiet ikkoncernati (flimkien

mal-awtoritajiet tas-sahha

[I-Ministeru tal-Kummer¢
I-Ministeru tal-Finanzi
Servizzi ta’ emergenza
Impjegaturi

Federazzjonijiet tan-negozju
o Trade Unions

Ministeri/ awtoritajiet fil-livelli lokali
u/jew nazzjonali
responsabbli ghal:
o |s-sahha
o L-affarijiet intemni
o Is-sistema gudizzjarja u |-korpi
tal-infurzar tal-ligi

Ministeri/awtoritajiet flivelli lokali

u/jew nazzjonali responsabbli ghal:
o |s-sahha

L-affarijiet interni

L-affarijiet barranin

Kumitati li jorganizzaw |-
avvenimenti (livelli nazzjonali u
internazzjonali)

L-awtoritajiet regjonali u lokali
Assocjazzjonijiet professjonali
u bordijiet

o Mexxejja u organizzazzjonijiet

Kunsiderazzjonijiet u ostakli potenzjali

Kunsiderazzjonijiet ghall-postijiet tax-xoghol

o Ghandu jsir kull sforz possibbli biex jigi zgurat li
jinzammu s-servizzi essenzjali (ez. l-infurzar tal-ligi, il-
kura tas-sahha, is-servizzi tat-tifi tan-nar, il-facilitajiet ta’
kura fit-tul, I-ispizeriji, il-hwienet tal-merca, il-fornituri tal-
internet, il-habsijiet, u I-utilitajiet bhall-ilma, il-gass u |-
elettriku), anki jekk jistghu jsiru biss minn ghadd minimu
ta’ persunal
Kull fejn ikun possibbli, l-impjegati ghandhom jaghmlu
telexoghol mid-dar u juzaw ghodod ta’ vidjokonferenza
ghal-lagghat
It-telexoghol jista’ ma jkunx ghazla fil-kazijiet kollha, u
jaf ikun hemm telf finanzjarju personali sostanzjali u/jew
telf ta’ impjiegi
II-haddiema b’paga baxxa u ekonomija tal-gigs (kuntratti
ta’ zero sighat) jistghu jiffaccjaw sfidi partikolari
Jistghu jittiehdu xi mizuri ta’ tbeghid socjali waat li I-
postijiet tax-xoghol jibqghu miftuha (ara Tabella 1)

o |l-kumpens finanzjarju mill-Istat ghat-telf imgarrab jista’
jitgies bhala komponent essenzjali tal-istrategija ta’
prevenzjoni usa’ ghaliex jista' jiffacilita I-konformita mal-
mizuri preskritti ghas-sahha pubblika

Kunsiderazzjonijiet ghall-istituzzjonijiet

o Zieda fi problemi ta’ sahha mentali (ez. dipressjoni) fost
il-pazjenti/absin u aljenazzjoni ulterjuri ta’
pazjenti/habsin mis-socjeta

o Struzzjonijiet stretti lill-persunal ta’ tali istituzzjonijiet li
jghidu li m’ghandhomx imorru x-xoghol jekk
jesperjenzaw sintomi ta’ mard respiratorju u/jew deni

o Jistghu jigu organizzati Zjarat virtwali tal-familja jekk ma
jithallewx vizitaturi esterni ghal perjodu ta’ zmien estiz

o Hitiega li jigi zgurat kontroll xieraq tal-infezzjonijiet fil-
facilitajiet

Habsijiet
o Skuntentizza tal-prigunieri; protesti

L-avvenimenti kollha tal-massa

 Telf finanzjarju ghall-organizzaturi u possibbilta ta’ Zieda
fil-qghad

o Telf finanzjarju ghal dawk li se jattendu (prezzijiet tal-
biljetti, hlasijiet ghall-akkomodazzjoni, tariffi ghat-
trasport, e¢c.)

o Telf finanzjarju ghal negozji affiljati (midja, catering,
sponsorizzazzjonijiet, ec¢.)

o Hsara lill-ismijiet tad-ditti

o Tnaqqis sussegwenti fit-turizmu

o Tnaqqis fid-dhul mit-taxxi

o Dizappunt minn partitarji i jgisu I-kancellazzjoni bhala
reazzjoni esegerata (li ggib maghha kost politiku
potenzjali)

Avvenimenti religjuzi
iffurmar ta’ opinjonijiet, jehtied li dawn jigu involuti fi stadju
bikri fil-process sabiex tigi ffacilitata I-konformita
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Mizura ta’ theghid socjali

Cordon sanitaire:
Kwarantina obbligatorja ta’

zona/zoni tal-bini jew residenzjali

29]

Partijiet ikkoncernati (flimkien

mal-awtoritajiet tas-sahha

Ministeri/ awtoritajiet fil-livelli lokali
u/jew nazzjonali (jaf ikun hemm
bzonn ta’ eskalazzjoni ghall-oghla
awtorita tal-gvern) responsabbli
ghal:

o |s-sahha
L-intern
L-awtoritajiet regjonali u lokali
In-negozji u t-trade unions
L-assocjazzjonijiet tas-sidien
tad-djar u tal-kiri
Is-sistema gudizzjarja u I-korpi
tal-infurzar tal-ligi
II-protezzjoni Civili
II-facilitajiet tal-kura fit-tul
l-habsijiet
II-facilitajiet tal-kura tas-sahha
mentali
o |l-mexxejja komunitarji u tar-

religjon
o L-edukazzjoni

Kunsiderazzjonijiet u ostakli potenzjali

L-ogsma kollha

Kunsiderazzjoni ta’ liema kategoriji ta’ attivitajiet u
individwi jistghu jigu ezentati mir-restrizzjonijiet
Il-kunsiderazzjoni tal-htigijiet ta’ adulti akbar fl-eta,
persuni b'dizabilita, u individwi vulnerabbli ohra (ez.
persuni minghajr dar, persuni bi problemi ta’ sahha
mentali, u migranti minghajr dokumenti)

Iz-zmien meta jithabbar I-avviz sabiex jigi mminimizzat
l-ghadd ta’ persuni i ffittxu li “jaharbu” gabel I-infurzar
Htiega li tkun zgurata d-disponibbilta ta’ htigijiet bazici
inkluz ikel, iima, medicina, u provvisti ta’ sanita
Utilitajiet li jiffunzjonaw (ilma, gass, elettriku, internet)
Id-drittijiet tal-bniedem tal-persuni li jghixu fiz-zona
Telf finanzjarju sinifikanti madwar ir-regjun

IIl-htiega i r-ragunament jigi rivedut ta’ spiss sabiex jigi
zgurat li I-mizuri ta’ tbeghid socjali jkunu ghadhom
mehtiega

IIl-htiega li jigi zgurat access ghas-servizzi tas-sahha
ghall-popolazzjoni fil-perimetru

II-htiega li jigi zgurat i jittiehdu mizuri xierqa fil-perimetru
biex titnaqgas it-trazmissjoni f il-popolazzjoni

Negozji

Telf finanzjarju ghal hafna min-negozji jew ghan-negoziji
kollha

Telf ta’ impjiegi

Bidla fix-xejriet tal-kummer¢

Interruzzjoni fil-provvista/konsenja

Nota: Ghad-dettalji ta’ dawn il-mizuri u r-ragunament taghhom, jekk joghgbok ara Tabella 1.
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