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Kas ir jauns saja atjauninataja dokumenta redakcija

. Papildu informacija par darbavietu slégsanu.
o Ir apllikots termins “sociala distancésanas” salidzinajuma ar “fiziskas distancésanas” praksi.
o Ir apliikots tas, cik svarigi ir sekmét solidaritati un savstarpg&jo atbalstu kopienas laika, kad tiek ieviesti

socialas distancéSanas pasakumi.

Dokumenta darbibas joma

Sa dokumenta mérkis ir atbalstit sabiedribas veselibas aizsardzibas sistémas sagatavotibas planosanas un
reagéSanas darbibas, kas balstitas uz socialas distancésanas pasakumiem, kuru mérkis ir lidz minimumam
samazinat Covid-19 izplatibu.

Sociala distancésanas ir pasakums, kura mérkis ir lidz minimumam samazinat kontaktus ar citam personam; sociala
distancgésanas ir viena to nefarmaceitisko pretpasakumu? kategorija, kuru mérkis ir samazinat slimibas parnesanu
un tadejadi ari slogu, ar ko nakas saskarties veselibas aprupes pakalpojumu sniedz&jiem [1, 2].

§ajé dokumenta ir izmantoti un atbalstiti ECDC ieprieks sagatavotie dokumenti, tostarp Pamatnostadnes attieciba
uz nefarmaceitisko pasakumu izmantodanu noliika aizkavét un mazinat 2019-nCoV ietekmi [2], Atrais riska
novertéjums: jauna koronavirusa izraisitas slimibas uzliesmojums — sesta atjauninata redakcija [4a], Tehniskais
zinojums par pieradijumu izmantoSanu IEmumu pienemsana sabiedribas veselibas arkartas situaciju laika [5], un

noradijumu dokuments par kopienu iesaistiSanos parnésajamu slimibu draudu izraisitos sabiedribas veselibas
notikumos ES/EEZ [15].

! Citi nefarmaceitiskie pretpasakumi ir individualas aizsardzibas pasakumi (roku un respiratora higiéna, klepus etikete un
respiratoru vai sejas aizsargmasku lietosana) un vides pasakumi (biezi izmantotu virsmu, apgérba un priekSmetu regulara
tirisana, priekSmetu koplietosanas ierobezosana un pienacigas ventilacijas nodrosinasana).

Klidas labojums. 2020. gada 26. marta tika parskatita pirma aizzime 1. tabula 3. lappusé. Sakotnéji publicétaja $a dokumenta
redakcija bija $ads teksts: “Pacienti, kuriem ir apstiprinata Covid-19 diagnoze vai kuriem ir aizdomas par 3o diagnozi, tiek izoleti
[...] vai ari tiem tiek ieteikts pasizoléties majas (pacienti ar vieglu slimibas gaitu).” Sis teikums tagad ir grozits, lai nodrosinatu
konsekvenci ar citam ECDC publikacijam.

Ieteicama atsauce: Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs. Apsvérumi, kas janem véra attieciba uz socialas distancésanas
pasakumiem, reagéjot uz Covid-19 — otra atjauninata redakcija Stokholma: ECDC; 2020. gads.

© Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs, Stokholma, 2020. gads.
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Noradijumi par socialas distancéSanas pasakumiem, kuru mérkis ir lidz minimumam samazinat SARS-CoV-2 izplatibu

Merkauditorija

Sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades ES/EEZ dalibvalstis un Apvienotaja Karalisté.

Galvenie apsverumi

. Socialas distanc&Sanas mérkis ir ar dazadu lidzeklu palidzibu lidz minimumam samazinat fiziskos kontaktus
starp personam un tadgjadi samazinat jaunu inficEsanas gadijumu iesp&ju.
. Leémumi par to, kad un ka ieviest socialas distancéSanas pasakumus, vienmér bitu japienem, balstoties uz

pieradijumiem, tacu tie loti reti kad bis balstiti tikai uz pieradijumiem. Véra bis janem ari socialie un
politiskie apsveérumi.

. Covid-19 saslim$anas gadijumu un/vai naves gadijumu konstatéSana arpus zinamajam virusa parnesanas
kédém ir spécigs signals, kas liecina, ka blitu jaapsver iespéja ieviest tadus socialas distancéSanas
pasakumus ka darbavietu/skolu slégsana, masu pasakumu atcelSana un karantinas noteikSana virusa
skartajas teritorijas.

o Agring, izlEmiga, strauja, koordinéta un visaptveroSa pasakumu istenosana, iestazu slégsana un karantinas
noteikSana varétu bt efektivaks veids, ka paléninat virusa izplatiSanos, neka novelota mingéto pasakumu
istenoSana.

Pamatinformacija

Covid-19 pandémijai strauji saasinoties, PVO ir mudinajusi visu valstu valdibas noteikt 3is slimibas kontroli par
“galveno prioritati” [3]; ECDC ir izteikusi lidzigu aicinajumu ES/EEZ dalibvalstim [4, 4a]. Sajos isajos noradijumos ir
aplukoti dazadi socialas distancésanas pasakumu istenosanas aspekti, tostarp IEmumu pienemsanas process un
dazas sociali ekonomiskas sekas, ko Sie pasakumi varétu radit.

Leémumu pienemsana attieciba uz socialas
distancesanas pasakumiem

Covid-19 pandémija ir jauna situacija, kas strauji attistas un kura ka galveno readésanas elementu varétu bat
pamatoti ieviest socialas distancesanas pasakumus. Sabiedribas veselibas aizsardzibas iestadém biitu janodrosina,
ka Iémumu pienéméji ir informéti par pasreizéjam zinatniskajam neskaidribam attieciba uz So virusu un tas izprot
[5]. Sis neskaidribas cita starpa ir Sadas:

precizs(-i) virusa parnesanas veids(-i ) un iespé&ja, ka to var parnest aerosola veids;

cik ilgi personai jabit saskaré ar virusu, lai inficétos;

minimala infekcioza deva/infekciozo virionu skaits, kas nepiecieSams, lai inficétos;

infekciozitates limenis pirms simptomu paradisanas un tas, cik ilgi persona ir infekcioza péc atveselosanas;
vai sezonalitate ietekmé&s parnesanu;

cilveku imunreakcija un imunitates ilgums.

Socialas distancésanas pasakumu ietekmes matematiska modelésana var palidzet lEmumu pienems$ana, nemot
véra kontaktéSanas tendences viet&ja liment un zinamos vai pienemtos infekciozitates raditajus, inkubacijas laiku
un imunitates ilgumu [30].

Sabiedribas veselibas aizsardzibas iestadém biitu jaatzist, ka lEmumu pienemsanas procesa btiski svarigi ir ari
papildu faktori, kas nav zinatniski pamatoti (pieméram, zinatnisko ieteikumu TstenoSanas iesp&jamiba, laika 5
ierobezojumi, sociali politiskie faktori, institucionalie faktori, ekonomiskas intereses, kaiminvalstu spiediens utt.). Sie
faktori ietekmés visu ierosinato reagésanas pasakumu istenosanu [1, 5]. Tapéc [Emumi vienmér biitu japienem,
balstoties uz pieradijumiem, tacu tie reti kad bs balstiti tikai uz pieradijumiem.

LEémumu pienemsanas un istenoSanas procesa var nemt véra iepriekS&jo gripas pandémiju (pieméram, 1918.,
1957., 1968., 2009. gada), ikgad€&jo sezonalas gripas epidémiju un 2003. gada piedzivota SARS uzliesmojuma laika
gitas macibas [31, 32]. Tacu ir svarigi paturét prata, ka Covid-19 ir jauna slimiba, kurai piemit pasai savas
ipatnibas, kas pagaidam vél nav pilniba izprastas.
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Socialas distanceésanas pasakumu merki

Termins “sociala distancéSanas” attiecas uz centieniem, kuru mérkis ir ar dazadu lidzeklu palidzibu samazinat vai
partraukt Covid-19 parnesanu iedzivotaju (apaks)grupa, lidz minimumam samazinot fiziskos kontaktus starp
potenciali inficétam personam un veselam personam vai starp iedzivotaju grupam, kuras virusa parnesanas limenis
ir augsts, un iedzivotaju grupam, kuras virusa parnesanas limenis ir zems vai ari parnesana nenotiek vispar.
Kopienas limena socialas distancésanas pasakumi ir jaisteno paraléli ierobeZoSanas pasakumiem (pieméram,
kontaktu izsekoSanai [33]) ik reizi, kad tiek konstatéts, ka ar ierobezosanas pasakumiem vien vairs nepietiek, lai
spétu aizkavét epidémijas kulminacijas bridi, samazinat pacientu skaitu kulminacijas bridi, lai aizsargatu veselibas
apriipes iestazu kapacitati, vai aizsargat neaizsargatas grupas, kuras ir paklautas vaju izveselosanas iesp&ju riskam
(1. attéls). Socialas distancésanas pasakumus var iedalit dazados tipos (1. tabula), kurus var kategorizét “kartas”
augosa seciba péc to stingribas. Katra nakama pasakumu karta ietver visus iepriek$gjas kartas paredzétos
pasakumus.

Ir svarigi atzZimét, ka termins “sociala distancéSanas” nozime fizisko kontaktu samazinasanu, kas ir lidzeklis virusa
parnesanas partrauksanai, taCu, lai ar tas rezultata var samazinaties socialie kontakti, tas nav So pasakumu mérkis.
Patiesi, ilgaka laikposma istenoto socialas distancésanas pasakumu izdosanas var biit atkariga no t3, ka cilvekiem
tiek nodrosinata iesp&ja saglabat attalinatu socialu kontaktu ar draugiem, gimeni un kolégiem. Tadél sazina
interneta ir svarigs instruments, kas palidz nodrosinat sekmigu socialas distancésanas stratégijas Istenosanu.

1. attéls. Socialas distancésanas pasakumu meérki — samazinat un atlikt epidémijas kulminacijas bridi
un aizsargat veselibas aprupes iestazu kapacitati

Veselibas apriipes iestazu kapacitate

SaslimSanas gadijumu skaits diena

Dienas kops$ pirma saslimsanas gadijum
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1. tabula. Socialas distancésanas pasakumu un to logiska pamatojuma apraksts, individuala un
grupas limeni

pasakums

Individuala sociala distancésanas
Pacientu izolé$ana? o Pacienti, kuriem ir apstiprinata Covid-19 o Slimo personu noSkirana no veselajam personam
diagnoze vai kuriem ir aizdomas par S0 noltika novérst virusa parnesanu.
diagnozi, tiek izoléti vai nu slimnicas
(parasti tie ir pacienti ar vidgji smagu vai
smagu slimibas gaitu), lai sniegtu attiecigu
aprapi, vai arT Ipadas izolacijas vietas vai
majas (pacienti ar vieglu slimibas gaitu).
o Javiruss plasi izplatas kopiena, var izdot
visaptvero3u ieteikumu personam, kuram
ir slimibas simptomi, palikt majas.
o Saslimuso personu izoleé$ana var bat
brivpratiga vai obligata.

Kontaktpersonu karantina? o \esela(-s) persona(-s), kurai(-am) saskana e Parasti tiek ieteikts ieverot padkarantinu drosa
ar epidemiologiskas izmeklé$anas vieta vai majas un vérot savu veselibu, lai
rezultatiem ir bijis augsta vai zema riska konstatétu Covid-19 raksturigu simptomu
kontakts ar pacientu, kuram apstiprinata paradidanos; ja tiek konstatéti simptomi,
Covid-19 diagnoze. nekavéjoties var veikt testu.

o Kontaktpersonu karantina var bat o NoskirSana no citam veselam personam, lai
brivpratiga vai obligata2. novérstu slimibas parnesanu tas atfistibas

gadijuma — arT slimibas asimptomatiskas vai
subkliniskas fazes laika.

leteikumi palikt majas o Visaptvero3s ieteikums sabiedribai palikt o |eteikumi personam, jo Tpasi augsta riska grupam,
majas un izvairities no masu pulcésanas ievérot brivpratigu socialo distancéanos, lai
un cieSiem kontaktiem ar citiem cilvékiem, samazinatu virusa parnesanu, novérstu
jo Tpasi ar zinamajam augsta riska paaugstinatu saslimstibu un tadéjadi samazinatu
grupam. slogu, ar ko saskaras veselibas apripes sistema.
Socialas distancésanas pasakumi, kas skar lielu skaitu personu
Izglitibas iestazu slegSana o Skolas (tostarp bemnu dienas apripes o Bému savstarpéjo kontaktu novérsana ir labi
centri, bérnudarzi, pamatskolas un zinams profilakses pasakums gripas uzliesmojumu
vidusskolas) un pandémiju gadijuma.
o Augstakas izglitibas iestazu (tostarp o Arfuniversitatés un citas izglitibas iestadés slégtas
universitaSu, pétniecibas institatu utt.) telpas pulcgjas liels skaits cilveku.
slégana o Gripas uzliesmojumu pétijumos ir konstatéts, ka

abi minétie pasakumi vislabakos rezultatus sniedz
tad, ja tos ievie$ agrina virusa parneSanas posma
un ja tie ir spéka lidz bridim, kad patogéna
izplatiSanas mazinas (t. i., péc vairakam nedé|am)
[34].

o Lai nodroSinatu pasakumu efektivitati, janovers art
jauniesu tikSanas/pulcé$anas arpus skolas.

2 Sabiedribas veselibas aizsardzibas konteksta pacienti, kuriem ir apstiprinata kada infekcijas slimiba vai kuram ir aizdomas par
infekcijas slimibu (“pacienti”), tiek izoléti, savukart to kontaktpersonam, kuras parasti ir veselas personas, tiek noteikta karantina
(atkariba no slimibas epidemiologijas). Vards “karantina” pats par sevi jau ietver piespiedu izpildes jédzienu. Lai noraditu, ka
personas brivpratigi ievéro sabiedribas veselibas aizsardzibas iestazu ieteikumus, nereti tiek izmantoti vardu savienojumi
“brivpratiga pasizolacija” vai pat “brivpratiga karantina” vai “paskarantina”.
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Socialas distancésanas Lodiskais pamatoiums
pasakums 9 P )

Darbavietu slégSana

Ipasam iedzivotaju grupam
paredzéti pasakumi

Masu pasakumu atcelSana

Cordon sanitairelékas(-u) vai
apdzivotas(-u) teritorijas(-u)
obligata karantina

o Biroju, raZotnu, mazumtirdzniecibas
veikalu, lauksaimnieciskas raZzoSanas
uznémumu, bavniecibas uznémumu,
restoranu, kafejnicu/baru, sporta klubu,
parvadajumu/transporta uznémumu
slégSana.

o Varietvert: elastigu darba grafiku/mainas
darbiniekiem; attalinata darba/teledarba
iespéjas; fiziskas distancéSanas
pasdkumu ievieSanu darbavieta; plasaku
e-pasta un telekonferenéu izmantoSanu,
lai samazinatu cieSus kontaktus;
samazinatu saskari darbinieku un klientu
starpa; samazinatu saskari darbinieku
starpa; elastigas atvalinajumu politikas

pienem3anu; citu individualas aizsardzibas

pasakumu un vides pretpasakumu
izmanto$anas veicinasanu.

Pasakumi apmeklétaju skaita ierobeZoSanai
un ieslodzito personu/pacientu savstarpgjo
kontaktu ierobezo3anai slégtas iestadés,
pieméram:

o ilgtermina apripes iestades, kuras uzturas

vai nu gados vecaki cilveki, vai arT
personas ar Tpasam vajadzibam;
o psihiatriskajas iestadés;
o bezpajumtnieku patversmes;
o cietumos.

o Kultdras pasakumi (teatra izrades, kino
seansi, koncerti utt.)

o Sporta pasakumi (futbola spéles, sporta
spéles iekstelpas un briva daba, maratoni
utt.)

o Festivali, religiski pasakumi

o Konferences, sanaksmes, tirdzniecibas
izstades utt.

o Attiecas uz ékas vai veselas apdzivotas
teritorijas (pilsétas, regiona utt.) karantinu
vai slegSanu.

Merkis ir novérst virusa parneanu vidéja I1dz liela
skaita to cilvéku vid, kas ilgaku laiku uzturas
slégtas telpas.

Atkariba no ta, cik tuvu viens otram cilvéki strada
dazadas darbavietas, ka arT no vinu savstarpgjas
mijiedarbibas biezuma un rakstura, dazas
personas un grupas saskarsies ar augstaku
inficéSanas risku neka citas personas un grupas.
Tade| §Ts darbavietu zonas varétu slégt.

Liels skaits $ajas iestades esoso cilveku ietilpst
grupas, kuras ir paklautas smagas slimibas gaitas
un vaju izveseloSanas iespéju riskam, iestades
nereti ir blivi apdzivotas, un Covid-19
uzliesmojums var izraisTt ievérojamu saslimstibu
un mirstibu.

Pasakumi batu jaievie$ agrina slimibas
uzliesmojuma posma un jaturpina [idz bridim, kad
Covid-19 izplatiSanas kopiena ir apturéta.

Novérst virusa parmesanu liela skaita to cilvéku
vidd, kas uzturas slégtas telpas,.

DaZos pasakumos, neraugoties uz to, ka tie notiek
arpus telpam (pieméram, futbola spélés), to
apmeklétaji var nonakt cie$a savstarpéja kontakta
sabiedriskaja transporta, pie ieejas un izejas utt.

Kontaktu ierobeZoSana starp cilvékiem no
teritorijam, kur viruss konstatéts biezi, un cilvékiem
no teritorijam, kur virusa parmesanas limenis ir
zems vai arl pamesana nenotiek vispar.

S pasakuma ievieSana nozimg, ka tiek Tstenoti art
ieprieks teksta aprakstitie pasakumi (pieméram,
skolu un augstakas izgltibas iestazu slégsana,
masu pulcésanas atcel$ana), lai maksimali
palielinatu socialo distancéSanos cordon sanitaire
teritorija.
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Kad ieviest socialas distancesanas
pasakumus un izejas strategijas

Pagaidam nav skaidribas par to, cik efektiva Covid-19 kontroléSana ir lielaka dala socialas distanceéSanas pasakumu.
Tacu, ta ka virusa parnésajamibas limenis ir saméra augsts, Sadu pasakumu ietekme uz pacientu skaitu epidémijas
kulminacijas bridi un iespg&jamo kulminacijas aizkavésanu varétu biit atkariga no ta, cik agri Sie pasakumi tiek
ieviesti viet&jas epidemiologiskas situacijas apstaklos. Turklat daudzu pasakumu pakapeniska ieviesana, iedalot tos
kartas, varétu palielinat atsevisku pasakumu kopgjo efektivitati.

Ieprieks&jo pandémiju (pieméram, gripas pandémijas) laika veikto novérojumu un model&Sanas rezultata iegiitie
pieradijumi un Kinas pieredze cina ar Covid-19 liecina, ka agrina, izlémiga, strauja, koordinéta un visaptverosa
socialas distancésanas pasakumu istenoSana varétu biit efektivaks veids, ka paléninat virusa izplatiSsanos, neka
novélota riciba [6-8]: tiek Iests, ka, ja Kina virkne nefarmaceitisku iejaukSanas pasakumu, tostarp socialas
distancésanas pasakumu, bitu ieviesti vienu, divas vai tris ned€élas agrak, Covid-19 saslimSanas gadijumu skaitu
varéja samazinat par attiecigi 66 %, 86 % un 95 %, vienlaikus butiski samazinot ari virusa skarto teritoriju skaitu

[9].

Nav vienas universalas metodes, ka noteikt vislabako laiku, kad ieviest socialas distancéSanas pasakumus, kas
ietver iestazu slégsanu, pasakumu atcelSanu vai karantinas noteikSanu virusa skartajas teritorijas.
Epidemiologiskaja situacija, kas uzskatama par parejas posmu no 3. scenarija (lokali slimibas uzliesmojumi, kas sak
savstarpgji saplist un zaudé konkrétas robezas) uz 4. scenariju (plasa, pastaviga Covid-19 parnesana) [4], Covid-
19 saslimsanas gadijumu un/vai naves gadijumu konstat&Sana arpus zinamajam virusa parnesanas kédem ir
signals, kas liecina, ka bitu jaievies socialas distancéSanas pasakumi. Turklat dati liecina, ka vairakas socialas
distancésanas pasakumu kartas ir v€lams ieviest vienlaikus, nevis vienu péc otras [7]. Piemé&ram, ja skolas ir
slegtas, bet darbavietas joprojam ir atvértas, vecakiem un aprupétajiem var nakties ligt vecvecakus parupéties par
(iesp&jams, inficétiem) bérniem, pasiem turpinot stradat. Tas var novest pie plasakas virusa izplatiSanas to personu
vidd, kuras ir paklautas smagas slimibas gaitas riskam.

Vienlaikus, lai veicinatu socialas distancéSanas pasakumu pienemsanu sabiedriba, ir svarigi péc iespé&jas drizak
noteikt un izzinot pasakumu paredzamo beigu datumu. Iedzivotajiem butu ari skaidri janorada, ka a) vajadzibas
gadijuma pasakumu termins var tikt pagarinats un ka b) dazi pasakumi var tikt atcelti vai samazinati, citiem
pasakumiem paliekot spéka. Turklat batu jaizstrada plani, kas paredz iespgju atkartoti ieviest visaptverosus socialas
distancésanas pasakumus, ja péc pasakumu atcelSanas atkartoti tiek konstatéti virusa parnesanas gadijumi, un
sabiedriba blitu jainformé par Siem planiem. ECDC patlaban analizé iesp&jamas izejas stratégijas (ka ari to
istenoSanas laiku). Analizes rezultati tiks ieklauti nakamaja $a dokumenta redakcija.

Janem vér3, ka, ta ka nav masveida vakcinacijas programmu, pietiekama imunitates limena izveidoSanas
iedzivotaju vidi dabiskas inficéSanas cela (kolektiva imunitate) ir vienigais veids, ka panakt virusa parnesanas
iesp&ju samazinasanos kopiena. Bridi, kad ir sasniegts pietiekams kolektivas imunitates limenis, socialas
distancésanas pasakumi vairs nav vajadzgi.

Apsverumi, kas janem veéra, ieviesot socialas
distancesanas pasakumus

Dazas no vispargjam problémam, ar kuram iestadem naksies saskarties, istenojot socialas distancésanas
pasakumus, ir aplukotas talak teksta; plasaka informacija par konkrétiem pasakumiem ir sniegta 2. tabula.

Socialie un politiskie faktori

Katra ES/EEZ valsti ir konkréts socialais, politiskais un konstitucionalais konteksts. Tas, kas ir pienemams un
iesp&jams viena valsti, cita valsti var tads nebdt. Sabiedriskas normas un vértibas, kas ir parvietosanas un
celoSanas brivibas pamata, biis jasaméro ar piesardzibas principiem un risku pienemsanu sabiedriba [10]. Ir svarigi
apsveért, paredzét un planot pasakumu mikstinasanu, vienlaikus nemot véra sabiedribas reakciju, ko var izraisit
socialas distancésanas pasakumi. Nav vienas universalas pieejas, ka istenot socialas distancésanas pasakumus.
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Cilvektiesibas un reagesanas pasakumu sameérigums

IevieSot ierobezojoSus sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus, vienmer ir jaievéro speka esoSie valsts tiesibu
akti, ka ari starptautiskie juridiskie un &tiskie principi, pieméram, ANO Sirakuzu principi [11] un Starptautisko
veselibas aizsardzibas noteikumu 3. pants [12]. Pamatojoties uz ieprieks mingto, butu jaizpilda Sadi nosacijumi:

“Sabiedriska nepiecieSamiba, apliecinata efektivitate un zinatniskais pamatojums, samérigums un péc
iesp€jas mazaki tiesibu parkapumi, savstarp€jiba, tiesiskums un taisnigums” [13].

Piemé&ram, ir svarigi, lai noltka aizsargat plasaku sabiedribu cilvékiem netiktu noteikta karantina, paredzot
izoléSanos vieta, kur ir augsts virusa parnesanas risks. Turklat karantinas noteikSana nedrikst pielaut atskirigu
attieksmi pret dazadam iedzivotaju socialajam un ekonomiskajam grupam [14].

Informeésana par riskiem

Bitu jaizstrada visaptveroSa stratédija informésanai par riskiem. Taja cita starpa sabiedriba bitu jaiepazistina ar
ieviesto socialas distancéSanas pasakumu logisko pamatojumu un nepiecieSamibu. Papildus iedzivotaju
informé&Sanai par noteiktajiem pasakumiem, svarigi biitu ari mudinat cilvékus rikoties individuali, lai sevi pasargatu.
BUtu javérsas pie dazadam auditorijam (piem&ram, izmantojot mazakumtautibu valodas). Bitu ari jaievie$
parraudzibas sistéma, lai vérotu sabiedribas attieksmi un sabiedrisko domu attieciba uz slimibas uzliesmojumu un
reakciju uz uzliesmojumu [15].

Aizspriedumu apkarosana

Ieprieks€jo infekcijas slimibu epidémiju laika gdtie pieradijumi liecina, ka cilvéki un/vai grupas, kam noteikta
karantina un/vai pasizolacija, saskaras ar aizspriedumiem pat tad, ja nav infic&jusSies [16], un tas negativi ietekmé
vinu speju ievérot ieviestos sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus un var radit ilglaicigakas socialas sekas
[17]. Ir svarigi, lai iestades aktivi apkarotu iesp&jamos aizspriedumus, veicinot solidaritates apzinu iedzivotaju vidu:
ikviens zinama meéra ir paklauts riskam un “tas attiecas uz mums visiem” [18].

Atbalsts cilvekiem un kopienam, kuram jaievero socialas
distancesanas pasakumi

Lai sekmétu socialas izoleSanas pasakumu ievérosanu un istenosanu, bitu jasagatavo atbalsta sistema (informéjot
par to sabiedribu), lai cilvékiem un kopienam, kuram jaievéro socialas distancésanas pasakumi, nodrosinatu
butiskakos pakalpojumus un preces (pieméram, partiku, zales un piekluvi veselibas apripes pakalpojumiem) [19,
20]. Butu janem véra ari socialas distancéSanas pasakumu iesp&jama ietekme uz to personu garigo veselibu, kuras
ievéro Sos pasakumus [17, 19]. Svarigs garigas labklajibas veicinasanas instruments ir kontakti ar draugiem,
gimeni un citiem tikliem, izmantojot sazinas iesp&jas interneta, socialajos plassazinas lidzeklos un pa talruni. Biitu
jauzsver ari ieguvumi, ko sniedz cilveku mudinasana iesaistities fiziskas aktivitatés vai nu majas, vai ari vienatné
arpus telpam, ést veseligu, labi sabalansétu €dienu, dzert pietiekami daudz tdens un censties izvairities no
smékeSanas un alkohola un narkotiku lietosanas [35].

Ipass atbalsts neaizsargatam grupam

Papildu atbalsts bls nepiecieSams neaizsargatam personam, pieméram, gados vecakiem cilvékiem, personam ar
veselibas problémam, personam ar invaliditati, cilvekiem ar garigas veselibas trauc&jumiem, bezpajumtniekiem un
migrantiem bez dokumentiem [4a]. lestades varetu apsvert iesp&ju atbalstit un sadarboties ar pilsoniskas
sabiedribas un religiskam organizacijam, kuras jau strada ar Sim iedzivotaju grupam [15].

Solidaritates un savstarpéja atbalsta sekmesana kopienas

No vairakam valstim, kuras ir ieviesti stingri karantinas pasakumi, ir sanemta neoficiala informacija, kas liecina, ka
kopienas spontani iesaistas savstarpéja atbalsta sniegSana. Ka piemérus var minét kopigu dziedasanu un
aplaudésanu veselibas apripes darbiniekiem no daudzdzivoklu maju balkoniem, plakatu ar uzmundrinoSiem
véstijumiem izkarSanu (pieméram, “Andra tutto bene” Italija, kas nozZimé “Viss biis kartiba”), partikas un sejas
aizsargmasku ziedoSanu un gados vecaku vai citadi neaizsargatu kaiminu uzrunasanu, lai parliecinatos, ka vini
nejltas pamesti un aizmirsti. Uznémeju aprindas no alkoholisko dzérienu razotaju puses ir ari iz§kanéju§i
piedavajumi parorientét darbibu uz roku dezinfekcijas lidzeklu razosanu, jo to daudzviet triikst. Sadu solidaritates
Zestu un kopienu savstarpgja atbalsta oficiala atziSana un popularizéSana var veicinat So iedzivotajiem tik
apgritinoSo pasakumu stingraku ievérosanu.



Noradijumi par socialas distancéSanas pasakumiem, kuru mérkis ir lidz minimumam samazinat SARS-CoV-2 izplatibu

Finansialas kompensacijas ienakumu un darba zaudesanas
gadijuma

IerobeZojosi socialas distancéSanas pasakumi nes lidzi ari istermina un, iesp&jams, videja termina finansu
problémas [1]. Sis problémas skars dimenes, kopienas un uznémumus un jo Tpasi zemo algu sanémeéjus un
gadijumdarbu ekonomikas (ligumi par “nulles laiku”) parstavjus. Radusos zaud&jumu finansialu kompensgésanu var

uzskatit par plasakas profilakses stratégijas btisku elementu, jo ta var sekmét noteikto sabiedribas veselibas
aizsardzibas pasakumu ievérosanu [22].

Uznémeéjdarbibas nepartrauktibas nodrosinasana

Uznéméjdarbibas nepartrauktibas parvaldiba ir process, ar kura palidzibu organizacija nodrosina, ka tas svarigakas
darbibas un procesi netiek partraukti, neraugoties uz dazadiem incidentiem vai traucgjumiem. Dazi
uznéméjdarbibas nepartrauktibas nodrosinasanas pasakumi, pieméram, teledarbs, var ari samazinat virusa
parnesanu [23]. Uznéméjdarbibas nepartrauktiba biitu janodrosina tajas biitiskako pakalpojumu jomas, kuru
darbibas trauc€jumu ietekme uz iedzivotajiem butu vislielaka (pieméram, tiesibaizsardziba, veselibas apriipe,
ugunsdzeésibas dienesti, ilgtermina aprupes iestades, aptiekas, partikas veikali, interneta pakalpojumu sniedzgji,
cietumi un sabiedrisko pakalpojumu (Tidens, gaze, elektroenerdija) nozare). Atbalsts uznéméjdarbibas
nepartrauktibas nodrosinasana biitu jasniedz ari ne tik svarigiem un mazakiem uznémumiem, kuriem var draudét
bankrots [24].

Procesa un ietekmes novertesana

Noteikto socialas distancésanas pasakumu epidemiologiska un sociala ietekme biitu jauzrauga visa So pasakumu
ievéroSanas laika, tos attiecigi pielagojot reallaika. Péc pasakumu atcelSanas visas skartajas vietas biis svarigi veikt
sistematisku un visaptverosu izvértéSanu péc notikuma, lai nemtu véra giitas macibas, ko izmantot turpmakaja
praks€, pieméram, epidémijas atkartoSanas gadijuma [1, 15].

2. tabula. Isteno$anas, ieintereséto personu, apsvérumu un iespéjamo $kérslu parskats pa ievieSamo
socialas distancésanas pasakumu tipiem

leinteresétas personas
(papildus sabiedribas

Socialas distancéSanas pasakums Apsvérumi, kas janem véra, un iespéjamie Skersli

veselibas aizsardzibas

Individuala sociala distancésanas

Pacientu izoléSana Vietgja un/vai valsts limena o PlaSas virusa parneS$anas posma pacientiem, kuriem
iestades, kas atbild par: apstiprinata Covid-19 diagnoze ar vieglu slimibas
Kontaktpersonu karantina o ickSlietam; gaitu, vai cilvékiem, kuriem ir Covid-19 raksturigie
o tiesu sistému un simptomi, var likt paSizoléties majas.
leteikumi palikt majas tiesibaizsardzibas  Obligata pacientu izolacija un/vai to kontaktpersonu
struktdram. karantina batu jaapsver gadijumos, ja personas
brivpratigi neievéro pasizolacijas vai paSkarantinas
rezimu.

o Varizradities, ka teledarbs nav piemérots visam
personam, kuras ievéro karantinas rezimu un kuram
tade| var rasties personigi finansiali zaud&jumi.

e Smagi var tikt skarta batiskako pakalpojumu
(veselibas apripe, skolas, sabiedriskie pakalpojumi
utt.) sniegSana, ja pacientu un/vai kontaktpersonu
vida ir 8Ts jomas darbinieki.

¢ Pasdizolacijas laika ldztekus citu individualas
aizsardzibas pasakumu (roku higiéna un respiratora
etikete) izmantoSanai biitu javeic arT apkartéjas vides
tinsana.

o Cilvekiem, kuriem ir slimibas simptomi vai kuri ir
saslimusi, vienmér batu javalka sejas aizsargmaskas,
kontaktgjoties ar citiem cilvékiem majsaimnieciba, lai
novérstu vinu inficéSanas iespéju.
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leinteresétas personas
(papildus sabiedribas

Socialas distancéSanas pasakums = : =
veselibas aizsardzibas

Apsvérumi, kas janem véra, un iespéjamie Skersi

Socialas distancéSanas pasakumi, kas skar lielu skaitu personu

Izglitibas iestazu slégSana: Vietgja un/vai valsts limena Apsveérumi, kas janem véra izglitibas iestadém
o skolas (tostarp bérnu dienas ministrijas/iestades, ¢ NepiecieSamiba nodro$inat izglitibas nepartrauktibu,
aprlpes centri, bérnudarzi, kas atbild par: vienlaikus nemot véra nevienlidzigas piekluves
pamatskolas un e veselibas apriipi; iespéjas digitalajai izgltibai.
vidusskolas);[25] o izglitibu; o Skolam un universitatém esot sleégtam, var
o augstakas izgltibas iestazu o iekslietam; palielinaties priekSlaicigas macibu partraukSanas
(universitadu, pétniecibas o regionalajam izglitibas radtaji.
institdtu, akademisko iestazu parvaldes iestadem; o Sociala izolacija, jo izglitibas iestades ir socialo
utt.) slegSana. o arlietam; aktivitdSu un cilveku savstarpéjas mijiedarbibas
o valsts un privato centri.
universitasu o Spiediens no kopienu puses un finansialais spiediens,
dekaniem/valdem; kas izglitibas iestadem liek palikt atvértam.
o pétniecibas iestazu
valdem; Skolas
o vecaku apvienibam; o Vecakiem var nakties kavét darbu un ciest finansialus
e studentu apvienibam. zaudgjumus; dazi vecaki var zaudét darbu — &1

probléma Tpasi sapiga var izradities viena vecaka
majsaimniectbam.

o Negativa ietekme uz veselibas apriipes sistému, jo
ievérojams Tpatsvars sievieSu strada veselibas
aprdpes nozaré un vinam var nakties palikt majas, lai
ripétos par bérniem.

o Negativa ietekme uz bérnu uzturu, jo daudzi bermni
partiek no skolas nodrosinatajam maltrtém.

Augstakas izglitibas iestades

o Universitatém var nakties atcelt masu pulcé$anas
pasakumus, pieméram, konferences, projektu
dalibnieku tik§anas, darbseminarus utt., tadejadi
zaudgjot lidzeklus.

o Var nakties atlikt/atcelt pétniecibas braucienus un
ekspedicijas, tadéjadi zaudgjot Itdzek|us.

o Janem véra arvalstu studentu un macibspéku, kuriem
var bt TpaSas vizas un/vai ierobeZoti resursi,
vajadzibas.

e Ipasi apsvérumi un noradijumi vajadzigi attieciba uz
dienesta viesnicam.

o Pétniecibas laboratorijam var nakties nodarbinat
minimalu skaitu darbinieku, lai nodroSinatu ilgstosu
un/vai dargu eksperimentu norisi vai lai
pabarotu/apripétu laboratorijas dzivniekus.
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Socialas distancéSanas pasakums

leinteresétas personas
(papildus sabiedribas
veselibas aizsardzibas

Apsvérumi, kas janem véra, un iespéjamie Skersi

Darbavietu slégSana:

® biroji;
razotnes;
mazumtirdzniecibas veikali;
bdvniecibas uznémumi;
restorani, kafejnicas/bari;
sporta klubi;
parvadajumu/transporta
uznémumi.

Pasakumi attieciba uz ipasam no
paréjas sabiedribas norobezotam
iedzivotaju grupam, tostarp
personam, kas atrodas:

o ilgtermina apripes iestadés; [26]

o psihiatriskajas iestadés;

o cietumos, utt.

Masu pulcésanas atcelSana,
ietverot:

o kultdras pasakumus (teatra
izrades, kino seansus, koncertus
utt.);

o sporta pasakumus (futbola
spéles, sporta spéles iekStelpas
un briva daba, maratonus utt.)
festivalus;

o religiskus pasakumus;
o konferences.
[27, 28]

e Tirdzniectbas ministrija

o Finan3u ministrija

o Neatliekamas palidzibas un
glab3anas dienesti

o Darba devéji

o Uznéméju federacijas

¢ Arodbiedribas

Viet&ja un/vai valsts limena
ministrijas/iestades,
kas atbild par:
o veselibas apripi;
o iekslietam;
o tiesu sistému un
tiestbaizsardzibas
struktdram.

Viet&ja un/vai valsts lTmena

ministrijas/iestades, kas atbild

par:

veselibas aprlpi;

iekslietam;

arlietam;

kulttras un religijas lietam,;

pasakumu organizésanas

komitejam (valsts un

starptautiska lfmen);

e regionalajam un vietéjas
parvaldes iestadem;

e profesionalajam
apvienibam un valdém;

o religiskajiem Iideriem un
organizacijam.
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Apsvérumi, kas janem véra darbavietam

Bitu jadara viss iespéjamais, lai nodroSinatu
batiskako pakalpojumu (pieméram, tiesibaizsardziba,
veselibas aprlpe, ugunsdzésibas dienesti, ilgtermina
aprapes iestades, aptiekas, partikas veikali, interneta
pakalpojumu sniedz&ji, cietumi un sabiedriskie
pakalpojumi, pieméram, Gdens, gaze, elektroenergija)
sniegSanu pat tad, ja minétajas nozarés var
nodarbinat tikai minimalu skaitu darbinieku.

Kad vien iesp&jams, darbiniekiem batu jastrada
attalinati no majam un sanaksmju riko$anai jaizmanto
videokonferenu riki.

Var izradtties, ka teledarbs nav piemérots visos
gadijumos, tadé| personam var rasties finansiali
zaud&jumi un/vai var nakties zaudét darbu.

Zemo algu sanéméji un gadijumdarbu ekonomikas
(I\gumi par “nulles laiku”) parstaviji var saskarties ar
Tpa$am problémam.

Dazus socialas distancéSanas pasakumus var
Tstenot, darbavietam esot atvértam (sk. 1. tabulu).
RaduSos zaud&jumu kompenséSanu no valsts puses
var uzskatt par plasakas profilakses stratégijas
batisku elementu, jo ta var sekmét noteikto
sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu
ievéroSanu.

Apsvérumi, kas janem véra iestadém

Lielakas garigas veselibas problémas (pieméram,
depresija) pacientu/ieslodzito personu vida un
pacientu/ieslodzito personu talaka atsveSinaSanas no
sabiedribas.

Stingri noradijumi So iestazu darbiniekiem nenakt uz
darbu, ja ir konstatéti elpcelu slimibu simptomi un/vai
drudzis.

Ja apmeklétajiem ilgaku laiku nav atjauts ienakt
iestades telpas, var organizét virtualas gimenes
tikS8anas.

NepiecieSamiba nodroSinat atbilstigu infekciju kontroli
iestades telpas.

Cietumi

leslodzito personu neapmierinatiba, dumpji.

Visi masu pulcéSanas pasakumi

Finansiali zaud&jumi pasakumu organizétajiem un
iespéjams bezdarba pieaugums.

Finansiali zaud&jumi pasakumu apmeklétajiem (bileSu
maksa, uzturéSanas izdevumi, transporta izdevumi
utt.).

Finansiali zaud&jumi saistitajiem uznémumiem
(pladsazinas Idzekliem, edinaSanas pakalpojumu
sniedz&jiem, sponsoriem utt.).

Kaitgjums zimoliem.

Saistitais tdristu skaita samazinajums.

Samazinati nodoklu ienémumi.

Vil§anas faniem, kuri atcelSanu uzskata par
parmérigu pasakumu (kam var bt arf politiskas
sekas).

Religiski pasakumi

Ta ka religiskajiem lideriem ir bitiska nozime sabiedriskas
domas veido$ana, vini jaiesaista jau agrina procesa
posma, lai sekmétu ieteikumu ievérosanu.
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leinteresétas personas
(papildus sabiedribas

Socialas distancésanas pasakums = : =
veselibas aizsardzibas

Apsvérumi, kas janem véra, un iespéjamie Skersi

Cordon sanitaire:
&kas(-u) vai apdzivotas(-u)

Viet&ja un/vai valsts lTmena
ministrijas/iestades (var nakties

Visas jomas
o Kuru kategoriju darbibas un personas varétu atbrivot

teritorijas(-u) obligata karantina [29]

ietvert arT visaugstaka lTmena

valdibas iestades), kas atbild

par:
.

veselibas aprlpi;
iekslietam;

regionalajam un vietéjas
parvaldes iestadém;
uznémeju apvienibam un
arodbiedribam;

majoklu TpaSnieku un
Trnieku apvientbam;
tiesu sistému un
tiesibaizsardzibas
struktdram;

civilo aizsardzibu;
ilgtermina aprapes
iestadem;

cietumiem;

garigas veselibas apripes
iestadem;

kopienu un religiskajiem
[Tderiem;

izglttibu.

no ierobezojumiem.

Janem véra gados vecaku cilvéku, personu ar
invaliditati un citu neaizsargatu personu (pieméram,
bezpajumtnieku, cilvéku ar garigas veselibas
traucéjumiem, migrantu bez dokumentiem)
vajadzibas.

Jaapsver ieteikumu pazinoSanas laiks, lai lldz
minimumam samazinatu to cilvéku skaitu, kuri pirms
ierobeZojumu ievieSanas centisies atrast veidus, ka
no tiem izvairtties.

Vajadziba nodrosinat tadas pirmas nepiecieSamibas
preces ka partika, Gdens, zales un sanitaras un
higiénas preces.

Sabiedrisko pakalpojumu (Gdens, gazes,
elektroenergijas, interneta) pieejamiba.

Attiecigaja teritorija dzivojoSo cilvéku cilvektiesibas.
levérojami finansiali zaud&jumi visa regiona.
Vajadziba biezi parskatit pasakumu logisko
pamatojumu, lai parliecinatos, ka socialas
distancé$anas pasakumi joprojam ir vajadzigi.
Vajadziba nodro$inat veselibas apripes
pakalpojumus karantina esoSajiem iedzivotajiem.
Vajadziba nodroSinat pienacigu pasakumu veikSanu
karantinas zona nolika samazinat virusa parne$anu
iedzivotaju vida.

Uznémumi

Finansiali zaudgjumi lielakajai dalai uznémumu vai
visiem uznémumiem.

Darba zaudé$ana.

Tirdzniecibas modeu izmainas.

Piegazu partraukums.

Piezime: Plasaku informaciju par siem pasakumiem un to logisko pamatojumu skatit 1. tabula.
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