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Kas naujo Siame atnaujintame pranesime?

. Papildoma informacija apie darbo viety uzdaryma.

. Savokos ,socialiniy kontakty ribojimas" aptarimas, jgyvendinant vadinamojo fizinio atstumo laikymosi
praktika.

o Solidarumo ir abipusés bendruomenés paramos skatinimo, jgyvendinant socialiniy kontakty ribojimo

priemones, svarbos aptarimas.

Sio dokumento taikymo sritis

Sio dokumento paskirtis — padéti visuomenes sveikatos institucijoms planuoti parengtj ir jgyvendinti atsakomuosius
veiksmus, remiantis socialiniy kontakty ribojimo priemonémis, kuriomis siekiama mazinti COVID-19 plitima.

Socialiniy kontakty ribojimas — tai veiksmas, kurio imamasi siekiant kuo labiau sumaZinti kontakty su kitais
asmenimis skaiciy; socialiniy kontakty ribojimo priemonés yra viena i$ nefarmakologiniy priemoniy (NFP)!, kuriomis
siekiama sumazinti ligos plitimg ir taip sumazinti sveikatos priezitiros paslaugy teikéjams tenkancig nastg[1, 2],
kategorija.

Sis dokumentas rengtas remiantis Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) parengtais dokumentais,
jskaitant gaires dél nefarmakologiniy priemoniy taikymo siekiant pristabdyti ir susvelninti 2019-nCoV poveikj [2],
greita rizikos vertinimg dél naujojo koronaviruso protriikio (6 atnaujinta versija) [4a], techninj pranesima dél

jrodymy naudojimo sprendimams priimti, susikloscius ekstremaliajai visuomenés sveikatos situacijai [5] ir

1 Kitos NFP — tai asmens apsaugos priemonés (ranky ir su kvépavimo sistema susijusi higiena, koséjimo etiketas ir
respiratoriy arba veido kaukiy dévéjimas) ir aplinkos priemonés (kasdienis daznai naudojamy pavirsiy, drabuziy ir daikty valymas,
dalijimosi daiktais mazinimas ir tinkamo védinimo uztikrinimas).

Erratum. 2020 m. kovo 26 d. buvo pataisytas 3 puslapyje esancios 1 lentelés pirmas punktas. IS pradziy toje $io dokumento
versijoje buvo nurodyta: ,Asmenys, kuriems patvirtinta arba jtariama COVID-19, izoliuojami [...] arba jiems rekomenduojama
izoliuotis namuose (lengvais atvejais)". Sis sakinys buvo i$ dalies pakeistas, siekiant uztikrinti nuosekluma su kitais ECDC
leidiniais.

Cituojant nurodyti: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Veiksniai, j kuriuos reikéty atsizvelgti jgyvendinant socialiniy
kontakty ribojimo priemones, kurios taikomos reaguojant j COVID-19 (2 atnaujinta versija) Stokholmas, ECDC; 2020.

© Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras, Stokholmas, 2020
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Gairés dél socialiniy kontakty ribojimo priemoniy, kuriomis siekiama sumazinti SARS-CoV-2 plitima

rekomendacinj dokumentg dél bendruomenés jtraukimo siekiant uztikrinti visuomenés sveikatos institucijy parengtj
reaguojant j uzkreciamuijy ligy keliamas grésmes ES ir (arba) EEE [15].

Tiksliné auditorija

ES ir (arba) EEE valstybiy nariy ir Jungtinés Karalystés visuomenés sveikatos institucijos.

Dokumento esmeée

. Socialiniy kontakty ribojimo tikslas — jvairiomis priemonémis kuo labiau sumazinti asmeny fiziniy kontakty
skaiciy ir taip sumazinti galimybe dar nesergantiems asmenims uzsikrésti Siuo virusu.
. Sprendimai del to, kada ir kaip reikéty jgyvendinti socialiniy kontakty ribojimo priemones, visada turéty buti

priimami remiantis atitinkamais jrodymais, bet jie retai kada bus grindzZiami tik jrodymais. Reikés atsizvelgti
ir | socialinius bei politinius veiksnius.

. Nustatyti su Zinomomis uzkrato perdavimo grandinémis nesusije COVID-19 ir (arba) mirties atvejai — tai
aiskus Zenklas, kad reikéty apsvarstyti galimybe jgyvendinti socialiniy kontakty ribojimo priemones, pvz.,
uzdaryti darbo vietas ir (arba) mokyklas, atSaukti masinius susibiirimus ir atitinkamose vietose jvesti
karantina.

. Ankstyvame etape ryZtingai, greitai, koordinuotai ir visapusiskai jgyvendinamos priemonés, atitinkamy
jstaigy uzdarymas ir karantino jvedimas veikiausiai bus veiksmingesni siekiant pristabdyti viruso plitima, nei
uzdelstai jgyvendinamos tokios priemonés.

Bendroji informacija

COVID-19 pandemijai sparciai plintant, Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) paragino visy valstybiy vyriausybes
vertinti Sios ligos kontrole kaip svarbiausig prioriteta[3]; ECDC paskelbée panasy raginimg ES ir (arba) EEE
valstybéms naréms[4, 4a]. Siame glaustame vadove aptariami jvairds socialiniy kontakty ribojimo priemoniy
jgyvendinimo aspektai, jskaitant sprendimy priémimo procesg ir kai kurias galimas jy socialines ir ekonomines
pasekmes.

Sprendimy del socialiniy kontakty ribojimo
priemoniy priémimas

COVID-19 pandemija — tai nauja, sparciai besikeicianti situacija, j kurig reaguojant gali biiti pagrjsta taikyti
socialiniy kontakty ribojimo priemones ir jos gali biiti jgyvendinamos, kaip viena i$ pagrindiniy atsakomujy
priemoniy. Visuomenés sveikatos institucijos turéty uztikrinti, kad sprendimus priimantys asmenys Zinoty apie
esamus mokslinius neaiSkumus, susijusius su Siuo virusu, ir suprasty jy esme[5]. Be kita ko, Sie neaiSkumai — tai:

klausimai, susije su tuo, kaip tiksliai virusas perduodamas, ir ar galima jj perduoti aerozolio pavidalu;

per kiek laiko galima uzsikrésti virusu, bendraujant su juo uzsikrétusiu asmeniu;

maziausia infekciné dozé ir (arba) infekciniy viruso daleliy skaicius, kurio reikia infekcijai prasidéti;
uzkreciamumo laipsnis iki pasireiskiant ligos simptomams ir kiek ilgai pasveikes Zmogus gali uzkrésti kitus;
ar sezoniskumas turés jtakos uzkrato pernesimui;

koks Zmogaus organizmo imuninis atsakas ir kokia imuniteto Siam virusui trukmé.

Intervenciniy socialiniy kontakty ribojimo priemoniy poveikio matematinis modeliavimas gali padéti priimti
sprendimus, atsizvelgiant j vietos bendravimo ypatumus ir Zinomus arba numanomus parametrus — uzkreCiamuma,
inkubacinj laikotarpj ir imuniteto trukme [30].

Visuomenés sveikatos institucijos turéty pripazinti, kad, priimant sprendimus, bdtina atsizvelgti j tam tikrus su
mokslu nesusijusius veiksnius (pvz., galimybe jgyvendinti mokslines rekomendacijas, trumpus terminus, socialinius
ir politinius veiksnius, su institucijomis susijusius veiksnius, ekonominius interesus, kaimyniniy valstybiy daroma
spaudimg ir kt.). Sie veiksniai taip pat turés jtakos visy sitlomy atsakomyjy priemoniy jgyvendinimui[1, 5]. Todél
sprendimai visada turéty bati priimami remiantis atitinkamais jrodymais, bet jie labai retai bus grindziami tik
jrodymais.

Priimant sprendimus ir juos jgyvendinant, galima atsizvelgti j ankstesniy gripo pandemijy (pvz., kilusiy 1918, 1957,
1968 ir 2009 m.), kasmetiniy sezoniniy gripo epidemijy ir 2003 m. jvykusio SARS protriikio metu sukauptg patirt;.
Taciau svarbu turéti omenyje tai, kad COVID-19 yra nauja liga, iSsiskirianti i$ kity savo savybémis, kuriy dar
nepavyko iSsamiai istirti.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-community-engagement-public-health-events-caused-communicable-disease
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-community-engagement-public-health-events-caused-communicable-disease
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Socialiniy kontakty ribojimo priemoniy
taikymo tikslai

Savoka ,socialiniy kontakty ribojimas" — tai pastangos jvairiomis priemonémis pristabdyti arba nutraukti COVID-19
plitimg tam tikroje gyventojy grupéje (pogrupyje), kuo labiau sumaZzinant galimai uzsikrétusiy asmeny ir sveiky
asmeny arba gyventojy grupiy, kuriose virusas sparciai plinta, ir gyventojy grupiy, kuriose virusas neplinta arba
plinta pamazu, fiziniy kontakty skaiciy. ISaiskéjus, kad vien plitimo valdymo priemoniy nebepakanka siekiant
atitolinti epidemijos pika, taip pat sumazinti jos mastg piko metu, kad biity galima apsaugoti sveikatos priezitiros
sektoriaus pajégumus, arba apsaugoti pazeidziamas grupes, kurioms pandemija gali turéti sunkiy padariniy, kartu
su pastangomis suvaldyti plitimg (pvz., iSaiskinti kontaktg turéjusius asmenis [33]) reikia jgyvendinti bendruomenés
lygmens socialiniy kontakty ribojimo priemones (1 pav.). Socialiniy kontakty ribojimo priemonés (1 lentelé) yra
keliy skirtingy rasiy, ir jas galima suskirstyti j tam tikrus ,sluoksnius", jy apimties didé&jimo tvarka. [ kiekvieng
paskesnj priemoniy ,sluoksnj" jtraukiamos visos priemoneés, kurios pradetos jgyvendinti ankstesniuose lygmenyse.

Svarbu atkreipti démesj j tai, kad sgvoka ,socialiniy kontakty ribojimas" visas démesys sutelkiamas j fiziniy
kontakty skaic¢iaus mazinimga, kaip j blidg nutraukti uzkrato pernesima, bet, nors dél to gali sumazéti socialiniy
kontakty skaicius, tai néra konkretus Sios priemonés tikslas. IS tiesy, ilgg laikg taikomy socialiniy kontakty ribojimo
priemoniy veiksmingumas gali priklausyti nuo to, ar pavyksta uztikrinti, kad Zmonés palaikyty socialinj rysj su
draugais, Seimos nariais ir kolegomis nuotoliniu biidu. Todél bendravimas internetu yra pagrindiné priemoné,
siekiant uztikrinti socialiniy kontakty ribojimo strategijos sékme.

1 pav. Socialiniy kontakty ribojimo priemoniy tiksly sumazinti epidemijos masta piko metu ir
atitolinti epidemijos pikq bei apsaugoti sveikatos priezZitiros sektoriaus pajégumus vaizdinis
paaiskinimas.

Sveikatos priezitros sektoriaus pajégumai

Atvejy skaicius per parg

Nuo pirmo atvejo praéjusiy dieny skaicius
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1 lentelé. Pavieniams asmenims ir grupéms taikomy socialiniy kontakty ribojimo priemoniy

aprasymas ir jy taikymo loginis pagrindas

priemoné

Pavieniy asmeny socialiniy kontakty ribojimas

Atvejy izoliavimas? o Patvirtinti arba jtariami COVID-19 atvejai
izoliuojami, o tai reiskia, kad Sie asmenys
arba hospitalizuojami (paprastai vidutinio
sunkumo arba sunkios ligos atvejais), kad
jiems baty galima teikti sveikatos
priezidros paslaugas, arba gydomi
specialiai tokiy asmeny izoliavimui skirtose
patalpose arba namuose (lengvos ligos
atveju).

o Uzkratui sparciai plintant tam tikroje
bendruomenéje, gali bati paskelbta
visiems tos bendruomenés nariams
taikytina rekomendacija pajutus ligos
simptomus likti namuose.

o Atvejai gali bati izoliuojami savanoriskai
arba privalomaja tvarka.

Salytj turéjusiy asmeny o Sveikas (-i) asmuo (-enys), kuriam (-iems)
karantinas? bendraujant su asmeniu, kuriam patvirtinta
COVID-19, buvo i8kilusi didelé arba maza
rizika uzsikrésti virusu.
o Karantino gali bati laikomasi savanoridkai
arba jis gali bati taikomas privalomaja
tvarka.

Rekomendacijos dél likimo o Bendra rekomendacija visiems

namuose visuomenés nariams likti namuose ir
vengti masiniy susibdrimy bei artimo
kontakto su Zmonémis, ypac su tais, kurie
priskiriami didelés rizikos grupéms.

Daugeliui asmeny taikomos socialiniy kontakty ribojimo priemonés

Svietimo jstaigy uzdarymas o Mokykly (jskaitant vaiky priezidros centrus,
vaiky darzelius, pradines ir vidurines
mokyklas) uzdarymas;

o aukstojo mokslo jstaigy (jskaitant
universitetus, moksliniy tyrimy institutus ir

kt.) uzdarymas.

o Serganciujy atskyrimas nuo sveiky asmeny
siekiant iSvengti uzkrato pernesimo.

o Paprastai asmenims rekomenduojama
karantinuotis saugioje vietovéje arba namuose ir
stebéti, ar jiems nepasireidkia COVID-19 pozymius
atitinkantys simptomai; pajutus simptomus, gali
bati skubiai atliekamas tyrimas.

o Atskyrimas nuo kity sveiky asmeny, siekiant
iSvengti uzkrato perneSimo tuo atveju, jei asmuo
susirgty, net besimptomiame arba subklinikiniame
ligos etape.

o Rekomendacijos dél savanorisko asmenu, ypa¢
priskiriamy didelés rizikos grupéms, socialiniy,
kontakty ribojimo, siekiant sulétinti uzkrato
pernesimg, iSvengti sergamumo didéjimo ir taip
sumazinti sveikatos prieZitros sistemai tenkancig
nasta.

o Vaiky tiesioginio bendravimo apribojimas yra
Zinoma gripo protrakiy ir pandemijy metu taikoma
prevenciné priemoné.

o Universitetai ir kitos Svietimo staigos taip pat
priskiriamos prie ty viety, kur uzdarose erdvése
susirenka daug Zmoniu.

o Gripo protrakiy tyrimy duomenimis, paprastai
didZiausia poveik| Sios abi priemonés turi, kai jos
taikomos ankstyvame uzkrato plitimo etape ir kai
jos taikomos tol, kol patogeno plitimas sumazéja
(t. y. kelias savaites) [34].

o Siekiant uztikrinti iy priemoniy veiksminguma, taip
pat bdtina uzkirsti kelig jaunuoliy susitikimams
ir (arba) buriavimuisi uz mokyklos riby.

2 Siekiant apsaugoti visuomenés sveikata, pacientai, kuriems patvirtinama arba jtariama infekciné liga, (vadinamieji atvejai)
izoliuojami, o salytj su jais turéje asmenys (priklausomai nuo ligos epidemiologijos), kurie paprastai yra sveiki asmenys, —
karantinuojami. Zodis ,karantinas" savaime reiskia, kad jo turi biti laikomasi privalomaja tvarka. Kartais vartojamas terminas
»Savanoriska saviizoliacija" arba net ,savanoriskas karantinas" ar ,karantinavimasis", turint omenyje, kad asmenys savanoriskai

laikosi visuomenés sveikatos rekomendacijy.
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Socialiniy kontakty ribojimo . o :
Aprasymas Loginis pagrindas

Darbo viety uzdarymas o Biury, gamykluy, mazmeninés prekybos o Taip siekiama iSvengti uZkrato perneSimo vidutinio
viety, taip pat viety, kuriose gaminami dydzio ir didelése Zmoniy grupése, jiems ilga laikq,
Zemés Gkio produktai, statybos objekty, bnant uzdarose erdvése.
restorany, kaviniy ir bary, sporto kluby, Priklausomai nuo atstumo, kurio laikysis jvairiose
transporto paslaugas teikianéiy jmoniy, ir darbo vietose dirbantys Zmonés, taip pat nuo jy
kt. uzdarymas. bendravimo daznumo ir pobldzio, kai kuriems

o Tai gali bati: lankstus darbo grafikas asmenims ir grupéms kils didesnis nei kitiems
ir (arba) darbas pamainomis pavojus uzsikrésti virusu. Todél gali bati
darbuotojams, galimybés dirbti nuotoliniu uzdaromos bitent Sios darbo vietos.
badu, raginimas darbo vietoje jgyvendinti
fizinio atstumo laikymosi priemones;
daznesnis elektroninio paSto naudojimas ir
nuotoliniy konferencijy rengimas siekiant
sumazinti artimy kontakty skaiciu,
darbuotojy ir klienty kontakty skaiiaus
mazinimas, lankséios atostogy suteikimo
politikos jgyvendinimas ir skatinimas
naudoti kitas asmens apsaugos nuo
infekcijos priemones ir kovos su pandemija
aplinkos priemones.

Ypatingoms gyventojy Priemonés, kuriomis siekiama apriboti Didelé dalis Siose jstaigose gyvenanciy Zzmoniy,

grupéms skirtos priemonés

Masiniy susibarimy
atSaukimas

Pastato arba gyvenamosios (-
ujuy) teritorijos (-y) privalomas
karantinas (Cordon sanitaire)

lankytoju i$ iSorés skaiciy, ir apriboti kaliniy ir

ligoniy, tarpusavio bendravimg uzdarose

istaigose, pvz.:

e senyviems arba specialiy poreikiy
turintiems asmenims skirtose ilgalaikés
priezitros jstaigose;

 psichiatrijos jstaigose;

o benamiy prieglaudose;

o kaléjimuose.

o kultdiriniai renginiai (teatrai, kino teatrai,
koncertai ir kt.);

e sporto renginiai (futbolo, sporto varzybos
uzdarose patalpose ir lauke, maratonai ir
kt.);

o festivaliai, religiniai renginiai;

o konferencijos, posédziai, prekybos mugés
ir kt.

o Tai yra pastato arba visos gyvenamosios
teritorijos (miesto, regiono ir kt.) karantinas
ir uzdarymas.

priskiriami didelés rizikos (dél sunkios ligos eigos ir
prasty gydymo rezultaty) grupéms, neretai jose
didelis gyventojy tankis ir, jvykus COVID-19
protrakiui, gali susirgti ir (arba) numirti daug
Zmoniu.

Priemonés turéty bati taikomos ankstyvame
protrakio etape ir taikomos tol, kol COVID-19
plitimas toje bendruomenéje sumazés.

Siekis iSvengti uzkrato perdavimo didelése Zmoniy
grupése uzdarose erdvése.

Nors kai kurie renginiai gali vykti lauke (pvz.,
futbolo varzybos), jy dalyviai gali artimai bendrauti
tarpusavyje vieSajame transporte, prie j&jimo,
iSéjimo ir kitose vietose.

Asmenu, gyvenanciy tose teritorijose, kuriose
uzregistruojama daug infekcijos atveju, ir ten, kur
virusas neplinta arba plinta pamaZu, kontakty,
skaiciaus apribojimas.

Tai rei$kia, kad pirmiau nurodytos priemonés (pvz.,
mokykly, ir aukStojo mokslo jstaigy uzdarymas,
masiniy_ susibarimy atSaukimas) taip pat taikomos
siekiant kuo labiau apriboti socialiniy kontakty,
skaiciy teritorijoje, kurioje jvestas karantinas
(cordon sanitaire).
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Kada pradeti jgyvendinti socialiniy kontakty
ribojimo priemones ir jy svelninimo
strategijas

Abejoniy kyla dél daugumos socialiniy kontakty ribojimo priemoniy, kuriomis siekiama kontroliuoti COVID-19
plitima, veiksmingumo. Vis délto, dél palyginti didelio Sio viruso uzkre¢iamumo tokiy priemoniy poveikis siekiant
sumazinti epidemijos mastg piko metu ir atitolinti epidemijos pikg veikiausiai priklauso nuo to, kiek anksti jos
pradedamos jgyvendinti, atsizvelgiant j vietine epidemiologine situacijg. Be to, kartu jgyvendinamos viena po kitos
pradedamos taikyti kelios atskiros priemonés veikiausiai bus veiksmingesnés.

IS ankstesniy epidemijy (pvz., gripo pandemijy) metu ir kovojant su COVID-19 Kinijoje surinkty stebéjimo ir
modeliavimo duomeny matyti, kad ankstyvame etape ryztingai, greitai, koordinuotai ir visapusiskai jgyvendinamos
socialiniy kontakty ribojimo priemonés veikiausiai bus veiksmingesnés siekiant sulétinti viruso plitima, nei uzdelstai
jgyvendinami tokie veiksmai[9] — skaiciuojama, kad jeigu jvairios nemedikamentinés intervencinés priemoneés,
jskaitant socialiniy kontakty ribojimg, buty jgyvendintos Kinijoje viena, dviem ar trimis savaitémis anksciau, COVID-
19 atvejy galéjo bati atitinkamai 66 proc., 86 proc. ir 95 proc. maziau, taip pat nuo pandemijos biity nukentéje
gerokai maziau teritorijy[6-8].

Néra visiems atvejams tinkamo metodo, pagal kurj buty galima nustatyti, kada geriausia pradeéti taikyti socialiniy
kontakty ribojimo priemones, susijusias su uzdarymais, atSaukimais ir karantino jvedimu visoje nuo pandemijos
nukentéjusioje teritorijoje. SusiklosCius epidemiologinei situacijai, kuri atitinka 3-ig scenarijy (lokalizuoti protrukio
Zidiniai pradeda susijungti, tarp jy nebelieka aiskios ribos) arba 4-3 scenarijy (COVID-19 ilgg laika sparciai plinta),
nustatyti su zinomomis uzkrato perdavimo grandinémis nesusije COVID-19 ir (arba) mirties atvejai yra zenklas, kad
tokias socialiniy kontakty ribojimo priemones reikéty jgyvendinti[4]. Be to, i duomeny matyti, kad socialiniy
kontakty ribojimo priemones reikéty jgyvendinti i$ karto keliais ,sluoksniais", o ne vieng paskui kito[7]. PavyzdZiui,
jeigu mokyklos bus uzdarytos, o darbo vietos neuzsidarys, tévams ir globéjams gali tekti prasyti seneliy pasirtpinti
(galimai virusu uzsikrétusiais) vaikais, kol jie patys toliau dirbs. Tai gali turéti tiesioginés jtakos asmeny, kurie
priskiriami prie didelés rizikos susirgti sunkios formos liga grupés, uzsikrétimo atvejy skaiciaus didéjimui.

Siekiant uztikrinti socialiniy kontakty ribojimo priemoniy priimtinuma visuomenei, svarbu, kad kuo greiciau biity
nustatyta data, iki kurios jas numatoma taikyti, ir apie tai blity pranesta. Taip pat gyventojams reikéty paaiskinti,
kad a) susikloscius tam tikroms aplinkybéms, gali tekti pratesti Siy priemoniy taikyma, ir b) kai kuriy priemoniy
taikymas gali biiti nutrauktas arba jos gali biti susvelnintos, o kitos — paliktos toliau galioti. Be to, reikéty parengti
planus del pakartotinio dideles apimties socialiniy kontakty ribojimo priemoniy jgyvendinimo, jeigu nutraukus tokiy
priemoniy taikyma, vél staiga labai padaugéty uzsikrétimo atvejy, ir visuomené turéty bati informuota apie tokig
galimybe. ECDC Siuo metu rengia socialiniy kontakty ribojimo priemoniy galimy Svelninimo strategijy (jskaitant
laikg) analize. Rezultatai bus pateikti kitoje atnaujintoje Sio dokumento versijoje.

Atkreiptinas démesys j tai, kad, nesant masinés vakcinacijos programy, vadinamasis kolektyvinis imunitetas, kuris
susiformuoja, kai pakankama populiacijos dalis natdraliai uzsikrecia virusu ir taip jgauna imunitetg atitinkamai
infekcijai, yra vienintelis btidas galiausiai sumazinti galimybe uzsikrésti Sia liga bendruomenéje. Uztikrinus
pakankama kolektyvinj imuniteta, socialiniy kontakty ribojimo priemonés tampa nebereikalingos.

Veiksniai, j kuriuos reikéty atsizvelgti
igyvendinant socialiniy kontakty ribojimo
priemones

Toliau aptariami kai kurie bendro pobiidzio sunkumai, kuriuos valdZios institucijos turés jveikti, jgyvendindamos
socialiniy kontakty ribojimo priemones; iSsami informacija apie konkreCias priemones pateikta toliau esancioje
2 lenteléje.

Socialiniai ir politiniai veiksniai

Kiekvienoje ES ir (arba) EEE valstybéje susiklosciusios tam tikros socialinés ir politinés aplinkybés ir jtvirtinti
atitinkami konstituciniai principai. Tai, kas gali buti priimtina ir jmanoma vienoje valstybéje, gali biti nepriimtina ir
nejmanoma kitoje. Socialines normas ir vertybes, kuriomis grindziama judé&jimo ir kelioniy laisvé, reikés jvertinti,
atsizvelgiant j atsargumo principus ir atitinkamos rizikos priimtinumg visuomenei[10]. Svarbu apsvarstyti, numatyti
ir suplanuoti pandemijos poveikio Svelninimo priemones, turint omenyje stiprig visuomenés reakcija, kurig gali

sukelti socialiniy kontakty ribojimo priemonés. Néra vieno visiems tinkamo biido jgyvendinti socialiniy kontakty
ribojimo priemones.
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imogaus teisés ir atsako proporcingumas

Igyvendinant ribojamasias visuomenés sveikatos apsaugos priemones, visada turi buti laikomasi esamy
nacionalinés teisés akty, taip pat tarptautiniy teisiniy ir etikos principy, pvz., JT Siraktzy principy[11] ir
Tarptautiniy sveikatos taisykliy 3 straipsnio[12]. Atsizvelgiant j tai, tokios priemonés turéty bati:

bitinos visuomenei, turéty buti jrodytas jy veiksmingumas ir mokslinis pagrindas jas taikyti, taip pat jos
turéty blti proporcingos ir kuo maziau pazeisti privatuma ir jos turéti atitikti abipusiSkumo, teisingumo ir
sgziningumo principus[13].

Svarbu, kad, pvz., Zmonés nebity karantinuojami didesnés gyventojy dalies apsaugos tikslais, jeigu dél to jie patys
turi buti izoliuoti aplinkoje, kurioje virusas sparciai plinta. Be to, karantinas turéty bti vienodai taikomas visoms
socialinéms ir ekonominéms gyventojy grupéms[14].

Informavimas apie rizikg

Reikéty parengti iSsamy strateginj informavimo apie rizikg veiksmy plang. Jame, be kita ko, visuomenei turéty bati
pristatytas jgyvendinamy socialiniy kontakty ribojimo priemoniy taikymo loginis pagrindas ir pagrindimas. Siuo
dokumentu turéty biiti siekiama ne tik informuoti gyventojus apie pavestas jgyvendinti priemones — vienas i$
pagrindiniy tiksly yra paraginti Zmones asmeniskai imtis tam tikry veiksmy, kad apsisaugoty nuo viruso. Jis turéty
buti skirtas jvairioms auditorijoms (pvz., parengtas tautiniy mazumy kalbomis). Taip pat reikéty jdiegti stebésenos
sistema, kuri suteikty galimybe stebéti, kaip visuomené suvokia protrukj ir atsakomasias priemones ir kokia jy
nuomoneé Siais klausimais.[15]

Kova su stigmatizavimu

IS ankstesniy infekciniy ligy epidemijy metu surinkty duomeny matyti, kad Zmonés ir (arba) grupés Zmoniy,
kuriems tenka karantinuotis arba izoliuotis — net jei jie patys neuZzsikreCia — gali buti stigmatizuojami[16], o tai gali
pakenkti jy galimybéms laikytis nustatyty visuomenés sveikatos apsaugos priemoniy ir gali turéti ilgalaikiy socialiniy
padariniy[17]. Svarbu, kad valdZios institucijos aktyviai imtysi spresti galimg stigmatizavimo klausimag, skatindama
gyventojy solidarumo jausma — visiems mums kyla vienokia ar kitokia rizika ir turime kartu jveikti Sig krize.[18]

Parama Zmonéms ir bendruomenéms, kuriems taikomos
socialiniy kontakty ribojimo priemoneés

Siekiant sukurti palankesnes salygas laikytis socialinés izoliacijos priemoniy ir jas jgyvendinti, turéty bati parengta
paramos sistema, kuri uztikrinty nepertraukiama svarbiausiy paslaugy ir prekiy (pvz., maisto produkty, vaisty ir
sveikatos priezitiros paslaugy) tiekimg Zzmonéms ir bendruomenéms, kuriems taikomos socialiniy kontakty ribojimo
priemonés, ir atitinkami asmenys turéty bati apie jg informuoti[19, 20]. Taip pat reikéty apsvarstyti galima
socialiniy kontakty ribojimo priemoniy poveikj asmeny, kuriems jos taikomos, psichikos sveikatai[17, 19]. Vienas i$
svarbiy psichinés gerovés skatinimo bidy yra raginimas bendrauti su draugais, Seimos nariais ir prisijungti prie kity
tinkly naudojantis internetinémis rysiy sistemomis, socialiniais tinklais ir telefonu. Taip pat reikéty atkreipti démesj |
raginimo uzsiimti fizine veikla — namuose arba po vieng lauke — ir rekomendacijy maitintis sveikai, laikantis
subalansuotos mitybos principy, gerti pakankamai vandens ir stengtis nertikyti, nevartoti alkoholio ir narkotiky
nauda[35].

Ypatinga parama pazeidziamoms grupéms

PaZeidziamiems asmenims, pvz., senyviems Zzmonéms, taip pat pirminémis ligomis jau sergantiems, nejgaliesiems,
psichikos sveikatos sutrikimy turintiems Zmonéms, benamiams ir dokumenty neturintiems migrantams, reikés
papildomos paramos[4a]. Valdzios institucijos galéty apsvarstyti galimybe derinti savo veiksmus su pilietinés
visuomeneés ir religinémis grupémis, kurios jau dirba su Siomis gyventojy grupémis, ir teikti joms parama[15].

Solidarumo ir abipusés bendruomenés paramos skatinimas

IS keliose valstybése, kuriose buvo jgyvendintos grieztos karantino priemonés, surinkty moksline analize nepagristy
jrodymy matyti, kad jvairiy bendruomeniy nariai pradéjo spontaniskai teikti abipuse parama. Pavyzdziui, stovédami
daugiabuciy balkonuose, jie pradéjo kartu dainuoti ir ploti sveikatos prieZiliros darbuotojams, kabino plakatus su
palaikymo Zinutémis (pvz., ,Andra tutto bene" Italijoje; iSvertus tai reiskia ,Viskas bus gerai*), dovanojo maisto ir
veido kaukiy, aktyviai sieké palaikyti rySj su senyvais Zmonéms ar dél kity priezasCiy pazeidziamais kaimynais,
siekdami sitikinti, kad Sie jaucia palaikyma ir nesijaucia visy uzmirsti. Kalbant apie verslo bendruomene,
pazymétina, kad i$ alkoholiniy gérimy gamintojy sulaukta pasidlymy, kad jie pakeisty savo veiklg, t. y. pradéti tiekti
ranky dezinfekavimo skystj, kurio daugelyje viety truksta. Oficialus tokiy solidarumo gesty ir abipusés
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bendruomenés paramos pripazinimas ir skatinimas gali padéti griezCiau laikytis Siy gyventojams labai daug
sunkumy sukelianciy priemoniy.

Finansinés kompensacijos uz prarastas pajamas ir darba

Dél ribojamyjy socialiniy kontakty ribojimo priemoniy atsiras trumpalaiké ir galimai vidutinés trukmés finansine
nasta[1]. Nukentés Seimos, bendruomenés ir jmoneés, ypac dideliy sunkumy patirs mazg darbo uzmokestj
gaunantys ir jgyvendinant trumpalaikius projektus dalyvaujantys (pagal nenustatytos apimties darbo sutartis
dirbantys) darbuotojai. Finansine kompensacijg uz patirtus nuostolius galima vertinti kaip vieng i$ esminiy
platesnés prevencinés strategijos sudedamuyjy daliy, nes Si priemoné gali padéti laikytis nustatyty visuomenés
sveikatos apsaugos priemoniy[22].

Veiklos testinumo uztikrinimas

Veiklos testinumo valdymas — tai procesas, kuriuo organizacija uztikrina, kad, nepaisant incidenty ar trukdziy, jos
svarbiausia veikla ir procesai biity toliau vykdomi. Kai kuriomis veiklos testinumo uZztikrinimo priemonémis, kaip
antai nuotoliniu darbu, taip pat galima sulétinti viruso plitimg[23]. Reikéty uztikrinti ty svarbiausias paslaugas
teikianciy subjekty veiklos testinumg, kuriy paslaugy teikimo nutraukimas turéty rimty pasekmiy visuomenei (pvz.,
teisésaugos, sveikatos priezitros jstaigy, priesgaisrinés tarnybos, ilgalaikés priezitros jstaigy, vaistiniy, maisto
produkty parduotuviy, interneto paslaugy teikéjy, kaléjimy ir komunaliniy paslaugy (vandenj, dujas, elektrg
tiekianciy) jmoniy). Parama veiklos testinumui uztikrinti turéty bati teikiama ir gyvybiskai svarbios veiklos
nevykdancioms bei mazesnéms jmonéms, kurioms galimai kyla didesné bankroto rizika[24].

Proceso ir poveikio vertinimas

Epidemiologinj ir socialinj pavesty jgyvendinti socialiniy kontakty ribojimo priemoniy poveikj reikéty stebéti visg jy
vykdymo uztikrinimo laikotarpj ir jas reikéty atitinkamai nedelsiant pakoreguoti. Panaikinus Sias priemones, bus
svarbu atlikti iSsamy, sisteminj kiekviename sektoriuje taikyty priemoniy vertinima, kad biity galima jvertinti
sukaupta patirtj ir ja pasinaudoti ateityje, pvz., kilus antrai epidemijos bangai[1, 15].

2 lentelé. Igyvendinimo, suinteresuotujy subjekty, aspekty, j kuriuos reikia atsizvelgti, ir galimy
klitciy apzvalga pagal socialiniy kontakty ribojimo priemonés, kuria numatoma jgyvendinti, rasj

S S Suinteresuotieji subjektai (be
sl k.° ntakt.q il visuomenés sveikatos Veiksniai, j kuriuos reikéty atsizvelgti, ir galimos klittys
priemoné ST
valdzios instituci

Pavieniy asmeny socialiniy kontakty ribojimas

Atvejy izoliavimas Vietos ir (arba) nacionalinés o Spartaus uzkrato plitimo etape lengvus simptomus
valdzios institucijos, atsakingos jaucian¢iy asmeny, kuriems patvirtinta COVID-19, ir
Salytj turéjusiy asmeny uz: Zmoniu, kuriems pasireiSkia COVID-19 poZymius
karantinas o vidaus reikalus; atitinkantys simptomai, gali biti papraSyta izoliuotis
o teismy sistema ir namuose.
Rekomendacijos dél likimo teisésaugos institucijy o Reikéty apsvarstyti galimybe privalomaja tvarka izoliuoti
namuose veikla. COVID-19 uzsikrétusius asmenis ir (arba) karantinuoti salyt{

su jais turéjusius asmenis, jeigu jie savanoriskai
nesiizoliuoja arba nesikarantinuoja.

o Ne visi karantinuojami asmenys gali turéti galimybe dirbti
nuotoliniu badu, todél jie gali patirti asmeniniy finansiniy
nuostoliu,

o Svarbiausiy paslaugy teikéjai (sveikatos priezidros jstaigos,
mokyklos, komunaliniy paslaugy jmonés) gali stipriai
nukentéti, nustacius, kad virusu uzsikrété ir (arba) salytj su
uzsikrétusiu asmeniu turéjo pagrindiniai darbuotojai.

o Laikantis saviizoliacijos, reikéty valyti aplinka ir laikytis ity
asmens apsaugos priemoniy, (ranky higienos ir su
kvépavimo sistema susijusio etiketo).

o Bendraudami su kitais Zzmonémis namuose, simptomus
jauciantys sergantys zmonés turéty visada dévéti veido
kaukes, kad kity neuZkréstu.
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Socialiniy kontakty ribojimo Suinteresuotieji subjektai (be

priemoneé

visuomenés sveikatos Veiksniai, j kuriuos reikéty atsizvelgti, ir galimos klittys
valdzios institucij
Daugeliui asmeny taikomos socialiniy kontakty ribojimo priemonés

Svietimo jstaigy uzdarymas: Ministerijos ir (arba) vietos Aspektai, j kuriuos turéty atsizvelgti Svietimo jstaigos
o mokykly (iskaitant vaiky ir (arba) nacionalings valdzios o Butina uztikrinti Svietimo testinuma, bet reikia turéti
prieZiliros centrus, vaiky  institucijos, omenyje, kad ne visi turi galimybe naudotis skaitmeninio
darZelius, pradines ir atsakingos uz: $vietimo teikiamomis galimybémis.
vidurines mokyklas) e sveikatos priezidrg; o Mokykly, ir universitety uzdarymo laikotarpiu mokslus gali
uzdarymas|25]; o Svietima; nuspresti nutraukti daugiau mokiniy, ir studenty.
o aukstojo mokslo jstaigy, e vidaus reikalus; o Socialing izoliacijg lemia tai, kad Svietimo staigos yra
(universitety, moksliniy e UZ $vietima atsakingy socialings veiklos ir zmoniy bendravimo centras.
tyrimy instituty, mokslo regioniniy valdZios  Bendruomenés daromas ir finansinis spaudimas
instituty ir kt.) uzdarymas. institucijy veikla; neuzsidaryti.
e uzZsienio reikalus;
o valstybiniy ir privaciy Mokyklos
aukstujy mokykly dekany, o Tévams gali tekti nenueiti | darba, todél jie patirs finansiniy,
ir (arba) taryby veiklg; nuostoliy; kai kurie gali prarasti darba, o tai gali turéti
e moksliniy tyrimy jstaigy neproporcingai didelj poveikj tiems namy Gkiams, kuriuose
taryby veikla; vaikus augina vienas i$ tévy.
e tévy asociacijy veikla; o Neigiamg poveikj sveikatos priezitiros sistemai lemia tai,
o studenty asociacijy veikla. kad moterys sudaro didele sveikatos priezitros sektoriaus

darbuotojy procenting dalj, o joms gali tekti likti namuose,
kad galéty pasirlpinti vaikais.

» Neigiamg poveikj vaiky mitybai lemia tai, kad daug vaiky tik
mokyklose turi galimybe pavalgyti.

Aukstojo mokslo jstaigos

o Universitetams gali tekti atSaukti kitus masinio susibarimo
renginius, pvz., konferencijas, susitikimus dél jgyvendinamy
projektu, praktinius seminarus ir kt., todél jie gali patirti
finansiniy nuostoliy.

o Gali tekti atidéti arba atSaukti mokslines iSvykas ir lauko
tyrimus, dél to Sios jstaigos gali patirti finansiniy nuostoliy.

o Reikéty atsizvelgti | i§ uZsienio universitety atvykusiy,
studenty ir i$ kity valstybiy atvykusiy déstytoju, kuriy vizos
gali bati iSduotos konkreciam laikotarpiui ir (arba) kuriems
gali pritrakti turimy, iStekliy, poreikius.

o Reikia parengti specialias nuostatas ir nurodymus
bendrabuciams.

o Moksliniy tyrimy laboratorijoms gali tekti iSlaikyti minimaly,
personala, kuris rapintysi ilgalaikiais ir (arba) brangiais
bandymais arba Serty laboratorinius gyvinus ir jais
rapintysi.
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Socialiniy kontakty ribojimo

priemoneé

Darbo viety uzdarymas:

biurai;

gamyklos;

mazmeninés prekybos
parduotuvés;

statybos;

restoranai, kavinés ir barai;
sporto klubai;

transporto paslaugas
teikianCios jmonés.

Priemonés, skirtos ypatingoms
izoliuotoms gyventojy grupéms,
jskaitant:

ilgalaikés priezitros
istaigas[26];
psichiatrijos istaigas;
kaléjimus.

Masiniy susibirimy
atSaukimas, jskaitant:

kultariniy renginiy, (teatro
spektakliy, kino teatro
seansu, koncerty ir kt.);
sporto renginiy, (futbolo,
sporto varzyby uzdarose
patalpose ir lauke,
maratonuy ir kt.);
festivaliy;

religiniy renginiy;
konferencijy atSaukima.
[27, 28]

Suinteresuotieji subjektai (be

visuomenés sveikatos

valdzios institucij

Uz prekyba atsakinga
ministerija;
finansy, ministerija;
pagalbos tarnybos;
darbdaviai;
verslo jmoniy federacijos;
profesinés sajungos.

Ministerijos ir (arba) vietos

ir (arba) nacionalinés valdZios
institucijos,

atsakingos uz:

sveikatos priezidrg;
vidaus reikalus;
teismy sistema ir
teisésaugos institucijy
veikla.

Ministerijos ir (arba) vietos
ir (arba) nacionalinés valdZios
institucijos, atsakingos uz:

sveikatos priezidirg;

vidaus reikalus;

uzsienio reikalus;

kultdrg ir religinius reikalus;
renginius organizuojanciy,
komitety (nacionalinio ir
tarptautinio lygmens)
veiklg;

regioniniy ir vietos valdZios
institucijy veikla;

profesiniy asociacijy ir
taryby veikla;

religiniy vadovy ir
organizacijy veikla.

10

Veiksniai, j kuriuos reikéty atsizvelgti, ir galimos klittys

Aspektai, | kuriuos reikéty atsizvelgti uzdarant darbo vietas

Reikéty visomis priemonémis stengtis uZtikrinti tolesnj
svarbiausiy paslaugy (pvz., teisésaugos, sveikatos
priezidros staigy, prieSgaisrinés tarmnybos, ilgalaikés
priezidros staigy, vaistiniy, maisto produkty parduotuviy,
interneto paslaugy, teikéjy, kaléjimy ir komunaliniy, paslaugy,
(pvz., vandenj, dujas, elektra tiekian¢iy) jmoniy teikiamy
paslaugy) teikima, net jeigu jas gali teikti tik minimalus
personalas.

Esant galimybei, darbuotojai turéty dirbti nuotoliniu bdu i§
namy, ir posédziauti naudodami vaizdo konferencijy
priemones.

Ne visais atvejais darbuotojai gali turéti galimybe dirbti
nuotoliniu badu, todél jie gali patirti dideliy asmeniniy,
finansiniy nuostoliy, ir (arba) prarasti darba.

Ypa¢ dideliy sunkumy, gali patirti maza darbo uzmokestj
gaunantys ir igyvendinant trumpalaikius projektus
dalyvaujantys (pagal nenustatytos apimties darbo sutartis
dirbantys) darbuotojai.

Kai kurias socialiniy kontakty ribojimo priemones galima
igyvendinti neuzdarant darbo viety (zr. 1 lentele).
Valstybés mokama finansine kompensacijg uz patirtus
nuostolius galima vertinti kaip vieng i$ esminiy platesnés
prevencinés strategijos sudedamyjy daliy, nes $i priemoné
gali padéti laikytis nustatyty visuomenés sveikatos
apsaugos priemoniu.

Aspektai, j kuriuos turéty atsizvelgti jstaigos

Pacientams ir kaliniams gali biti nustatoma daugiau
psichikos sveikatos sutrikimy, (pvz., depresijos) atveju, taip
pat gali padidéti visuomenés prieSiSkumas jy atZvilgiu.
Reikéty parengti grieztus nurodymus tokiy jstaigy
darbuotojams, kad pajute kvépavimo sistemos ligos
simptomus ir (arba) kar§¢iuodami jie neity | darba.

Jeigu | [staigq ilgq laikg nejleidziami lankytojai i iSorés,
galima rengti virtualius susitikimus su $eimos nariais.
Butina uztikrina tinkama infekcijy kontrole jstaigos
patalpose.

Kaléjimai

Kaliniy nepasitenkinimas, maistai.

Visi masinio susibirimo renginiai

Finansiniai organizatoriy nuostoliai ir galimas nedarbo lygio
didéjimas;

finansiniai dalyviy nuostoliai (dél prarasty uz bilietus,
apgyvendinimo ir transporto paslaugas ir kt. sumokéty,
pinigy);

finansiniai dalyvaujanciy jmoniy (Ziniasklaidos priemoniy,
vieSo maitinimo jmoniu, réméjy, ir kt.) nuostoliai;
nuostoliai firminiams Zenklams;

su tuo susijes turisty srauto sumazéjimas;

sumazéjusios pajamos i§ mokesciy;

gerbéjy, kuriy manymu, renginiy atSaukimas yra perdéta
reakcija, nusivylimas (dél kurio taip pat gali tekti sumokeéti
politine kaing).

Religiniai renginiai

Atsizvelgiant  tai, kad religiniai vadovai turi didele takq
formuojant nuomong, juos reikia kuo anksciau jtraukti | §j
procesa, kad baty papras€iau uztikrinti priemoniy jgyvendinima,
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Socialiniy kontakty ribojimo
priemoné

Cordon sanitaire:

Suinteresuotieji subjektai (be
visuomenés sveikatos
valdzios institucij
Ministerijos ir (arba) vietos

Veiksniai, j kuriuos reikéty atsizvelgti, ir galimos klittys

Visos sritys

pastato arba
gyvenamosios (-uju)
teritorijos (-y) privalomas
karantinas[29]

ir (arba) nacionalinés valdZios
institucijos (gali bati auk3&iausio
lygio valdZios institucijos),
atsakingos uz:

sveikatos priezidirg;

vidaus reikalus;
regioniniy,ir vietos valdzios
institucijy veikla;

jmoniy ir profesiniy sajungy
veikla;

namy savininky, ir
nuomotojy asociacijy,
veiklg;

teismy sistemair
teisésaugos institucijy
veiklg;

pilie¢iy apsauga;

ilgalaikés priezitros jstaigy
veiklg;

jkalinimo jstaigy veiklg;
psichikos sveikatos
priezidros staigy veikla;
bendruomeniuy,ir religiniy,
vadovy, veikla;

Svietima.

Reikéty apsvarstyti, kokiy kategorijy veiklai ir asmenims
baty galima netaikyti apribojimu.

Reikéty apsvarstyti vyresnio amZiaus Zmoniu, nejgaliyjy, ir
kity pazeidZiamy asmeny, (pvz., benamiy, psichikos
sveikatos sutrikimy turin€iy, zmoniy ir dokumenty, neturinciy
migranty) poreikius.

Numatyti tinkama, laikg karantinui paskelbti, kad, prie§ ji
jvedant, i$ karantino vietos pasitraukty kuo maziau Zzmoniu,
Reikia uztikrinti, kad gyventojams nepritrokty pagrindiniy
pirmo bitinumo daikty, jskaitant maisto produktus, vandenj,
vaistus ir higienos reikmenis.

Komunaliniy paslaugy teikimas (vandens, dujy, elektros
tiekimas, interneto rySio paslaugy teikimas).

Atitinkamoje teritorijoje gyvenanciy zmoniy Zmogaus teisés.

o Visame regione patiriami didZiuliai finansiniai nuostoliai.
o Reikia daznai perZitréti socialiniy kontakty, ribojimo

priemoniy, taikymo login pagrinda, siekiant jsitikinti, kad jos
vis dar reikalingos.

Reikia uZtikrinti, kad teritorijoje, kuriai taikomas privalomas
karantinas, gyvenantys Zmonés galéty naudotis sveikatos
priezidros paslaugomis.

Reikia uZtikrinti, kad teritorijoje, kurai taikomas privalomas
karantinas, baty imtasi atitinkamy priemoniy uZkrato plitimui
tarp gyventojy mazinti.

Imonés

Finansiniai nuostoliai — daugumai arba visoms jmonéms;
darbo praradimas;

komercinés veiklos ypatumy pasikeitimas;

nutrauktas tiekimas ir (arba) pristatymas.

Pastaba. Issami informacija apie sias priemones ir jy taikymo loginj pagrinda pateikta 1 lenteleje.
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