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Hvad er nytt i pessari uppfaersiu

o Vidbatarupplysingar um lokanir vinnustada
o Umraedur um hugtakid ,félagsfordun® ut fra ,likamlegri naleegd"
. Umraedur um mikilvaegi pess ad studla ad samheldni og gagnkveemum studningi samfélagsins pegar gripid

er til félagsfordunarradstafana

Gildissvio skjalsins

Skjalinu er 2etlad ad stydja vid undirblning a lydheilsuvidbunadi og vidbrégd a grundvelli félagsfordunar sem mida
ad pvi ad lagmarka Utbreidslu COVID-19.

Félagsfordun er adgerd til ad lagmarka snertingu vid adra einstaklinga, félagsfordunarradstafanir samanstanda af
motvaegisadgerdum an lyfjal til ad draga Ur smiti & sjukddmnum og par med alagi & heilbrigdispjonustu [1, 2].

betta skjal er til vidbotar vid og stydur vid niverandi skjol ECDC, par a medal |eidbeiningar fyrir notkun &

motvaegisadgerdum an lyfia til ad seinka og draga Ur ahrifum 2019-nCoV [2], a ahaettumat med hradi: nyi

kérdnaveirufaraldurinn — sjotta Utgafa [4a], a freedileg skyrsla um gagnanotkun vid dkvardanatoku i

lydheilsuneydarastandi [5], og leidbeiningar um samfélagspatttoku vid lyéheilsuatburdi af voldum sjukddma i
ESB/EES [15].

! Adrar métveegisadgerdir an lyfja eru medal annars personulegar varudarradstafanir (hand- og 6ndunarhreinleeti, kurteisisreglur
vid hosta og notkun & 6ndunargrimum eda andlitsgrimum) og umhverfirsradstafanir (reglubundin prif & fjcinotudu yfirbordi,
fétum og hlutum; lagmaérkun a pvi ad hlutum sé deilt; og videigandi loftraesting).

Prentvilla. 26. mars 2020 for fram endurskodun a fyrsta ahersluatridinu i t6flu 1 a sidu 3. Upphafleg (tgafa pessa skjals sagai:
.Stadfest eda grunsamleg tilvik COVID19 eru einangrud [...] eda meelst er fyrir um heimasottkvi (mildari tilvik)". Pessu hefur nt
verid breytt til ad tryggja samraemi vid onnur rit ECDC.

Tillaga ad tilvisun: Séttvarnastofnun Evrdpu. Atridi i tengslum vid félagsfordun til ad bregdast vid COVID-19 - 6nnur uppfaersla.
StokkhdImur: ECDC; 2020.
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Leidbeiningar um félagsfordun til ad lagmarka Gtbreidslu SARS-CoV-2

Markhopur

Lydheilsuyfirvold i adildarrikjum ESB/EES og Bretlandi.

Helstu atrioi

. Félagsfordun midar ad pvi ad lagmarka, med ymiss konar haetti, likamlega snertingu & milli einstaklinga og
draga pannig Ur mdguleikum & nyjum smitum.
o Akvardanir um hvenaer og hvernig eigi ad beita félagsfordun aettu avallt ad byggja a gégnum en mjog

sjaldan munu paer byggja & gégnum einum og sér. Einnig parf ad hafa hlidsjon af samfélagslegum og
stjdrnmalalegum atridum.

o Greining COVID-19 tilvika og/eda daudsfalla utan pekkra smitleida er skyr visbending um ad skoda etti
félagsfordunarradstafanir, eins og lokun vinnustada/skola, aflysing fidldasamkoma, og einangrun syktra
svaeda.

o Ef gripi® er snemma, akvedid, hratt og med samreemdum og alhlida haetti til radstafana, lokana og séttkviar
er liklegt ad slikt skili meiri arangri vid ad haegja a Utbreidslu veirunnar en vid adgerdir sem gripid er til of
seint.

Bakgrunnur

Med hradri Utbreidslu & COVID-19 heimsfaraldrinum hafa stjornvold i 6llum I6ndum verid hvott af
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni ad setja adgerdir gegn sjikdomnum i ,mesta forgang" [3]; ECDC hefur sent Gt
svipad akall til adildarrikja ESB/EES [4, 4a]. bessi stutti leidarvisir fjallar um ymsar hlidar vid framkvaemd a
félagsfordunarradstéfunum, par @ medal akvardanatokuferlid og sum peirra ahrifa sem paer kunna ad hafa a
samfélég og hagkerfi.

Akvardanir um félagsfordunarradstafanir

COVID-19 heimsfaraldurinn er nyframkominn og i hradri proun svo félagsfordunarradstafanir kunna ad vera
réttlaetanlegar og notadar sem kjarninn i vidbrogdum vié faraldrinum. Lydheilsuyfirvold aettu ad tryggja ad peir,
sem taka akvardanir, séu medvitadir um og skilji niverandi visindalega 6vissu i tengslum vid veiruna [5]. Medal
slikrar 6vissu ma nefna:

Nakvaemar smitleidir veirunnar og hvort hiin smitist med loftida

Timalengd Utsetningar til ad verda fyrir smiti

Naudsynlegur lagmarksskammtur/-fjoldi smitandi veiruagna til ad leida til sykingar
Smitvirkni adur en einkenni koma fram og hversu lengi einstaklingur er smitandi eftir bata
Hvort arstigir hafi ahrif & smit

Onaemissvorun i ménnum og timalengd 6naemis.

Reiknilikon af ahrifum félagsfordunarinngripa geta hjalpad til vid akvardanatoku ef pau byggja & stadbundnum
smitmynstrum og upplysingum um eda mati & smitnaemi, medgéngutima og timalengd 6naemis [30].

Lydheilsuyfirvold aettu ad vidurkenna ad adrir en visindalegir paettir (t.d. moéguleiki pess ad hrinda visindalegri
radgjof i framkveemd, timapressa, samfélagslegir og stjornmalalegir peettir, efnahagshagsmunir, prystingur fra
nagrannarikjum o.s.frv.) hafa ahrif a akvardanatokuferlid. Slikir paettir munu einnig hafa ahrif & framkvaemd peirra
vidbragda sem tillogur eru gerdar um [1, 5]. bvi zetti avallt ad byggja akvardanir a fyrirliggjandi upplysingum en
peer verda mjog sjaldan algjorlega byggdar a peim.

Haegt er ad hafa hlidsjon af laerdomi fyrri infliensuheimsfaraldra (t.d. fra 1918, 1957, 1968, 2009), arlegra
arstidabundinna infliensufarsétta og SARS faraldursins arid 2003 vid akvardanatoku og Utfeerslu [31, 32]. En pad
er mikilvaegt ad hafa i huga ad COVID-19 er nyr sjukdémur med eigin einkenni sem vid pekkjum ekki vel & pessari
stundu.

Markmid félagsfordunar

Hugtakid ,félagsfordun® visar til adgerda med pad ad markmidi med margvislegum leidum ad minnka eda rjufa
smit & COVID-19 hja (undir-) hépum félks med pvi ad lagmarka likamlega snertingu & milli hugsanlegra smitadra
einstaklinga og heilbrigdra einstaklinga eda @ milli hdpa félks par sem smittidni er mjoég ha og hdpa folks med
ekkert eda fa smit. borf er & félagsfordunarradstéfunum asamt adgerdum til ad hefta utbreidslu (t.d. smitrakningu
[33]) pegar i ljos kemur ad adgerdir til ad hefta Gtbreidslu duga ekki lengur til ad seinka hapunkti farséttarinnar og
draga Ur umfangi hapunktsins til ad standa vérd um getu heilbrigdiskerfisins eda berskjaldada hdpa i heettu a
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alvarlegum veikindum (skyringarmynd 1). Pad eru til margar mismunandi gerdir af félagsfordun (tafla 1) og ma
flokka peer eftir ,stigum" i stigvaxandi réd. Oll naestu stig radstafananna innihalda lika stigin sem komu par a
undan.

Pad er mikilvaegt ad taka fram ad hugtakid ,félagsfordun® leggur aherslu a ad draga ur likamlegri snertingu til ad
rjufa smitleidir og pd ad slikt kunni ad hafa i for med sér minnkun a félagslegu samneyti er pad ekki sérstakt
markmid i sjalfu sér. Pad getur einmitt verid ad arangur beirra félagsfordunaradgerda, sem gripid er til i lengri
tima, byggi & pvi ad tryggja ad folk vishaldi félagslegum tengslum — Ur fjarlaegd — vid vini, fjdlskyldu og
samstarfsmenn. Netsamskipti eru pvi lykilpattur i pvi ad tryggja arangur félagsfordunar.

Skyringarmynd 1. Teikning af markmidum félagsfordunarradstafna til ad draga ur og seinka hapunkti
farsottarinnar og standa vord um afkastagetu heilbrigdiskerfisins

Afkastageta heilbrigdiskerfisins

Daglegur fjoldi tilvika

Fjoldi daga fra fyrsta tilviki

Tafla 1: Lysing a félagsfordunarradstofunum, rok ad baki peim baedi fyrir einsatklinga og hopa

Félagsfordunamradstgfun | Ljsig | Rok

Einstaklingsbundin félagsfordun

Einangrun? tilvika o Stadfest eda grunsamleg COVID-19 tilvik o Adskilnadur sjikra fra heilbrigdum til ad koma i veg
eru einangrud, sem pydir annadhvort fyrir smit
sjukrahtsvistud (venjulega medal- og
alvarleg tilvik) fyrir uménnun eda vistud a
sérstokum einangrunarstofnunum eda
heima fyrir (mild tilvik)

o Vid vidfedmt smit i samfélaginu getur verid
ad alhlida tilmaeli séu gefin Ut um ad
einstaklingar med einkenni dveljist heima
fyrir

o Einangrun tilvika getur verid sjalfviljug eda
|6gbodin

21 tengslum vid ydheilsu eru sjiklingar med stadfestan eda grun um sjukdém (,tilvik") einangradir & medan tengilidir peirra (fer
eftir faraldsfreedi sjukddmsins), sem almennt eru heilbrigdir, eru settir i sottkvi. Ordié sottkvi felur i sér pvingun. Stundum er
#Sjalfskipud einangrun® eda jafnvel ,sjalfskipud sottkvi® notad til ad gefa til kynna ad einstaklingar fylgi lydheilsufyrirmaelum af
sjalfsdadum.
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Félagsfordunarrddstofun | Lsing | Rk __________

Sottkvi 2 tengilida o Heilbrigdir einstaklingar sem hafa verid i
samskiptum, par sem &heetta er mikil eda
litil, vid stadfest COVID-19 tilvik i samraemi
vid smitrakningu

o Sottkvi tilvika getur verid sjalfviljug eda
|6gbodin2

Tilmali um ad dveljast heima o Almenn tilmeeli til aimennings um ad

vid dveljast heima fyrir og fordast
fildasamkomur og néin samskipti vid folk,
einkum i pekktum ahaettuhopum

Félagsfordun sem hefur ahrif 8 marga einstaklinga

Lokun menntastofnana o Skolar (par @ medal
dagvistunarmidstddvar, leikskdlar, grunn-
o0g gagnfraediskolar)

o Lokun adri menntastofnana (par & medal

haskéla, rannsoknarstofnana, o.s.frv.)

Lokanir vinnustada o Lokun a skrifstofum, verksmidjum,
smasolustodum, landbinadarframleidslu,
framkvaemdum, veitingastodum,
kaffihusum/kram, ipréttafélégum,
landflutningum/flutningum, o.s.frv.

o Getur tekid til: sveigjanlegs vinnutima/-
vakta starfsmanna; teekifeera til fjarvinnu;
hvatningu til radstafana gegn likamlegri
nand & vinnusvaedum; aukin notkun a
tolvuposti og fiarfundum til ad draga ar
nanu samneyti; minna samneyti
starfsmanna og vidskiptavina; minna
samneyti & milli starfsmanna; stefnur um
sveigjanlegt orlof; og hvatning til notkunar
& 6drum moétvaegisadgerdum fyrir
einstaklinga og umhverfid

Réadstafanir til ad takmarka utanadkomandi

heimsdknir og snertingu & milli

fanga/sjuklinga i lokudum rymum eins og:

o Langlegustofnunum, annadhvort fyrir
aldrada eda einstaklinga med sérparfir

o Gedheilsustofnanir

Athvorfum fyrir heimilislausa

o Fangelsi

Aflysing fjoldasamkoma o Menningarvidburdir (leikhus,
kvikmyndahus, 0.s.frv.)
o [prottavidburdir (fétbolt, iprottaleikir innan-
sem utandyra, maraponhlaup, 0.s.frv.)
o Hatidir, trharvidburdir

Radstafanir fyrir sérstaka
hépa folks

o Radstefnur, fundir, vidskiptastefnur, 0.s.frv.

o Venjulega er meelst til sjélfskipadrar séttkviar
einstaklinga & 6ruggum stad eda heima fyrir og ad
peir fylgist sjélfir med einkennum COVID-19; ef
einkenni koma fram er haegt ad framkveema
greiningarpréf med hradi

o Adskilnadur fra 68rum heilbrigdum einstaklingum til
ad koma i veg fyrir smit ef sjukdémur kemur fram,
jafnvel vid einkennalaus eda forklinisk stig
sjukdomsins

o Tilmeeli um sjélfviljuga félagsfordun einstaklinga,
einkum  &haettuhdpum, til ad draga ur smiti, koma
i veg fyrir aukna sjukdémstioni og draga par med
Ur alagi a heilbrigdiskerfid

o pekkt forvarnarradstoéfun vid influensufaraldra og
heimsfaraldra er ad koma i veg fyrir ad bérn séu i
snertingu hver vid annad

o Haskdlar og adrar menntastofnanir eru einnig
sveedi par sem stor hopur folks kemur saman |
lokudum rymum

o Rannsoknir a infliensufaréldrum hafa synt fram &
ad badar radstafanirnar hafa venjulega mest ahrif
ef beim er beitt snemma a smittimanum og pegar
baer vara pangad til dregur Ur Gtbreidslu sykilsins
(p-e. eftir nokkrar vikur) [34]

o Naudsyn pess ad koma einnig i veg fyrir
fundi/samsofnun ungs félks utan skola til ad tryggja
ahrif

o Markmidid er ad fordast smit medal medalstorra og
stdrra hopa folks i lokudum rymum yfir langan tima

o pad fer eftir pvi hversu langt er & milli folks &
mismunandi vinnustddum og tidni og edlis
samskipta peirra hversu mikil smithaetta er fyrir
mismunandi einstaklinga & hdpa. bvi er haegt ad
beita lokunum & slikum svaedum.

o Slikar stofnanir hysa stort hlutfall af folki i aheettu
fyrir alvarlegum sjukdémum og sleemum
malalokum, eru oft mjdg péttsetnar og Utbreidsla &
COVID-19 getur leitt til verulegrar sjukdémstioni og
danartioni

o Pad atti ad gripa snemma til adgerda vid
Utbreidslu og halda peim &fram pangad til dregur ur
Utbreidslu COVID-19 i samfélaginu

o Til ad koma i veg fyrir smit medal mikil fiélda folks i
lokudum rymum

o A sumum vidburdum — jafnvel b6 ad peir séu
utandyra (t.d. fotboltaleikir) — kann ad vera ad
patttakendur séu i ndinni snertingu i
almenningssamgdéngum, vid innganga og Utganga,
0.s.frv.
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Félagsfordunarrddstofun | Lsing | Rk _____

Varéhringur utan um o Visar til séttkviar og lokunar &byggingu o Takmdrkun & snertingu & milli sveeda med mikla
sottkvillogbodin einangrun eda ibtasveedis i heild (borg, hérad, Utbreidslu og sveeda par sem Utbreidsla er litil eda
byggingar eda ibuasvadis(a) 0.s.frv.) engin

o Pessi radstofun felur i sér ad gripid hafi einnig
verid til adgerdanna ad ofan (t.d. lokun & skélum
0g &dri menntastofnunum, aflysing
fioldasamkoma) til ad hamarka félagsfordun innan
varéhringsins utan um sottkvina

Hvenaer a ad beita félagsfordun og leidir til
ao haetta henni

Ovissa rikir um skilvirkni flestra félagsfordunarradstafana vid ad draga Gr COVID-19. En vegna pess ad smittidni
veirunnar er tiltélulega ha fara ahrif slikra rddstafana @ umfang hapunkts farséttarinnar og hugsanlega seinkun
hapunktsins liklega eftir pvi hversu snemma sé gripid til radstafana Ut fra faraldsfraedilegum adstaedum 4
viokomandi stad. Auk pess eru likur & pvi ad ef margvislegum adferdum & moérgum stigum sé beitt muni pad auka
heildarahrif einstakra radstafana.

Rannsoknir & og likanagerd fyrri heimsfaraldra (t.d. infliensuheimsfaraldra) og reynslan af COVID-19 i Kina gefur til
kynna ad félagsfordunarradstafanir, sem gripid er til snemma, akvedid, hratt og med samraemdum og alhlida haetti,
séu liklegar til ad syna betri arangur vid ad draga ur Utbreidslu veirunnar en adgerdir 4 seinni stigum [6-8]: azetlad
er ad ef gripid hefdi verid til fjidlbreyttra motvaegisadgerda an lyfja, par @ medal félagsfordunar, einni, tveimur eda
bremur vikum fyrr i Kina hef8i fjoldi COVID-19 tilvika hugsanlega minnkad um 66%, 86% og 95% i hverju tilviki og
einnig dregid verulega ur fjolda syktra svaeda [9].

Pad er ekki til nein ein alhlida adferdir vid ad akveda hvenzer eigi ad gripa til félagsfordunarradstafana sem fela i
sér lokanir, aflysingar eda sottkviar & syktum sveedum i heild. Vi faraldsfraedilegar adstaedur a milli svidssmyndar 3
(stadbundnir faraldrar sem byrja ad renna saman og svo mork a milli peirra verda 6lj6s) og svidsmyndar 4 (visfemt
smit & COVID-19) [4] veitir greining @ COVID-19 tilvikum og/eda daudsfollum utan pekkra smitleida visbendingu
um ad gripa aetti til slikra félagsfordunarradstafana. Auk pess stydja gong ad félagsfordun & mismunandi stigum sé
framkveemd samhlida & sama tima frekar en smam saman [7]. Til deemis ef skolum er lokad en vinnustadir eru
opnir getur verid ad foreldrar og umoénnunaradilar purfi ad bidja afa og Gmmur um ad annast (hugsanlega) sykt
born sin svo peir geti haldid vinnu sinni afram. bad getur leitt med beinum haetti til aukins smits medal einstaklinga
i ahaettu & alvarlegum sjukdémi.

A medan er mikilvaegt, til ad studla ad pvi ad almenningur sampykki félagsfordunarradstafanirnar, ad akveda og
gefa Gt radgerdan lokadag radstafananna eins fljétt og haegt er. Einnig aetti ad taka skyrt fram vi® almenning ad a)
bad getur verid ad radstafanirnar verdi framlengdar ef kringumsteedur krefjist pess, og ad b) sumum radstéfunum
verdi hugsanlega heett eda dregid verdi Ur peim @ medan 6drum verdi vidhaldid. Auk pess tti ad gera aaetlanir og
kynna paer almenningi um ad hugsanlega burfi ad endurvekja vidtaekar félagsfordunarradstafanir ef mikil aukning
verdi & smitum eftir ad dregid hefur verid Ur radstéfununum. ECDC vinnur eins og er ad mati & hugsanlegum
Utgdnguleidum (par & medal timasetningu peirra). Nidurstédurnar verda birtar i naestu Utgafu pessa skjals.

Athugid ad par sem fjéldabdlusetning er ekki i bodi er eina leidin til ad draga Ur smitmdguleikum i samfélaginu ad
ibdar myndi fullnaegjandi 6naemi med nattdrulegu smiti (,hjardénaemi®. A8 lokum verda félagsfordunarradstafanir
Ureltar pegar ,hjardonaemid" er ordid naegilega mikid.

Atridi til ad hafa i huga vio framkveemd a
felagsfordunarradstofunum

Fjallad er um nokkrar almennar askoranir, sem stjornvold munu standa frammi fyrir, vid innleidingu a
félagsfordunarradstofunum; itarlegri upplysingar um tilteknar radstafanir ma finnai toflu 2 ad nedan.

Félagslegir og stjornmalalegir peettir

Oll 16nd ESB/EES hafa sin félagslegu, stjornmalalegu og stjérnarskrarlegu einkenni. bad sem kann ad teljast
asaettanlegt og fysilegt i einu landi er pad kannski ekki i 68ru. Vega parf félagsleg vidhorf og gildi um frjalsa for
folks & mati varidarradstéfunum og dhaettusaekni almennings [10]. Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad pad parf ad
undirbla og skipuleggja adgerdir Gt fra hugsanlegum vidbrégdum almennings vid félagsfordunarradstéfununum.
Ekki er neinni almennri nalgun til ad dreifa vid innleidingu a félagsfordunarradstofunum.
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Mannréttindi og medalhof i viobrogdum

bvingunaradgersir i bagu lydheilsu verda avallt ad vera i samraemi vid gildandi 16g i viskomandi landi og
alpjodlegar 16gfraedi- og siéfreedimeginreglur eins og Syrakdsumeginreglur Sameinudu pjédanna [11] og 3. grein
Alpjédlegu heilbrigdisreginanna [12]. A peim grunni atti ad uppfylla eftirfarandi skilyrai:

~Almannanaudsyn, déraek skilvirkni og visindalegur rokstudnignur, medalhdf og réttarskerding i lagmarki,
gagnkvaemni, réttlaeti og sanngirni® [13].

Pad er mikilvaegt, til deemis, ad folk sé ekki sett i sottkvi til ad vernda almenning ef pad er sidan einangrad par sem
smithaetta er mikil. Auk pess zetti ekki ad gera greinarmun a félagslegum eda efnahagslegum hopum pegar kemur
ad sottkvi [14].

Ahzettuupplysingamidlun

Pad zetti ad bula til itarlega daetlun um ahaettuupplysingamidlun. Hun eetti medal annars ad kynna almenningi
forsendur og réttlaetingu ad baki peirra félagsfordunarradstafana sem gripid hefur verid til. Auk pess ad upplysa
almenning um l6gbodnar radstafanir aetti meginstef hennar ad vera ad hvetja folk til pess ad gripa sjalft til
raédstafana til ad standa vord um eigid heilbrigdi. Mislun upplysinga aetti ad beinast ad mismunandi markhépum (til
daemis & tungumalum minnihlutahdpa). Einnig aetti ad koma a fot voktunarkerfi til ad vakta skilning og alit
almennings baedi & faraldrinum og vidbrégdum vid faraldrinum [15].

Motvaegisadgerdir vio skomm

Upplysingar fra fyrri smitsjukddmafardldrum gefa til kynna ad folk og/eda hopar, sem szett hafa sottkvi eda
sjalfskipadri einangrun — jafnvel pd ad pad hafi sjalft ekki verid smitad — kunni ad verda fyrir utskifun [16] en slikt
getur dregid Ur getu pess til ad fylgja lydheilsuradstéfunum i gildi og haft langvarandi samfélagsleg ahrif [17]. pad
er mikilvaegt ad yfirvold taki @ mogulegri skomm med pvi ad studla ad einingu medal folks: allir eru i ahaettu ad
einhverju marki og ad vid erum ,,0ll i pessu saman" [18].

Adstod vid folk og samfélog sem verda fyrir
félagsfordunarradstofunum

Til ad studla ad fylgni vid og framkvaemd & einangrunarradstafanir atti ad koma a fot stodkerfi og auglysa paé til
ad tryggja ad folk og samfélog hafi adgang ad grunnpjonustu (t.d. matvaelum, lyfjum og adgengi ad
heilbrigdisbjonustu) sem ordié hafa fyrir félagsfordunarradstéfunum [19, 20]. Einnig 2etti ad huga ad hugsanlegum
ahrifum félagsfordunarradstafana a andlegt heilbrigdi vidkomandi einstaklinga [17, 19]. bad er mikilvaegt ad hvetja
til samskipta vid vini, fjolskyldu og adra i gegnum netsamskiptakerfi, samfélagsmidla og sima til ad studla ad
andlegri vellidan. Einnig aetti ad leggja aherslu a avinning likamlegrar pjalfunar vié félk — hvort sem er heima fyrir
eda eitt utandyra — asamt radgjof um hollar matarvenjur, fjolbreyttar maltidir; fullnaegjandi vatnsdrykkju; og ad
reyna ad haetta reykingum og notkun afengis og eiturlyfja [35].

Sérstok adstod vid berskjaldada hopa

Berskjaldadir einstaklingar — til deemis aldradir, einstaklingar med undirliggjandi sjukdéma, fatladir, einstaklingar
med gedsjukdéma, heimilislausir og éskradir innflytjendur — purfa aukalega adstod [4a]. bad getur verid ad
stjornvold vilji ihuga samrad og samstarf vid borgarana og triarhdpa sem pegar vinna med slikum hépum [15].

Samstada og gagnkveemur studningur i samfélaginu

Reynslan fjélmargra landa par sem gripid var til hardra séttkviarradstafana hefur synt okkur hvernig samfélagid
synir gagnvkaeman studning fyrirvaralaust. Par @ medal ma nefna samséng og I6fatak fyrir heilbrigdisstarfsmenn
fra svolum ibudarhusa; bordar med hvetjandi skilabodum (t.d.d ,Andra tutto bene" 4 Italiu, sem pydir ,Allt verdur i
lagi*); matar- og andlitsgrimugjafir; og adstod vié aldrada eda berskjaldada nagranna til ad tryggja ad peir finni
fyrir studningi og ad folk muni eftir peim. Medal fyrirtaekja hafa afengisframleidendur einnig bodist til ad breyta
framleidslu sinni yfir i handsotthreinsiefni sem er af skornum skammti & mérgum sveedum. Opinber vidurkenning
og umfjollun um slika samt6du og gagnkveeman studning i samfélagnu getur studlad ad betri fylgni almennings vid
hardar radstafanir.
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Fjarbaetur fyrir missi a tekjum og atvinnu

bvingandi félagsfordunarradstafanir hafa i for med sér fjarhagslegar byrdar til skamms og hugsanlega medallangs
tima [1]. Fjolskyldur, samfélog og fyrirtaeki finna fyrir peim en folk med lagar tekjur og gigg-hagkerfid
(rddningasamningar an skilgreindra vinnustunda) stendur frammi fyrir sérstaklega erfidum askorunum. bad getur
verid ad fjarbaetur fyrir tap, sem folk verdur fyrir, verdi mikilvaegur pattur i vidtaekari forvarnarstefnum pvi slikt
getur studlad ad fylgni vid paer lydheilsuradstafanir sem kvedid hefur verid a um [22].

Aframhald a rekstri fyrirtakja tryggt

Aframhald & rekstri fyrirtaekja er ferli par sem fyrirtaeki tryggja ad grunnstarfsemi geti haldi® 4fram 6had peim
uppakomum eda truflunum sem pau verda fyrir. bad getur verid ad sumar radstafanir, sem zetlad er ad tryggja
aframhaldandi rekstur, eins og fjarvinna, dragi einnig Gr smiti veirunnar [23]. Einnig eetti ad tryggja aframhald a
rekstri grunnpjonustu par sem rekstrarstédvun hefdi mikil samfélagsleg ahrif (t.d. 16ggaesla, heilbrigdispjonusta,
slokkvilidspjonusta, langlegustofnanir, lyfsélustadir, netpjonustuadilar, fangelsi og veitufyrirtaeki (vatn, gas,
rafmagn)). Einnig aetti ad veita 68rum og litlum fyrirtaekjum rekstraradstod pvi pad getur verid ad pau séu liklegri
til ad verda gjaldprota [24].

Mat a ferli og ahrifum

Fylgjast zetti med faraldsfraedilegum og samfélagslegum ahrifum I6gbodinna félagsfordunarradstafana a ollu
bvingunartimabilinu og gera videigandi adlaganir & peim i rauntima. begar radstéfununum hefur verid haett er
mikilveegt ad framkvaema kerfisbundid, alhlida mat a 6llum stigum til ad sja hvad megi lzera af peim og pannig
baeta peer til framtidar, til deemis ef faraldurinn tekur sig aftur upp [1, 15].

Tafla 2. Yfirlit yfir innleidingu, hagsmunaadila, atridi til ad hafa i huga og hugsanlegar hindranir eftir
félagsfordunargerdum sem a ad gripa til

q o Hagsmunaadilar (auk A q - .
Félagsfordunarradstofun Waheilsuvfirvalda Atridi til ad hafa i huga og hugsanlegar hindranir

Einstaklingsbundin félagsforéun

Einangrun tilvika Stadbundin og/eda innlend stjérnvold o Vid Gtbreidd smit, stadfest COVID-19 tilvik med
sem bera abyrgd &: mild einkenni eda einstaklinga med einkenni sem
Séttkvi tengilida o [nnanrikismalum likjast COVID-19 getur heimasottkvi verid
o Domskerfi og 16ggeeslustofnanir naudsynleg
Tilmeeli um ad dveljast heima o Ldgbundin einangrun tilvika og/eda séttkvi adila,
vid sem beir hafa verid i sambandi vid, eetti ad koma til

skodunar ef einstaklingar verda ekki vid sjalfviljugri
einangrun eda sjalfskipadri sottkvi

o bagd getur verid ad fjarvinna sé ekki moguleg fyrir
alla i séttkvi og persénulegt figrhagslegt tap kann
ad eiga sér stad

o Mikil ahrif geta ordid & grunnpjoénustu
(heilbrigdispjonustu, skola, veitufyrirtaeki, 0.s.frv.) ef
Iykilstarfsmenn eru & medal greindra tilvika og/eda
tengilida

o Framkvaema etti prif & umhverfi asamt pvi ad nota
adrar personulegar varidarradstafanir (handpvott
og dndunarkurteisireglur) i sjalfskipadri sottkvi

o Einstaklingar med einkenni og sjukir eettu avallt ad
nota andlitsgrimur pegar peir eru i sambandi vid
annad heimilisfolk til ad koma i veg fyrir ad smita
pad
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: e Hagsmunaadilar (auk e . . .
Félagsfordunarradstofun Iaheilsuyfirvalda Atridi til ad hafa i huga og hugsanlegar hindranir

Félagsfordun sem hefur ahrif & marga einstaklinga

Lokun menntastofnana: Stadbundin og/eda innlend Atridi sem menntastofnanir attu ad hafa i huga
o Skolar (par @ medal raduneyti/stiornvéld o Naudsyn pess ad tryggja aframhald menntunar en
dagvistunarmidstodvar, sem bera abyrgd &: vera medvitud um djafnraedi i adgengi ad stafraenni
leikskolar, grunn- og o Heilbrigdi menntun
gagnfraediskolar) [25] e Menntun e Fj6ldi uppgjafarnema kann ad aukast 4 medan
o Lokun dri menntastofnana o Innanrikismalum skolar og haskolar eru lokadir
(haskola, e Svaedisbundnum o Félagsleg einangrun vegna pess ad
rannsoknarstofnana, freedsluyfirvéldum menntastofnanir eru stadir fyrir félagsstarf og
haskolastofnana, 0.s.frv.) o Utanrikismalum mannleg samskipti
o Skolameistarar/haskolarad o Samfélagslegur- og fiarhagslegur prystingur a ad
opinberra og einkarekinna menntastofnanir loki ekki
haskdla
o Stjémir rannséknastofnana Skolar
o Foreldrasamtok o Foreldrar kunna ad missa ur vinnu og verda fyrir
o Nemendasamtok fjarhagslegu tapi; sumir kunna ad missa vinnuna

sem getur haft meiri ahrif & einsteeda foreldra

o Neikvaed ahrif & heilbrigdiskerfi pvi verulegt hlutfall
kvenna vinnur i heilbrigdisgeiranum og getur purft
ad vera heima til ad annast born

o Neikvaed ahrif & naeringu barna pvi morg treysta a
skolamaltidir

/AEOri menntun

o Haskolar geta purft ad aflysa fijslmennum
atburdum, t.d. radstefnum, verkefnisfundum,
vinnusmidjum, o.s.frv. og verda pannig fyrir
fiarhagslegu tapi

o bad getur purft ad fresta/aflysa rannsdknarferdum
og vettvangsvinnu sem leidir til firhagslegs taps

o Geeta ad poérfum gestanemenda og kennara fra
68rum [6ndum sem kunna ad vera med sérstakar
vegabréfsaritanir og/eda takmarkada fiarmuni

o Porf er & sérstokum sjonarmidum og fyrirmaelum
fyrir heimavistir

o Rannsoknarstofur kunna ad purfa lagmarksmonnun
til ad sinna langvarandi og/eda dyrum rannséknum
eda fodrun/umdnnun rannsdknardyra

Lokanir vinnustada: o Vidskiptaraduneyti Atridi sem vinnustadir purfa aé hafa i huga
o Skrifstofur o Fjarmalaraduneyti o Gripa tti til allra adgerda til ad tryggja ad
o Verksmidjur o Neydarpjonusta grunnpjonusta sé veitt (t.d. 16ggeesla,
o Solustadir o Atvinnurekendur heilbrigdispjonusta, slokkvipjonusta,
o Byggingaridnadur e Atvinnurekendasamtok langlegustofnanir, lyfsélustadir, matvoruverslanir,
o Veitingastadir, kaffihts/krar o Stéttarfélog netbjonustuveitendur, fgngel§i 0g veit'ufyrirta'eki gins
o iprottafélog og vatns- gas- og rafvelt_L_Jr), jafnvel p6 ad hin sé
o Landflutningar/flutningar ménnud med lagmarksfiélda starfsmanna

o Starfsmenn ettu, alls stadar par sem pad er haegt,
ad sinna fjarvinnu fra heimilum og nota
fiarfundabunad fyrir fundi

o bagd getur verid ad fjarvinna sé ekki moguleg fyrir
alla og verulegt fiarhagslegt tap einstaklinga og/eda
vinnumissir kann ad eiga sér stad

o bad getur verid ad starfsmenn & lagum launum og i
gigg-hagkerfinu (rddningasamningar an skilgreindra
vinnustunda) standi frammi fyrir sérstkum
askorunum

o Haegt er ad gripa til akvedinna
félagsfordunarradstafana @ medan vinnustadir eru
opnir (sja toflu 1)

o bad getur verid ad fjarbaetur fra rikinu fyrir tap, sem
folk verdur fyrir, verdi mikilvaegur pattur i vidtaekari
forvarnarstefnum pvi slikt getur studlad ad fylgni vid
peer lydheilsuradstafanir sem kvedid hefur verid a
um
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: e Hagsmunaadilar (auk
Félagsfordunarradstofun \3heilsuvfirvalda

Radstafanir fyrir tiltekna
innilokada hépa, par 8 medal:
o Langlegustofnanir [26]
o Gedheilsustofnanir
o Fangelsi, 0.s.frv.

Fjoldasamkomubann, par a
medal:

o Menningarvidburdir (leikhus,
kvikmyndahus, 0.s.frv.)

o [prottavidburdir (fotbolti,
iprottaleikir innan- sem
utandyra, maraponhlaup,
0.5.frv.)

o Hatidir

o Trlarvidburdir

o Radstefnur
[27, 28]

Varéhringur utan um séttkvi:
L6gbodin einangrun byggingar
eda ibliasveedis(a) [29]

Stadbundin og/eda innlend raduneyti/
stjornvold
sem bera abyrgd &:

o Heilbrigdi
o Innanrikismalum
o Domskerfi og 16ggeeslustofnanir

Stadbundin og/eda innlend
raduneyti/stjornvold sem bera abyrgd

a

Heilbrigdi

Innanrikismalum

Utanrikismalum

Menningar- og trumalum

Vidburdanefndir (innanlands og

alpjodlega)

o Sveedisbundin og stadbundin
stjornvold

o Fagfélog og -stjérnir

o Trdarleidtogar og -samtdk

Stadbundin og/eda innlend raduneyti/
stjornvold (pad getur purft ad beita
a0sta rikisvaldi) sem bera &byrgd &:

o Heilbrigdi

e Innanrikismal

o Svaedisbundin & stadbundin
stjornvold

o Fyrirtaeki og stéttarfélog

Samtdk heimiliseigenda og

leigutaka

Démskerfi og [6ggaeslustofnanir

Almannavarnir

Langlegustofnanir

Fangelsi

Gedheilbrigdisstofnanir

Samfélags- og triarleidtogar

Menntun

Atridi til ad hafa i huga og hugsanlegar hindranir

Atridi sem stofnanir ttu ad hafa i huga
o Voxtur & gedsjukdomum (t.d. punglyndi) medal
sjuklinga/fanga og frekari samfélagsadskilnadur
sjuklinga/fanga
o Strong fyrirmeeli til starfsmanna slikra stofnana um
ad peir meeti ekki til vinnu ef peir finna fyrir
einkennum 6ndunarfaerasjikdéms og/eda hita
o Heegt er ad skipuleggja fjdlskylduheimsoknir i
gegnum netid ef utanadkomandi heimséknir eru
bannadar i lengri tima
o Naudsyn pess ad tryggja videigandi smiteftirlit
innan stofnunarinnar
Fangelsi
o Oanzgja medal fanga, upppot

Allar fjéldasamkomur
e Fjarhagslegt tap fyrir skipuleggjendur og
hugsanlegur voxtur atvinnuleysis
o Fjarhagslegt tap fyrir gesti (midakaup, kaup a
gistingu, kaup a samgdngum, 0.s.frv.)
o Fjarhagslegt tap fyrir tengdan rekstur (fidmidla,
veitingasélu, kostun, 0.s.frv.)
Tjon fyrir voruheiti
Eftirfarandi minnkun i ferdamennsku
Minnkadar skatttekjur
Vonbrigdi addaenda sem telja aflysinguna of hérd
vidbrogd (med hugsanlegum pélitiskum kostnadi)

Traarvidburdir

i lj6si pess ad truarleidtogar leika mikilvaegt hlutverk vid
viéhorfsmétun parf patttoku peirra strax & fyrstu stigum til
ad studla ad pvi ad folk fylgi radstéfunum

Oll svaedi

o Athugun & pvi hvada flokkar athafna og
einstaklinga ma undanpiggja takmorkunum

o Taka mid af porfum eldri fullordinna, einstaklinga
med fotlun og annarra berskjaldadra einstaklinga
(t.d. heimilislausra, einstaklinga med
gedheilbrigdisvandamal og 6skradra innflytjenda)

o Timasetning tilkynninga til ad lagmarka ,flétta“ folks
adur en framfylgd & reglum hefst

o Naudsyn pess ad tryggja frambod a lifsnaudsynjum
pbar @ medal matvalum, vatni, lyfjum og
hreinleetisvorum

o Oslitin starfraeksla veitufyrirtzekja (vatn, gas,
rafmagn, net)

o Mannréttindi félks sem byr & svaedinu

o Verulegt fjarhagslegt tap & 6llu sveedinu

o borf & tidri endurskodun forsenda il ad tryggja ad
enn sé porf & félagsfordunarradstéfunum

o Naudsyn pess ad tryggja adgengi ad
heilbrigdispjonustu fyrir folk innan vardhringsins

o Naudsyn pess ad gripa il videigandi rédstafana
innan vardhringsins til ad lagmarka smit medal
folks

Fyrirtaeki
o Fjarhagslegt tap fyrir flest ef ekki 6l fyrirteeki
o Atvinnumissir
o Breytingar & verslunarmynstri
o Rof a adfongum/afhendingu

Athugid: Upplysingar um radstafanirnar og rokin ad baki peim ma finna 7 toflu 1.
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