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Miben Gj ez a valtozat?

o Tovabbi informaciokkal szolgal a munkahelybezarasokrol

o A ,kozOsségi kontaktusok korlatozasa” kifejezést a fizikai tavolsagtartas” gyakorlataval Gsszefliggésben
jarja korbe

o Taglalja, hogy a k6z6sségi kontaktusokat korlatozd intézkedések végrehajtasa soran mennyire fontos a

szolidaritas és a kolcsonds kdzsségi tamogatas 6sztonzése

A dokumentum hatokore

Ennek a dokumentumnak az a célja, hogy tdmogatast nyujtson a Covid19 minimalizalasara iranyuld, kozosségi
kontaktusokat korlatozo intézkedéseken alapuld kézegészségligyi késziiltségi tervekhez és reagalasi
tevékenységekhez.

A kozosségi kontaktusok korlatozésa az emberek kozotti érintkezések minimalizéldsa érdekében meghozott
intézkedés; a kozosségi kontaktusokat korlatozd intézkedések a nem gydgyszerészeti ellenintézkedések?! egyik
kategdridjat alkotjak, amelyek célja a betegség terjedésének csokkentése, és ezéltal az egészségligyi
szolgaltatasok leterheltségének enyhitése[1, 2].

Ez a dokumentum az ECDC mar meglév6 dokumentumain alapul és azokat tamasztja ala, beleértve a kovetkezoket:
iranymutatasok a 2019-NCoV hatasanak késleltetését és enyhitését célzé nem gydgyszerészeti intézkedések
alkalmazasahoz[2], gyors kockazatértékelés: a Covid19-jarvany — hatodik valtozat[4a], technikai jelentés a
bizonyitékok kézegészséqgligyi vészhelyzetek soran torténd dontéshozatalban vald felhasznalasardl[5], és Utmutatd

1Az egyéb nem gyogyszerészeti ellenintézkedések kozé tartoznak az egyéni dvintézkedések (kéz- és légzési higiénia, kohogési
etikett, valamint Iégz6- vagy szajmaszkok haszndlata) és a kornyezettel kapcsolatos intézkedések (a gyakran hasznalt feliiletek,
Oltozékek és targyak rendszeres tisztitasa; a targyak kézos hasznalatanak minimalizalasa; és a megfeleld szellozés biztositasa.)

Helyesbités. 2020. marcius 26-an modosult a 3. oldalon talalhato 1. tablazat els6 pontja. A kdzzétett dokumentum elsé valtozata
a kovetkez6t tartalmazta: ,Elkilonitik azokat, akiknél felmertil a Covid19 betegség gyandja, illetve megerdsitést nyer [...] vagy
(enyhe tlinetek esetén) dnkéntes karanténba vonulast javasolnak.” Ennek a résznek a modositasara az ECDC tobbi kiadvanyaval
valé 6sszhang biztositasa érdekében kerdilt sor.

Javasolt hivatkozas: Eurdpai Betegségmegelézési és Jarvanyvédelmi Kézpont. A Covid19-jarvany nyoman hozott, a kdzésségi
kontaktusokat korlatozd intézkedésekkel kapcsolatos megfontolasok — masodik valtozat. Stockholm: ECDC; 2020.

© Eurdpai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi Kozpont, Stockholm, 2020.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidelines-use-non-pharmaceutical-measures-delay-and-mitigate-impact-2019-ncov
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidelines-use-non-pharmaceutical-measures-delay-and-mitigate-impact-2019-ncov
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-sixth-update-Outbreak-of-novel-coronavirus-disease-2019-COVID-19.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/use-evidence-decision-making-during-public-health-emergencies
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/use-evidence-decision-making-during-public-health-emergencies

Iranymutatas a SARS-CoV-2 terjedésének minimalizalasara iranyuld, a k6zésségi kontaktusokat
korlatoz6 intézkedésekrol

a k6zosségi szerepvallalasrol a fert6zé betegségekkel kapcsolatos veszélyek altal elGidézett kzegészségiigyi
események esetén az EU-ban/EGT-ben[15].

Celkozonseég

Az EU-/EGT-tagallamok és az Egyesiilt Kiralysag népegészségligyi hatdsagai.

Fobb pontok

o A kozosségi kontaktusok korlatozasanak az a célja, hogy kiilonféle eszk6zok révén minimalizalja az emberek
kozotti fizikai kontaktust, és ezaltal csokkentse az Uj fert6zések lehetdségét.
o Az arra vonatkozd dontéseket, hogy mikor és hogyan kertiljon sor kdzosségi kontaktusokat korlatozo

intézkedések alkalmazasara, mindig bizonyitékok ismeretében kell meghozni, de nagyon ritkan fordul elg,
hogy ezek a dontések csupan bizonyitékokon alapulnak. Tarsadalmi és politikai szempontokat is figyelembe
kell venni.

. Ha ismert fert6zési lancokon kiviil mutatnak ki Covid19-eseteket és/vagy elhaldlozasokat, az hatarozottan
azt jelzi, hogy mérlegelni kell a k6zosségi kontaktusokat korlatozd intézkedések bevezetését, példaul
munkahelyek/iskolak bezarasat, tomegrendezvények lemondasat és az érintett teriiletek karantén ala
helyezését.

o Valoszinl, hogy a késedelmes végrehajtashoz képest az intézkedések, a bezarasok és a karanténok idében
torténd, hatarozott, gyors, 6sszehangolt és széles kor(i alkalmazasa hatékonyabb a virus terjedésének
lassitasa szempontjabdl.

Hattér

A gyorsan eszkalalodd Covid19-vilagjarvany miatt a WHO stirgette, hogy a vilag Gsszes orszaganak kormanya ,fé
prioritasnak” tekintse a betegség megfékezését[3]; az ECDC hasonlé felhivast intézett az EU-/EGT-
tagallamokhoz[4, 4a]. Ez a rovid Utmutaté a kdzosségi kontaktusokat korlatozd intézkedések végrehajtasanak

kiilonféle aspektusait vizsgalja, az olyan dontéshozatali folyamatot és bizonyos tarsadalmi-gazdasagi hatasokat is
beleértve, amelyeket az intézkedések kivalthatnak.

A kozosségi kontaktusokat korlatozo
intézkedésekre vonatkozo dontéshozatal

A Covid19-vilagjarvany Uj, gyorsan valtozo helyzetet teremtett, amelyben a valaszlépés alapvet6 elemeként
indokoltak és alkalmazhatdk lehetnek a kozosségi kontaktusokat korlatozd intézkedések. A népegészségligyi
hatdsagoknak gondoskodniuk kell arrdl, hogy a dontéshozok értestiljenek a virussal kapcsolatos aktualis
tudomanyos bizonytalansagokrdl, és tisztaban legyenek azokkal[5]. Bizonytalansagok vannak tobbek kozétt az
alabbi kérdéseket illetéen:

. a virus terjedésének pontos maddja(i) és a cseppfertézéses terjedés lehetésége;

o milyen hosszU kitettségre van sziikség ahhoz, hogy valaki megfert6z6djon;

o a minimalis fertdz6 ddzis/a belélegzett fert6z6 virusrészecskék szama, amely mar megfertézédést képes
eléidézni;

. a fert6zottség mértéke a tlinetek megjelenése el6tt, és mennyi ideig fert6z6ek a gydgyult emberek;

o befolyasolja-e a szezonalitas a virus terjedését;

o immunvalaszok kialakulasa az emberi szervezetben és az immunitas idétartama.

A dontéshozatalt segitheti a kdzosségi kontaktusokat korlatozd beavatkozasok hatasainak matematikai
modellezése, amely a helyi kontaktusok mintazatat és a fert6zoképesség, a lappangasi id6szak és az immunitas
idétartama ismert vagy feltételezett paramétereit veszi alapul [30].

A népegészségiigyi hatdsagoknak fel kell ismerniiik, hogy a tudomanyos tényeken kivili tényezok is a
dontéshozatali folyamat szerves részét képezik (pl. a tudomanyos ajanlasok megvaldsithatdsaganak lehetésége,
idGszlike, tarsadalmi-gazdasagi tényezok, intézményi tényezOk, gazdasagi érdekek, a szomszédos orszagok altal
gyakorolt nyomas stb.). Ezek a tényezok is befolyasolni fogjak a javasolt valaszintézkedések végrehajtasat[1, 5].
Ezért a dontéseket mindig bizonyitékok ismeretében kell meghozni, de nagyon ritkan fordul el6, hogy ezek a
dontések csupan bizonyitékokon alapulnak.

A dontéshozatali és végrehaijtasi folyamat soran[31, 32] figyelembe lehet venni a korabbi vildgméret(i
influenzajarvanyok (pl. 1918, 1957, 1968, 2009), az éves szezonalis influenzajarvanyok és a 2003-as SARS-jarvany
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tanulsagait. Ugyanakkor fontos szem el6tt tartani, hogy a Covid19 egy Uj betegség, amelynek megvannak a sajat,
eddig még nem teljesen ismert tulajdonsagai.

A kozosségi kontaktusokat korlatozo

] V 4 V 4 y - -

intezkedesek celjai

A ,kOzosségi kontaktusok korlatozasa” kifejezés azon erdfeszitésekre vonatkozik, amelyek arra iranyulnak, hogy
kulonféle eszk6zok segitségével csokkentsék vagy megallitsak a Covid19 terjedését a népesség adott (al)csoportjan
bellil azaltal, hogy minimalizaljak a potencialisan fert6zott egyének és az egészséges emberek kozotti, illetve a
magas terjedési arannyal rendelkez6 népességcsoportok és azon népességcsoportok kozotti fizikai kontaktust, ahol
nem vagy kismértékben terjedt el a virus. A jarvany megfékezésére iranyuld erdfeszitésekkel egyidejlileg kozosségi
szint(, kozosségi kontaktusokat korlatozo intézkedésekre van sziikség (pl. a fert6zottekkel vald érintkezés nyomon
kovetése[33]), amikor nyilvanvaldva valik, hogy a megfékezés nmagaban mar nem elegendd eszkéz a jarvany
tet6zésének lassitasahoz, a tet6zés mértékének csokkentéséhez az egészségligyi ellatd kapacitas megbrzése
érdekében, illetve a sulyos kdvetkezmények miatt veszélyeztetett csoportok védelméhez (1. abra). A kozosségi
kontaktusokat korlatozd intézkedéseknek kiilonféle tipusai vannak (1. tablazat), amelyek mértékiik szerint ndvekvd

sorrendben ,rétegekbe” csoportosithatok. Az intézkedések mindegyik kovetkezo rétege magaban foglalja az el6z6
rétegekbe tartozd Osszes intézkedést.

Fontos megjegyezni, hogy a ,kdzosségi kontaktusok korlatozasa” kifejezés a fizikai kontaktusok csokkentésére mint
a fert6zésterjedés megallitasanak eszkozére helyezi a hangsulyt, és bar ennek kovetkeztében csokkenhetnek a
tarsadalmi kontaktusok, nem ez a kifejezett cél. A hosszabb idészakon keresztiil alkalmazott, kozosségi
kontaktusokat korlatozd intézkedések sikere tulajdonképpen annak biztositasatdl fligghet, hogy az emberek —
tavolrdl — fenntartsak a tarsadalmi kapcsolatot a baratokkal, a csaladtagokkal és a kollégakkal. Kbvetkezésképpen
az internetalapi kommunikacié kulcsfontossagu eszk6z annak biztositadsa szempontjabdl, hogy a kézosségi
kontaktusok korlatozasara vonatkozo stratégia sikeres legyen.

1. abra A kozosségi kontaktusokat korlatozo intézkedések céljainak szemléltetése, hogy mérsékeljék
és lassitsak a jarvany tet6zését, valamint megorizzék az egészségiigyi ellaté kapacitast

Egészséqgligyi ellatd kapacitas

Napi esetek szama

Az els6 eset 6ta eltelt napok szama
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1. tablazat: A kozosségi kontaktusokat korlatozo intézkedések leirasa és magyarazata egyének és

csoportok szintjén

Kozosségi kontaktusokat

korlatozo intézkedés

A kozosségi kontaktusok egyéneket érinté korlatozasa

Az esetek elkiilonitése?

A kontaktszemélyek karantén
ala helyezése?

»,Maradj otthon!” ajanlasok

o A Covid19-fertézés megerdsitett vagy
gyanus eseteit elkilonitik, azaz vagy
kérhazi ellatasban részesitik (rendszerint
kdzepesen sUlyos vagy stlyos esetekben)
vagy elkilonité helyiségben, vagy otthon
kezelik (enyhe esetekben).

o Tomeges fertdzés esetén a tiineteket
mutatd egyének sz&mara az az altalénos
ajanlas adhaté, hogy maradjanak otthon

o Az esetek elkiilénitése lehet dnkéntes
vagy kételezé

o Egészséges személy(ek), aki(k)nél a
kontaktok felkutatasa magas vagy
alacsony kockazatu expoziciét tart fel egy
megerdsitett Covid19-eset
vonatkozasaban

o Az esetek karantén ala helyezése lehet
onkéntes vagy kotelezd?

o Altalanos ajanlas a lakossag szamara,
hogy maradjon ofthon és keriilje a
tdmegrendezvényeket és az emberekkel
valo szoros érintkezéseket, kiilondsen a
kéztudottan veszélyeztetett csoportokkal

A kozosségi kontaktusok tobb személyt érinté korlatozasa

Az oktatasi intézmények
bezéarasa

o Iskolak (a napkozi otthonokat, 6vodakat,
az altalanos és kozépiskolakat is
beleértve)

o A felsdoktatasi intézmények (tobbek kozott
egyetemek, kutatointézetek stb.) bezarasa

o A betegek elkiilonitése az egészséges emberektdl

a fert6zés terjedésének megakadalyozasa
érdekében

Altalanos ajanlas, hogy otthonukban biztonsagos
helyen vonuljanak dnkéntes karanténba és
végezzenek 6nmegfigyelést a Covid19-re jellemzd
tlinetek vonatkozasaban, ha tlineteket észlelnek,
azonnal sor keriilhet teszt elvégzésére

A betegség tovabbterjedésének megakadalyozasa
érdekében elkiilénités mas egészséges
személyektdl, még a betegség tiinetmentes vagy
szubklinikai szakaszaiban is

Ajanlasok a kozdsségi kontaktusok dnkéntes
korlatozasara, kiiléndsen a veszélyeztetett
csoportok esetében, a fertézés terjedésének
csokkentése, a morbiditas ndvekedésének
megakadalyozasa és ezaltal az egészségligyi
ellatorendszer leterheltségének mérséklése
érdekében

A gyermekek kozotti kontaktus megakadalyozasa
kézismert megel6z6 intézkedés influenzajarvany
és vilagjarvany idején

Az egyetemeken és egyéb oktatasi
intézményekben szintén sok ember gydilik 6ssze
zart helyen

Az influenzajérvanyokkal kapcsolatos tanulméanyok
szerint mindkét intézkedés altalaban akkor éri el a
legnagyobb hatast, ha a fertézés terjedésének
korai szakaszaban alkalmazzak és egészen a
kérokozo terjedésének csokkenéséig fenntartjak
(azaz tobb hét utan) [34]

A hatékonysag érdekében szlikség van a fiatalok
iskolan kivli talalkozasanak/gyUlekezésének
megakadalyozasara is

2Kozegészségligyi szempontbdl elkiilonitik azokat a betegeket, akiknél felmeriil vagy meger6sitést nyer a fert6z6 betegség
gyanuja (,esetek”), mig azokat, akik veliik érintkezésbe keriiltek (a betegség epidemioldgiajatdl fliggben) — altaldban egészséges
embereket — karantén ala helyezik. A karantén szo jelentése magaban hordozza a kételez6 jelleget. A ,voluntary self-isolation”,
Lvoluntary quarantine” vagy ,self-quarantine” (,6nkéntes karantén” vagy ,otthoni karantén”) kifejezést hasznaljak arra, amikor az
adott személyek 6nként betartjak a kdzegészségligyi ajanlasokat.
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Kozosségi kontaktusokat

korlatozo intézkedés
Munkahelybezarasok

A lakossag specialis
csoportjaira vonatkozo
intézkedések

Tomegrendezvények
lemondasa

Egy épiilet vagy
lakoovezet(ek) egészségiigyi
zarlat/kotelezd karantén ala
helyezése

A bezarasok érintik az irodakat, gyarakat,
kiskereskedelmi egységeket, a
mezbégazdasagi termelést, az épitdipart,
éttermeket, kavézokat/barokat,
sportklubokat, a fuvarozast/szallitast stb.
Magaban foglalhatja a kdvetkezOket: a
munkavallalék rugalmas munkaidé-
beosztasa/miiszakbeosztésa;
tavmunkavégzés lehetdsége; a fizikai
kontaktusokat korlatoz¢ intézkedések
bevezetésének dsztdnzése a
munkahelyen; a szoros kontaktusok
csokkentése érdekében az e-mail-
lizenetek és telekonferenciak nagyobb
mértékl hasznalata; az alkalmazottak és
az ugyfelek kozotti kontaktusok
csokkentése; a munkavallalok kozott
kontaktusok csdkkentése; rugalmas
szabadsagolasi rendszerek; valamint
egyéb egyéni ovintézkedések és
kérnyezettel kapcsolatos
ellenintézkedések alkalmazasanak
Osztdnzése

A latogatasok korlatozéséra és a zart
kérnyezetben 1évé bentlakok/betegek kdzotti
kontaktusok korlatozasara iranyuld
intézkedések példaul a kdvetkezd
|étesitményekben:

Tart6s apolast-gondozast biztosito
létesitmények idések vagy specilis
szilkségletli személyek szdméra
Pszichiatriai intézmények
Hajléktalanszallok

Bortonok

Kulturalis események (szinhazak, mozik,
koncertek stb.)

Sportesemények (futballmérkdzések,
fedett palyas vagy szabadtéri atlétikai
jatékok, maraton-futéversenyek stb.)
Fesztivalok, hitéleti rendezvények
Konferenciak, dlések, kereskedelmi
vasarok stb.

Egy épiilet vagy egy egész lakddvezet
(varos, régio stb.) karantén ala
helyezésére és elzarasara vonatkozik

o Acél afertdzés terjedésének megakadalyozasa a

hosszabb id6n keresztiil zart helyen tartézkodd
kézepes vagy nagyszdmu ember kdrében

Egyes egyének és csoportok a fertdzés nagyobb
kockazatanak lesznek kitéve, mint masok, attol
figgden, hogy a kiilénb6z8 munkahelyi
kérnyezetben dolgozé emberek milyen kozel
dolgoznak egyméashoz, valamint a kézéttlk lévé
interakciok mértékeétdl és jellegétdl fiiggden.
Kovetkezésképpen a bezarasok ezekre a
terlletekre iranyulhatnak.

Ezek az intézmények nagy szazalékban sulyos
betegségek és sajnalatos kdvetkezmények
szempontjabél veszélyeztetett csoportokba tartozo
embereket helyeznek el, gyakran zsufoltak, igy a
Covid19-jarvany nagymértéki morbiditast és
mortalitast okozhat

Az intézkedéseket a jarvany korai szakaszaban
kell alkalmazni és addig fenn kell tartani, amig a
Covid19-fertdzés terjedése nem csokken a
kézdsségben

Annak elkeriilése, hogy a fertézés nagyszamu, zart
helyen tartézkodd ember kdrében terjedjen
Bizonyos rendezvények esetében — még akkor is,
ha azokat szabadtéren tartjak (pl.
futballmérkézések) — a résztvevék szoros
kontaktusba kertlhetnek a kdzosségi kozlekedés
soran, a bejaratndl és a kijaratnal stb.

A fert6zés magas el6forduldsa altal jellemzett
terlletek és azon tertiletek kozotti kontaktusok
korlatozasa, ahol nem vagy kismértékben terjedt el
a betegség

Ez az intézkedés maga utan vonja, hogy a fenti
intézkedéseket (pl. iskolak és felsboktatési
intézmények bezarasa, tdmegrendezvények
lemondésa) is végrehajtjak annak érdekében, hogy
maximalisan kihasznaljak a kozdsségi kontaktusok
korlatozésat az egészségligyi zarlaton belil
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Mikor kell kezdeményezni kozosségi
kontaktusokat korlatozo intézkedéseket és
exitstratégiakat?

Bizonytalansag van abban a tekintetben, hogy a kozosségi kontaktusokat korlatozd intézkedések t6bbsége
mennyire hatékony eszk6z a Covid19-jarvany megfékezéséhez. Mivel azonban a virus viszonylag kénnyen terjed, az
ilyen intézkedések altal a jarvany tet6zésének mértékére és a tet6zés potencialis lassitasara gyakorolt hatas
valoszinlileg attdl fligg, hogy a helyi jarvanylgyi helyzetben milyen kordn hozzak meg az intézkedéseket. Ezen
tdlmenden valdszinl, hogy a sokféle intézkedés rétegezése noveli az egyes intézkedések Osszetett hatékonysagat.

A korabbi vilagjarvanyokbdl (pl. vilagméret(i influenzajarvanyokbdl) és Kinaban a Covid19-jarvannyal kapcsolatban
szerzett tapasztalatokbdl szarmazd, megfigyelésen és modellezésen alapuld bizonyitékok azt mutatjak, hogy
valészindi, hogy a kozosségi kontaktusokat korlatozd intézkedések korai szakaszban térténd, hatarozott, gyors,
Osszehangolt és széles korli végrehajtasa révén hatékonyabban lassithatd a virus terjedése, mint a késedelmes
intézkedésekkel[6-8]: becslések szerint ha a nem gydgyszerészeti beavatkozasokat, tobbek kdzott a k6zosségi
kontaktusok korlatozasat egy, kettd vagy harom héttel korabban hajtottak volna végre, a Covid19-esetek szamat
66%-kal, 86%-kal, illetve 95%-kal csokkenthették volna, ekdzben az érintett terliletek szamat is jelentGsen
csokkentve[9].

Nincs egységesen alkalmazhaté mddszer annak eldéntésére, hogy mikor legalkalmasabb elrendelni a kézosségi
kontaktusokat korlatozo intézkedéseket, amelyek bezérasokkal, lemondasokkal vagy az egész érintett tertilet
karantén ala helyezésével jarnak. Ha a 3. forgatékonyv (lokalizalt jarvanyok, amelyek kezdenek Gsszeolvadni, és
nem lehet ket megklilonboztetni) és a 4. forgatdkonyv (a Covid19 széles kor(, allanddsult terjedése) kézott
kialakult jarvanylgyi helyzetben[4] ismert fert6zési lancokon kiviil mutatnak ki Covid19-eseteket és/vagy
elhaldlozasokat, az azt jelzi, hogy kdz0sségi kontaktusokat korlatozd intézkedéseket kell végrehajtani. Ezenkiviil az
adatok azt igazoljak, hogy a kdzosségi kontaktusok korlatozasanak kilonféle rétegeit nem egyenként, hanem
egyszerre kell alkalmazni[7]. Ha példaul az iskolakat bezarjak, a munkahelyeket viszont nem, el6fordulhat, hogy a
szlil6knek és gondvisel6knek a nagyszloket kell megkérniiik, hogy vigyazzanak (esetleg fertozott) gyerekeikre,
amig dolgoznak. Ennek kozvetlen kovetkezménye a fert6zés megndvekedett aranyl atadasa sulyos betegség
magas kockazaténak kitett egyéneknek.

Ugyanakkor a kdzosségi kontaktusokat korlatozé intézkedések lakossag korében torténd elfogadtatasanak
elGsegitéséhez fontos, hogy amint lehet, meg kell hatérozni és kézoini kell az intézkedések megsziintetésének
varhato idépontjat. Azt is el kell magyarazni a lakossagnak, hogy a) az intézkedéseket meg lehet hosszabbitani, ha
a korlilmények sziikségessé teszik, és hogy b) egyes intézkedések megsziintethetdk vagy enyhithetdk, mig masok
hatalyban maradnak. Ezenfellil terveket kell kidolgozni és ismertetni a lakossaggal arra az eshetGségre, hogy
nagyaranyu intézkedéseket vezetnek be a kozosségi kontaktusok korlatozasara, amennyiben az intézkedések
megsziintetését kdvetden Gjbdl eldfordul a fertézés terjedése. Az ECDC jelenleg elemzi a lehetséges
exitstratégiakat (az idozitést is beleértve). Az eredményeket ennek a dokumentumnak a kdvetkezo kiadasa fogja
tartalmazni.

Megjegyzendd, hogy tdmeges oltasi programok hianyaban a fertézés terjedése csak ugy csokkenthetd a
kozosségben, ha a lakossag természetes fertézés utjan szerez megfelelé mértékl immunitast (,nyajimmunitas”).
Ha elegend6 mértéki ,nyajimmunitas” alakul ki, nincs sziikség kozosségi kontaktusokat korlatozd intézkedésekre.

Szempontok a kozosségi kontaktusokat
korlatozo intézkedés végrehajtasa soran

Az aldbbiakban ismertetiink néhany olyan altalanos kihivast, amellyel a hatésagok szembestilnek a kdzosségi
kontaktusokat korlatozd intézkedések végrehajtasakor; a konkrét intézkedésekkel kapcsolatos részletek a
2. tablazatban talalhatok.

Tarsadalmi és politikai tényezok

Az EU/EGT mindegyik orszaganak sajatos tarsadalmi, politikai és alkotmanyos rendszere van. El6fordulhat, hogy
ami az egyik orszagban elfogadhatd és megvaldsithatd, a masikban nem. A szabad mozgas és utazas alapjaul
szolgald tarsadalmi normakat és értékeket 6ssze kell vetni az elévigyazatossag elveivel és a kockazatok altalanos
elfogadottsagaval[10]. Fontos mérlegelni, el6re jelezni és tervezni a kockazatok csokkentését, szem el6tt tartva,
hogy a kozosségi kontaktusokat korlatozo intézkedések er6teljes reakciot valthatnak ki a nyilvanossag részérdl.
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Nincs olyan megkézelités, amely mindenki altal egységesen alkalmazhatd a kdzosségi kontaktusokat korlatozo
intézkedések végrehajtasahoz.

Emberi jogok és a valaszintézkedések aranyossaga

A korlatozo népegészségligyi intézkedések soran mindig tiszteletben kell tartani a nemzeti jogot, valamint a
nemzetkozi jogi és etikai alapelveket, példaul az ENSZ siracusai elveit[11] és a Nemzetkozi Egészségligyi
Rendszabalyok 3. cikkét[12]. Ez alapjan az alabbi feltételeknek kell teljestilnitik:

~Kozérdek, bizonyitott hatékonysag és tudomanyos indok, aranyossag és legkevesebb jogsértés,
viszonossag, igazsagossag és méltanyossag”[13].

Fontos példaul, hogy az embereket nem lehet karantén ala helyezni a lakossag szélesebb korének védelme
érdekében, ha ezutan olyan helyen kiilonitik el 6ket, ahol nagyaranyu a fertGzés terjedése. Tovabba a karantén ala
helyezés soran nem lehet kiilonbséget tenni a lakossag tarsadalmi és gazdasagi csoportjai kozott[14].

Kockazatkommunikacio

Atfogd kockazatkommunikacios stratégiat kell kidolgozni. A stratégidnak ismertetnie kell a lakossaggal tobbek
kozott azt, hogy milyen megfontolas és indokolas képezi a kbzosségi kontaktusokat korlatozo intézkedések
végrehajtasanak alapjat. Azon tdlmenden, hogy tajékoztatja a lakossagot az elrendelt intézkedésekrdl,
kulcsfontossagu, hogy a stratégia arra 6sztén6zze az embereket, hogy sajat védelmiik érdekében egyéni szinten is
tegyenek intézkedéseket. Kiilénboz6 célkozonségeket kell megszolitani (példaul kisebbségi nyelveken keresztil).
Egy monitoringrendszert is be kell vezetni, hogy figyelemmel lehessen kisérni a nyilvanossagnak a jarvannyal és a
jarvanyra valo reagalassal kapcsolatos vélekedéseit és véleményeit[15].

A megbélyegzés elleni kiizdelem

A korabbi, jarvanyosan terjed6 fert6z6 betegségekkel kapcsolatos bizonyitékok azt mutatjak, hogy el6fordulhat,
hogy a karantén ala helyezett vagy dnkéntes karanténba vonult embereket és/vagy csoportokat megbélyegzik,
még akkor is, ha 6k maguk nem voltak fertézottek[16], ami megnehezitheti szamukra a népegészségligyi
intézkedések betartasat és hosszabb tavu tarsadalmi kdvetkezményekkel jarhat[17]. Fontos, hogy a hatdsagok
proaktivan Iépjenek fel a megbélyegzés ellen azaltal, hogy szolidaritasra 6sztonzik a lakossagot, hangsulyozva,
hogy bizonyos mértékig mindenki kockazatnak van kitéve, és hogy ,ez a helyzet mindnyajunkat érinti”[18].

Tamogatas a kozosségi kontaktusokat korlatozo
intézkedések altal érintett emberek és kozosségek szamara

A kozosségi kontaktusokat korlatozo intézkedések betartasanak és végrehajtasanak elGsegitése érdekében
tamogato rendszert kell kidolgozni és errdl tajékoztatast kell adni, hogy a kdzOsségi kontaktusokat korlatozo
intézkedések altal érintett emberek és kdzosségek szamara folyamatosan biztositsak az alapvets szolgaltatasokat
és arukat (pl. élelmiszerek, gydgyszerek és az egészségligyi ellatas igénybevételének lehetGsége)[19, 20]. Azt is
figyelembe kell venni, hogy a kéztsségi kontaktusokat korlatozo intézkedések milyen hatdssal lehetnek az érintett
egyének mentalis egészségére[17, 19]. A mentalis jolét elomozditasanak fontos eszkéze, ha arra Gsztonozzik az
embereket, hogy internetes kommunikacios rendszereken, a k6zosségi médian keresztiil és telefonon tartsak a
kapcsolatot a baratokkal, csaladtagokkal és masokkal. Hangsulyozni kell annak az el6nyeit is, ha arra buzditjuk az
embereket, hogy — akar otthon vagy egyediil a szabadban — végezzenek testmozgast, étkezzenek egészségesen,
kiegyensulyozottan; igyanak elegend6 vizet; és kertiljék a dohanyzast, az alkohol- és kabitészer-fogyasztast[35].

Kiilonleges tamogatas a veszélyeztetett csoportok szamara

A veszélyeztetett egyéneknek — példaul az idéseknek, a kiilonboz6 alapbetegségekben szenveddknek, a
fogyatékossaggal él6knek, a mentalis egészségligyi problémakkal kiizdé embereknek, a hajléktalanoknak és az
okmanyokkal nem rendelkezé migransoknak — kiilon tamogatasra van sziikségiik[4a]. A hatdsagok fontoldra
vehetik, hogy tevékenységliket 6sszehangoljak a lakossag emlitett csoportjaival mar foglalkozo civil tarsadalmi és
vallasi csoportokkal, akiknek a tamogatasardl is donthetnek[15].

A szolidaritas és a kdlcsonos kozosségi tamogatas
Osztonzése

Tobb, szigoru karanténintézkedéseket alkalmazd orszagbdl szarmazé anekdoték igazoljak, hogy a k6zosségek
spontan médon fejezték ki egymas iranti kolcsonds tdmogatasukat. Ilyen volt példaul a kézos éneklés és az
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egészséguigyi dolgozdk megtapsolasa a lakdhazak erkélyeir6l; batoritd lizenetek kifliggesztése (pl. Olaszorszagban
~Andra tutto bene”, azaz ,Minden rendben lesz"); élelmiszerek és szajmaszkok adomanyozasa; és az emberek
felvették a kapcsolatot az idGsekkel vagy mas, kiszolgaltatott helyzetben 1évG szomszédjaikkal, akik igy érezhették
a tdmogatast és azt, hogy nem feledkeztek meg réluk. Az lzleti szférabdl, az alkoholtartalmu italokat gyarté
vallalatok részérdl is torténtek arra vonatkozo felajanlasok, hogy tevékenységeikben a kézfert6tlenito szerek
gyartasara fektetik a hangsulyt, amelyekbdl sok helyen hiany tapasztalhatd. A szolidaritast és a kolcsénos
kozosségi tamogatast kifejez6 gesztusok hivatalos elismerése és Gsztonzése elbsegitheti, hogy a lakossag
szigoribban betartsa ezeket a nagy kihivast jelento intézkedéseket.

A kiesett jovedelem és az elvesztett munkahelyek utan jaro
pénziigyi tamogatas

A kozosségi kontaktusokat korlatozo intézkedések révid és valdszinlileg kozéptavon is pénzligyi terheket idéznek
el6[1]. Ez csaladokat, kozosségeket és vallalkozasokat fog érinteni, és az alacsony bérezés(i és a haknigazdasagban
(nulla 6ras szerzédésekkel) dolgozd munkavallaldk rendkiviili nehézségekkel szembestiilnek majd. Az elszenvedett
veszteségek utan jaro pénziigyi tAmogatas a szélesebb korli megel6z0 stratégia alapveto elemének tekinthetd,
mivel elGsegitheti az elGirt népegészségligyi intézkedések betartasat[22].

Az iizletmenet-folytonossag biztositasa

Az lizletmenetfolytonossag-menedzsment az a folyamat, amelynek révén egy adott szervezet biztositja, hogy
legfontosabb tevékenységei és folyamatai az incidensek vagy zavarok ellenére miikodoképesek. Bizonyos
Uzletmenet-folytonossagi intézkedések, példaul a tavmunka a virus terjedését is csokkentheti[23]. Biztositani kell
az lizletmenet folytonossagat azon alapvet6 szolgaltatédsok vonatkozasaban, amelyek esetében az ellatasban
keletkez6 zavarok sulyos tarsadalmi kdvetkezményekkel jarnanak (pl. blinlildozés, egészségligyi ellatas, tlizoltdsag,
tartds apolast-gondozast biztosito létesitmények, gydgyszertarak, éleimiszeriizletek, internetszolgaltatdk, bortonok
és a koziizemi dgazat (viz, gaz, villamos energia)). Uzletmenet-folytonossagi tAmogatast is kell nyGjtani a nem
kritikus fontossagu és kisebb vallalkozasok szamara, amelyek kénnyebben cs6dbe mehetnek[24].

Folyamat- és hatasértékelés

Az elrendelt, kozosségi kontaktusokat korlatozo intézkedések epidemioldgiai és tarsadalmi hatdsait nyomon kell
kovetni a végrehajtas teljes idotartama alatt, és az intézkedéseket valos idben a helyzetnek megfeleléen kell
kiigazitani. Az intézkedések megsziintetését kovetben fontos lesz, hogy minden egyes helyen szisztematikus,
atfogd értékelést végezzenek a jovobeli gyakorlat — példaul a jarvany Ujbdli megjelenése — soran hasznosithatd
tanulsagok levonasa érdekében[1, 15].

2. tablazat A végrehajtas, az érdekelt felek, a megfontolasok és a potencialis akadalyok attekintése
az alkalmazando, k6zosségi kontaktusokat korlatozo intézkedések tipusai szerint

Kozosségi kontaktusokat Erdekelt felek (a népegészségiigyi Medfontolésok és potencialis akadalyok
korlatozo intézkedés hatésagokon kiviil 9 P Y

A kozosségi kontaktusok egyéneket érinté korlatozasa

Esetek elkiilonitése Az alabbiakeért felelés helyi és/vagy o Atdmeges fertdzési szakaszban az enyhe tlinetekkel
nemzeti szintii hatésagok: jaro igazolt Covid19-fertézottek vagy a Covid19-
A kontaktszemélyek karantén o Belligyek betegségre jellemzé tlineteket mutatd személyek
ala helyezése o |gazsagszolgaltatasi rendszer és esetében 6nkéntes otthoni karantén irhaté el6
b{n(ild6z6 szervek o A fert6zottek kotelezo elkiilonitését és/vagy a vellik
»Maradj otthon!” ajanlasok kapcsolatba kertilt személyek karanténba helyezését

akkor kell mérlegelni, ha ezek a személyek
megszegik az dnkéntes elkiilonités vagy karantén
feltételeit

o Atavmunka nem megvaldsithaté minden esetben,
amikor karantént irak el6, és ez személyes anyagi
veszteséggel jarhat

o Az alapvetd szolgaltatasok (egészséglgyi ellatas,
iskolak, kdzm(ivek stb.) stlyos hatranyt
szenvedhetnek, ha kulcsfontossagu feladatot ellato
alkalmazottak igazoltan megbetegednek és/vagy
igazoltan fertdz6tt személyekkel kerilnek
kapcsolatba

o Az dnkéntes karantén ideje alatt az egyéni
ovintézkedések (kézhigiénia és légzéssel
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Kozosségi kontaktusokat Erdekelt felek (a népegészségiigyi

Megfontolasok és potencialis akadalyok

korlatozo intézkedés
kapcsolatos etikett) hasznalata mellett a kérnyezet
megtisztitasat is el kell végezni
o Afert6zések elkeriilése érdekében kotelezd a
szajmaszk folyamatos viselése a tiineteket mutato,
beteg személyek szaméra, ha az adott haztartasban
é16 tobbi személlyel is kapcsolatba keriilnek
A kozosségi kontaktusok tobb személyt érint6 korlatozasa
Az oktatasi intézmények Az alébbiakeért felelés helyi és/vagy Az oktatasi intézményekkel kapcsolatos
bezarasa: nemzeti szinti megfontolasok
o Iskolak (a napkozi minisztériumok/hatdsagok: o Biztositani kell az oktatas folyamatossagat, de
otthonokat, dvodakat, az o Egészségligy tisztaban kell lenni azzal, hogy a digitalis oktatas
altalanos és kozépiskolakat Oktatas nem egyforman érhetd el mindenki szamara
is beleértve)[25] Beliigyek o Aziskolak és az egyetemek bezarasanak idején
o A felsGoktatasi intézmények Regionalis oktatasi hatésagok néhet a lemorzsolodok aranya
(egyetemek, Kiiltigyek o Tarsadalmi elszigetel8dés kialakulasa, mert az
kutatointezetek, Allami és maganegyetemek oktatési intézmények a tarsadalmi tevékenységek és
tudoméanyos intézetek stb.) dékanjailvezets testiiletei az emberi kapcsolatok csomépontjai
bezarasa Kutatointézetek vezetd testiiletei * Nyitvatartasra 6sztonz8 kozOsségi és penzlgyi

e Sziili szervezetek nyomas
o Diakszervezetek

Iskolak

o A szil6k kimaradhatnak a munkabél és pénzugyi
veszteségeket érik 6ket; egyesek elveszithetik az
allasukat, ami aranytalanul rosszul érinti az
egyszUls haztartasokat

o Kedvezétlen hatas az egészségiigyi rendszerre
nézve, mert a nék jelentés hanyada dolgozik az
egészségligyi agazatban, és eléfordulhat, hogy
otthon kell maradniuk a gyerekekre vigyazni

o Kedvezétlen hatés a gyermekek taplalkozasara
nézve, mert sokan szamitanak az iskolai étkezésre

Fels6oktatas
o Eléfordulhat, hogy az egyetemeknek le kell
mondaniuk a tdmegrendezvényeket, pl.
konferenciakat, projektmegbeszéléseket,
munkaértekezleteket stb., igy bevételektdl esnek el
o Eléfordulhat, hogy el kell halasztani/trélni kell a
kutatéssal kapcsolatos utazasokat és terepen
végzett munkat, igy bevételektdl esnek el
o Meg kell vizsgalni a specialis vizummal és/vagy
korlatozott anyagi lehetéségekkel rendelkezd, mas
orszagokbdl érkezett vendégdiakok és -oktatok
szikségleteit
o A kollégiumok esetében egyedi mérlegelésre és
rendelkezésekre van szikség
o El6fordulhat, hogy a kutatélaboratériumoknak fenn
kell tartaniuk az alapvetden szlikséges |étszamot,
hogy felligyelhessék a hosszu id6t igénylé és/vagy
koltséges kisérleteket, vagy etessék a laboratoriumi
allatokat/gondoskodjanak réluk
Kereskedelmi Minisztérium A munkahelyekkel kapcsolatos megfontolasok
Pénziigyminisztérium o Mindent meg kell tenni, hogy minimalis alkalmazotti
Sirgésségi segélyszolgalatok |étszam mellett is folyamatosan biztositsak az
Munkaltatok alapvet6 szolgaltatasokat (pl. bliniildézés,
EpitSipar Vallalkoz6i szovetségek egészségugyi ellatas, tlizoltdsag, tartds apolast-
Ettermek, kavézok/barok Szakszervezetek gondozést biztosito 1étesitmények, gyogyszertérak,
Sportklubok élelmiszeriizletek, internetszolgaltatdk, bortonok és a
kozlizemek [viz, gaz és villamos energia])
o Ha lehetséges, a munkavallaléknak tavmunkat kell
végezniik otthonrdl, és videdkonferencian keresztiil
kell megtartani a megbeszéléseket

Munkahelybezarasok:

Irodak

Gyarak

Kiskereskedelmi egységek

Fuvarozas/szallitas
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Ko6zosségi kontaktusokat

korlatozo intézkedés

A lakossag zart
létesitményekben — tdbbek
kézott az aldbbiakban —
tartézkod6 csoportjaira
vonatkozg intézkedések:
o Tartés apolast-gondozast
biztositd létesitmények[26]
o Pszichiatriai intézmények
o Bortonok stb.

Tomegrendezvények
lemondasa, az alabbiakat is
beleértve:

o Kulturdlis események
(szinhazak, mozik,
koncertek stb.)

o Sportesemények
(futballmérkdzések, fedett
palyas vagy szabadtéri
atlétikai jatékok, maraton-
futéversenyek stb.)

o Fesztivalok

o Hitéleti rendezvények

o Konferenciak
[27, 28]

Egészségiigyi zarlat:

Egy épiilet vagy lakodvezet(ek)
kételezd karantén ald
helyezése[29]

Erdekelt felek (a népegészségiigyi
hatosagokon kiviil

Az aldbbiakeért felelés helyi és/vagy
nemzeti szintli
minisztériumok/hatdsagok:
o Egészségligy
o Belligyek
o |gazsagszolgaltatasi rendszer és
biintldéz6 szervek

Az alabbiakeért felelés helyi és/vagy
nemzeti szinti
minisztériumok/hatosagok:
o Egészséglgy
Belligyek
Kiilligyek
Kultdra és vallasi Ggyek
Rendezvényszervezd
bizottsagok (nemzeti és
nemzetkozi szint)
o Regiondlis és helyi
dnkormanyzatok
o Szakmai szOvetségek és
testlletek
o Vallasi vezetdk és szervezetek

Az alébbiakeért felelés helyi és/vagy
nemzeti szintli
minisztériumok/hat6sagok
(el6fordulhat, hogy a legmagasabb
szintli kormanyzati hatésagra
kiterjedden):
o Egészséglgy
o Belligyek
o Regiondlis és helyi
dnkormanyzatok
o Vallalkozasok és
szakszervezetek
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Megfontolasok és potencialis akadalyok

o A tavmunka nem megvaldsithatdé minden esetben, és
ez jelent6s személyes anyagi veszteséggel és/vagy
a munkahely elvesztésével jarhat

o Az alacsony bérezésii és a haknigazdaségban (nulla
oras szerzédésekkel) dolgozé munkavallalok
rendkivili nehézségekkel szembesiilhetnek

o Amig nem zérjak be a munkahelyeket, bizonyos
intézkedéseket lehet tenni a kézésségi kontaktusok
korlatozéséra (lasd: 1. tablazat)

o Az elszenvedett veszteségek utan jaré allami
pénziigyi tdmogatas a szélesebb kor(i megel6zd
stratégia alapveté elemének tekinthetd, mivel
elésegitheti az el6irt népegészségligyi intézkedések
betartasat

Az intézményekkel kapcsolatos megfontolasok

o A paciensek/bentlakok korében gyakoribba vald
mentalis egészségugyi problémak (pl. depresszio) és
a paciensek/bentlakék tovabbi elidegenedése a
tarsadalomtdl

o Azilyen intézmények személyzetét érintd, a
munkaba jarast tiltd szigoru eldirasok abban az
esetben, ha léguti megbetegedésre utalé tiineteik
vannak és/vagy lazuk van

o Virtualis csaladlatogatast lehet szervezni abban az
esetben, ha hosszabb ideig nem engednek be kiils6
latogatokat az intézmény teriletére

o A létesitményeken bellil gondoskodni kell a
fert6zéssel szembeni megfeleld fellépésrdl

Bortonok
o Elégedetlenség az elitéltek korében; 1dzadasok

Minden tomegrendezvény

o Szervezbket érintd pénzligyi veszteségek és a

munkanélkiiliség esetleges névekedése

o Résztvevdket érintd pénzligyi veszteségek (jegyarak,

széllaskoltségek, utazasi koltségek stb.)

o Kapcsolodd vallalkozasokat érinté pénzlgyi
veszteségek (média, vendéglatas, szponzoraciok
stb.)

Markaneveket érd veszteségek

A turizmus ezt kdvet0 visszaesése

Kevesebb adbbevétel

Szurkolok csalodottsaga, akik tulzott reakcionak
tartjdk az események térlését (és a potencialisan
kapcsol6dd politikai kévetkezmények)

Hitéleti rendezvények

A vallasi vezetéknek jelentés véleményformald szereplik
van, ezért idében be kell vonni ket a folyamatba, hogy
segitsék az intézkedések kelld betartasat

Minden teriilet

o Annak mérlegelése, hogy mely
tevékenységkategoriak és egyének mentesiilhetnek
a korlatozasok aldl

o Az idésebbek, a fogyatékossaggal élék és mas
veszélyeztetett személyek (pl. hajléktalanok,
mentalis egészséglgyi problémakkal kiizdé emberek
és az okmanyokkal nem rendelkez migransok)
szikségleteinek figyelembevétele

o Abejelentések id6zitése abbdl a célbdl, hogy
minimalizaljak az intézkedések eldl ,elmenekild”
emberek szamat



Iranymutatas a SARS-CoV-2 terjedésének minimalizalasara iranyuld, a kozésségi kontaktusokat
korlatoz6 intézkedésekrol

Ko6zosségi kontaktusokat Erdekelt felek (a népegészségiigyi Meafontolasok és potencilis akadalvok
korlatozo intézkedés g p y

e Ingatlantulajdonosok és o Gondoskodni kell az alapvet6 sziikségletekrdl,
bérbeaddk szdvetségei tobbek kozott az élelmiszer-, a viz-, a

o |gazsagszolgaltatasi rendszer és gydgyszerellatasrol és a higiéniai eszkdzokrol
blinlild6z6 szervek o Miikédd kdzmiivek (viz, gaz, dramszolgaltatas,

o Polgari védelem internet)

o HosszU tavl gondozast végzd o Az érintett terlileten él6k emberi jogai
|étesitmények o Jelentds pénzligyi veszteségek az egész régidban

o Bortonok o Gyakran fellil kell vizsgalni, hogy a tovabbiakban is

o Mentdlis egészségugyi ellatast indokolt-e a kdzdsségi kontaktusokat korlatozd
biztositd létesitmények intézkedések fenntartasa

o Koz0sségi és vallasi vezetdk o Alezért teriileten él6k szaméra is biztositani kell az

o Oktatas egészségligyi szolgaltatasok igénybevételének

lehetdségét

o Alakossagon beliili atfertézés csokkentését szolgalo
megfeleld intézkedésekre van sziikség az elzart
teriileten belll

Vallalkozasok
o Avéllalkozasok tdbbségét vagy dsszességét érintd
pénziigyi veszteség
¢ Munkahelyek megszlinése
o Akereskedelem jellegének megvaltozasa
o Fennakadasok az ellatasban/szallitisban

Megjegyzés: Ezen intézkedesek részletes ismertetése €s magyarazata az 1. tablazatban taldlhato.

Kozremiikodo szerzok (abécérendben)
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Tsolova, Marieke van der Werf, Emma Wiltshire, Andrea Wiirz
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