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Cad ata nua sa nuashonru seo?

o Faisnéis bhreise faoi dhinadh aiteanna oibre
o Plé ar an téarma ‘scaradh sdisialta’ vis-a-vis an cleachtas a bhaineann le ‘scaradh fisicitil’
o Plé ar an tabhacht a bhaineann le dlithphairtiocht agus tacaiocht fhrithphairteach phobail a chur chun cinn

nuair a chuirtear bearta scartha shoisialta chun feidhme

Raon feidhme an doiciméid seo

Is é atd mar aidhm leis an doiciméad seo tacu le gniomhaiochtai pleanala ullmhachta slainte poibli agus le
gniomhaiochtai freagartha bunaithe ar bhearta scartha shoisialta a bhfuil sé mar aidhm leo leathadh COVID-19 a
ioslaghdu.

Is gniomh ¢é scaradh soisialta a dhéantar chun teagmhail le daoine eile a ioslaghdu; cuimsitear i mbearta scartha
shdisialta catagdir amhain de fhrithbhearta neamhchdgaisiochta (FNCanna)! a bhfuil sé mar aidhm leo tarchur an
ghalair a laghdud agus, ar an tsli sin, an bru ar na seirbhisi slainte a laghdu freisin [1, 2].

Cuireann an doiciméad seo le agus tacaionn sé le doiciméid eile de chuid ECDC, lena n-airitear guidelines for the
use of non-pharmaceutical measures to delay and mitigate the impact of 2019-nCoV [2], rapid risk assessment:
outbreak of novel coronavirus disease — sixth update [4a], technical report on the use of evidence in decision-

making during public health emergencies [5], agus doiciméad treorach maidir le community engagement for public
health events caused by communicable disease threats in the EU/EEA [15].

1 Airitear i measc FNCanna eile bearta cosanta pearsanta (sléinteachas ldmh agus riospraide, béasaiocht casachta, agus Usaid
analaitheoiri nd aghaidhmhasc) agus bearta comhshaoil (glanadh rialta dromchlai, éadai agus oibiachtai a Usaidtear go rialta;
roinnt oibiachtai a ioslaghdt; agus aerail chui a airithiu.)

Erratum. Ar an 26 Marta 2020, rinneadh athbhreithnil ar an gcéad phointe urchair i dTabla 1 ar leathanach 3. Is é seo a leanas
an méid a sonraiodh sa leagan den doiciméad seo a foilsiodh i dtosach: ‘Ta casanna deimhnithe né amhrasta de COVID19
aonraithe [...] nd moltar ddibh féin-aonru sa bhaile (cadsanna éadroma).’ T4 sé seo leasaithe anois chun comhsheasmhacht le
foilseachain eile ECDC a airithiu.

Lua molta: An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riall. Breithnithe a bhaineann le bearta scartha shdisialta mar
fhreagairt ar COVID-19 — an dara nuashonru. Stdcélm: ECDC; 2020.

© An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialt, Stécdlm, 2020.
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Treoir maidir le bearta scartha shoisialta a bhfuil sé mar aidhm leo leathadh SARS-CoV-2 a ioslaghdu

Spriocphobal

Udaréis slainte poibli i mBallstait AE/LEE agus sa Riocht Aontaithe.

Priomhphointi

o Is é ata mar aidhm leis an scaradh sdisialta, tri mhodhanna éagsula, teagmhail fhisicidil idir daocine aonair a
ioslaghdu agus, ar an gcaoi sin, an fhéidearthacht go mbeidh ionfhabhtuithe nua ann a laghdu.
. Ba cheart go mbeadh cinnti maidir le cathain agus conas bearta scartha shdisialta a chur chun feidhme

bunaithe ar fhianaise i gcdnai, ach is annamh a bheidh siad bunaithe ar fhianaise amhain. Beidh sé
riachtanach gnéithe soisialta agus polaititla a chur san direamh freisin.

. Is comhartha laidir € casanna de COVID-19 agus/n6 basanna aitheanta lasmuigh de na slabhrai tarchurtha
aitheanta, gur cheart bearta scartha shdisialta, amhail aiteanna oibre/scoileanna a dhinadh, ollbhailiichan a
cheall, agus coraintin sna limistéir lena mbaineann, a bhreithnid.

. Is décha go mbeidh cur chun feidhme luath, cinntitheach, tapa, comhordaithe agus cuimsitheach beart,
ddnadh agus coraintini nios éifeachtai chun leathadh an viris a mhoilliti i gcomparaid le cur chun feidhme
moillithe.

Culra

O tharla dlUs a bheith faoi phaindéim COVID-19, mhol an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) do rialtais i ngach
tir ‘tus aite’ a thabhairt do rialt an ghalair [3]; ta moladh comhchosuil déanta ag ECDC i ndail le Ballstait AE/LEE
[4, 4a]. Sa treoir ghearr seo pléitear gnéithe éagsula de chur chun feidhme na mbeart scartha shdisialta, lena n-
airitear an proiseas cinnteoireachta agus roinnt de na héifeachtai socheacnamaiocha a d’fhéadfadh a bheith mar
thoradh orthu.

Cinnteoireacht do bhearta scartha shoisialta

Cas ata ag teacht chun cinn agus ata ag athri go tapa is ea paindéim COVID-19 a bhféadfadh dar maith a bheith
le bearta scartha shdisialta ina leith agus iad a chur chun feidhme mar ghné larnach den fhreagairt. Ba cheart
d’Udarais slainte poibli a airithiti go bhfuil cinnteoiri ar an eolas faoi na héiginnteachtai eolaiochta reatha a
bhaineann leis an vireas, agus go dtuigeann siad iad [5]. Airitear i measc na n-éiginnteachtai sin, i measc
saincheisteanna eile:

. Modh/Modhanna beachta tarchuir an viris, agus an fhéidearthacht go dtarlédh tarchur aerasoil

o Cé chomh fada is ga do dhuine a bheith nochta chun go mbeidh sé/si ionfhabhtaithe?

o An daileog/lion iosta ionfhabhtaioch caithnini vireasacha ionfhabhtaiocha a theastaionn chun ionfhabhtu a
thionscnamh

. An leibhéal ionfhabhtaiochta roimh thost siomptdm, agus an méid ama a bhfuil duine ionfhabhtaioch tar éis
téarnaimh

o Cibé an mbeidh né nach mbeidh tionchar ag séastracht ar tharchur

. Freagairti imdhionachta i ndaoine agus fad na himdhionachta.

Féadfaidh samhaltd matamaiticitil d’éifeachtai na n-idirghabhalacha scartha shéisialta tacu le cinnteoireacht,
bunaithe ar na patruin teagmhala aitidla agus ar pharaiméadair ionfhabhtaiochta aitheanta né toimhdithe, tréimhse
ghoir agus fad na himdhionachta [30].

Ba cheart d'Udarais slainte poibli a aithint gur ga fachtdiri seach-eolaiocha (e.g. a indéanta ata sé comhairle
eolaioch a chur chun feidhme, brd ama, fachtoiri sochpholaititla, fachtdiri institiliideacha, leasanna eacnamaiocha,
bra 6 thiortha comharsanachta etc.) a chur san direamh sa phrdiseas cinnteoireachta. Beidh tionchar ag na
fachtdiri sin freisin ar chur chun feidhme aon bhearta freagartha ata beartaithe [1, 5]. Ba cheart, da réir sin, go
mbeadh cinnti bunaithe ar fhianaise i gcdnai, ach is annamh a bheidh siad bunaithe ar fhianaise amhain.

Féadfar ceachtanna a aithniodh 6 phaindéimi flit a tharla roimhe seo (e.g. 6 1918, 1957, 1968, 2009), eipidéimi

séasUracha bliantula fli, agus raig SARS in 2003, a chur san aireamh sa phroiseas cinnteoireachta agus cur chun
feidhme [31, 32]. Ta sé tabhachtach a mheabhr, afach, gur galar nua é COVID-19, lena mbaineann airionna da
chuid féin, nach dtuigtear go hiomlan fos.

Cuspoiri na mbeart scartha shoisialta

Tagraionn an téarma ‘scaradh soisialta’ d'iarrachtai arb é is aidhm leo, tri mhodhanna éagslla, tarchur COVID-19 i
ngripa né i bhfoghrdpa daonra a laghdd né a bhriseadh tri theagmbhail fhisicitil a ioslaghdu idir daocine aonair a
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d'fhéadfadh a bheith ionfhabhtaithe agus daoine aonair slaintitla, né idir gripai daonra ag a bhfuil ratai arda
tarchuir agus grdpai daonra nach bhfuil leibhéal tarchuir acu né a bhfuil leibhéal tarchuir iseal acu. Ta ga le bearta
scartha shdisialta ag leibhéal an phobail i dteannta le hiarrachtai srianta (e.g. rian( teagmhalaithe [33]) nuair is Iéir
nach leor srianadh mar mhodh chun buaic na heipidéime a mhoillit, chun buaic na heipidéime a laghdu chun
acmhainni cdraim slainte a chosaint, né chun grdpai leochaileacha ata i mbaol drochthorthai a chosaint (Figiar 1).
Ta roinnt cinedlacha éagsula beart scartha shoisialta ann (Tabla 1), agus is féidir iad sin a aicmid i ‘sraitheanna’, in
ord ardaitheach scala. Airitear i ngach sraith fhorchéimnitheach beart, gach beart 6 na sraitheanna roimhe sin.

Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara go ndirionn an téarma ‘scaradh soisialta’ ar theagmhail fhisicidil a laghdu
mar mhodh chun tarchur a bhriseadh, ach cé go bhféadfadh laghdu ar theagmhail shéisialta a bheith mar thoradh
air sin, ni aidhm shonrach é. Go deimhin, d’fhéadfadh rath na mbeart scartha shoisialta a chuirtear chun feidhme
thar thréimhse fhada brath ar a airithii go leanann daoine le teagmhail shdisialta — scartha go fisicidil 6na chéile —
le cairde, baill teaghlaigh agus comhghleacaithe. Da réir sin, is uirlis Gsdideach i an chumarsaid idirlion-bhunaithe
chun straitéis rathil scartha shaisialta a airithiu.

Figitir 1. Léirit de chuspoiri na mbeart scartha shoisialta a bhfuil sé€ mar aidhm leo buaic na
heipidéime a laghdi agus a mhoillit agus acmhainni ciiraim slainte a chosaint

Acmhainn cdraim slainte

Lion laethuil na gcasanna

Lion na laethanta 6n gcéad chas

Tabla 1: Tuairisc ar bhearta scartha shdisialta agus an réasunaiocht a bhaineann leo, ag leibhéal an
duine aonair agus an ghripa

Beart scartha shisalta

Scaradh soisialta aonair

Aonru? casanna e Déantar casanna deimhnithe nd amhrasta e Daoine breoite a scaradh 6 dhaoine slaintitla chun
COVID19 a aonrd, rud a chiallaionn go tarchur a sheachaint
geuirtear san ospidéal iad (i gcasanna
measartha né casanna tromchuiseacha de
ghnath) chun caram a chur ar fail, n6 go
ndéantar iad a bhainistiu i saoraidi
tiomnaithe aonraithe no sa bhaile
(cdsanna éadroma)

o | gcas tarchur forleathan sa phobal,
d'fhéadfai a mholadh go ginearalta do
dhaoine a bhfuil siomptéim orthu fanacht
sa bhaile

o D'fhéadfadh go mbeadh aonru césanna
deonach n¢ éigeantach

2 1 gcomhthéacs na slainte poibli, déantar othair deimhnithe né amhrasta ag a bhfuil galar ionfhabhtaioch (‘casanna’) a aonrt fad
is atd a dteagmhalaithe (ag brath ar eipidéimeolaiocht an ghalair), ar daoine slaintitla iad trid is trid, & gcur i gcoraintin. Baineann
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Beart scartha shisiata

Teagmbhalaithe a chur i o Duine slaintitil/daocine slaintitla a raibh o Go hionduil, moltar féinchoraintin a dhéanamh in

gcoraintin? teagmhail ardriosca n¢ isealriosca acu le
cas deimhnithe COVID-19, de réir an
imscridaithe teagmhalaithe
o D'fhéadfadh go mbeadh coraintin casanna
deonach no éigeantach?

Moltai maidir le fanacht sa o Moladh ginearalta don phobal fanacht sa

bhaile bhaile agus ollbhailitchan agus
dluththeagmhélacha le daocine a
sheachaint, go hairithe grupai ardriosca
aitheanta

Scaradh soisialta a bhfuil tionchar aige ar nios mé na duine amhain

Dunadh instititidi oideachais e Scoileanna (lena n-airitear ionaid chlraim
lae, naiscoileanna, bunscoileanna agus
meanscoileanna)

o Dunadh instititidi ardoideachais
(ollscoileanna, instititidi taighde, instititidi
acadula, etc.)

Danadh aiteanna oibre  Qifigi, monarchana, asraonta miondiola,
tairgeadh talmhaiochta, t6gail, bialanna,
caiféanna/bedir, clubanna spoirt,
tarli/iompar, etc.

o D'fhéadfai na nithe seo a leanas a chur
san aireamh: sceidil sholibtha
oibre/sealanna oibre d'fhostaithe;
deiseanna cianoibref/teilea-oibrit; bearta
scartha shadisialta a spreagadh san ait
oibre; nios mo Usaide a bheith a baint as
riomhphost agus teileachomhdhélacha
chun dluth-theagmhélaithe a laghdu;
teagmhail idir fostaithe agus custaiméiri a
laghdu; teagmhail idir fostaithe a laghdu;
glacadh le polasaithe solibtha saoire;
agus tacu le husaid a bhaint as
frithbhearta cosantacha pearsanta agus
comhshaoil eile

Bearta do dhaonrai speisialta Bearta chun teorainn a chur le cuairteoiri
seachtracha agus le teagmhail idir na
priostinaigh/othair i suiomhanna beaga,
amhail:

o Saoréidi curaim fhadtéarmaigh, do
dhaoine scothaosta né do dhaoine a bhfuil
riachtanais speisialta acu

o Instititidi siciatracha

e Foscadain do dhaoine gan didean

o Priostin

ait shabhailte né sa bhaile, agus
féinmhonatdireacht a dhéanamh ar shiomptéim
COVID-19-chomhoiriinacha; ma thugtar
siomptoim faoi deara, d'fhéadfai tastail a
dhéanamh go pras

Scaradh 6 dhaoine slaintidla eile chun tarchur a
sheachaint ma fhorbraionn an galar, fit amhain i
rith chéimeanna aisiomptémacha né fochlinicitla
an ghalair

Moltai maidir le scaradh soisialta deonach daoine,
go héirithe na grupai ardriosca, chun tarchur a
laghdu, galracht mhéadaithe a sheachaint, agus,
ar an gcaoi sin, an bru ar an gcoras slainte a
laghdu

Is beart coisctheach aitheanta é teagmhail a chosc
i measc leanai i gcas raigeanna flid agus paindéimi
Is &iteanna iad ollscoileanna agus institividi
oideachais eile ina mbionn lion mér daoine ag
bailili le chéile i spasanna beaga

| staidéir ata déanta ar raigeanna flid, is gnach go
mbionn an éifeacht is mé ag an da bheart nuair a
chuirtear i bhfeidhm go luath iad sa chéim tarchuir
agus nuair a mhaireann siad go dti go laghdaionn
cursaiocht na pataigine (i.e. tar éis roinnt
seachtaini) [34]

An ga ata le cruinnid/bailii dacine 6ga lasmuigh
den scoil a chosc freisin chun éifeachtacht a
airithit

Is é an aidhm ata ann tarchur a sheachaint i measc
lion measartha agus mér daoine ag bailid i
spasanna beaga ar feadh tréimhsi fada

o Ag brath ar ghaireacht na ndaoine a oibrionn i

suiomhanna éagsula san ait oibre agus ar rata
agus cinedl na n-idirghniomhaiochtai eatarthu,
beidh baol ionfhabhtaithe nios m luaite le daoine
aonair agus grapai difridla seachas mar a bheidh
le daoine agus grupai eile. D4 bhri sin, is féidir
aiteanna mar sin a dhunadh.

Is sna hinstitilidi seo ata céatadan mér de na
daoine i ngrlpai ardriosca le haghaidh galar
tromchuiseach agus drochthoradh, agus is minic
go mbionn daonra ard iontu, agus d'fhéadfadh
raigeanna COVID-19 a bheith mar bhonn le
galracht agus mortlaiocht shuntasach

Ba cheart bearta a chur i bhfeidhm go luath sa réig
agus ba cheart leantint leo go dti go dtiocfaidh
laghdu ar charsaiocht COVID-19 sa phobal

bri ‘forfheidhmitichain’ leis an bhfocal coraintin. Uaireanta Usaidtear ‘féin-aonrt deonach’, né fil ‘coraintin deonach’, né
‘féinchoraintin’ fii, dfhonn a léirii go bhfuil moltai slainte poibli @ gcomhlionadh go deonach ag daoine.
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Beart scartha shisiata

Cealuithe ollbhailitchain o Imeachtai culttrtha (amharclanna, o Chun tarchur a sheachaint i measc lion mér daocine
pictidrlanna, ceolchoirmeacha, etc.) i spasanna beaga
o Imeachtai spdirt (sacar, cluichi o | gcas roinnt imeachtai — cé go bhféadfai iad a
luthchleasaiochta faoi dhion agus amuigh reachtail amuigh faoin aer (e.g. cluichi peile) -
faoin aer, rith maratdin etc.) d'fhéadfadh go mbeadh an lucht freastail i ndluth-
o Féilte, dcaidi creidimh theagmhail ar iompar poibli, ag an mbealach
o Comhdhalacha, cruinnithe, aontai tradala, isteach agus ag an mbealach amach, etc.
etc.
Cordon sanitaire/coraintin o Tagraionn sé do choraintin agus dinadh o Teorainn a chur leis an teagmhail idir limistéir
éigeantach foirgnimh né foirgnimh né limistéir chénaithe iomlain ardtarlaithe agus iad sitid nach bhfuil aon leibhéal
limistéir chénaithe/limistéar (cathair, réigidn, etc.) tarchuir iontu n¢ leibhéal iseal tarchuir iontu
conaithe o Tugann an beart seo le tuiscint go bhfuil na bearta

thuas (e.g. dunadh scoile agus ionad
ardoideachais, cealuithe ollbhailitichan) & gcur
chun feidhme freisin chun scaradh séisialta a
uasmhéadu laistigh den cordon sanitaire

Cathain ba cheart bearta scartha shoisialta
agus straitéisi scoir a thionscnamh

Ta éiginnteacht ag baint le héifeachtacht fhormhodr na mbeart scartha shdisialta mar mhodh chun COVID-19 a
riald. Mar gheall ar in-tarchurthacht réastnta ard an viris, afach, is docha go mbeidh tionchar na mbeart sin ar
bhuaic na heipidéime agus ar an moill fhéideartha ar an mbuaic ag brath ar a luaithe a ghlacfar na bearta i
gcomhthéacs na staide eipidéimeolaiche &ititla. Ina theannta sin, is décha go gcuirfidh Gsaid a bheith a baint as
bearta iolracha le héifeachtacht ilchodach na mbeart aonair.

Léirionn fianaise bhreathnoireachta agus shamhaltaithe 6 phaindéimi a bhi ann roimhe seo (e.g. paindéimi flit)
agus on taithi a fuarthas ar COVID-19 sa tSin gur décha go mbeidh cur chun feidhme luath, cinntitheach, tapa,
comhordaithe agus cuimsitheach na mbeart scartha shdisialta nios éifeachtai chun leathadh an viris a mhoilliti na
mar a bheidh gniomhaiochtai moillithe [6-8]: meastar go bhféadfai lion na gcasanna COVID-19 a laghdu 66%,
86%, agus 95%, faoi seach, agus go bhféadfai laghdu suntasach a dhéanamh freisin ar lion na limistéar a
ndéantar difear déibh da mbeadh raon idirghabhalacha neamh-chdgaisiochta, scaradh soisialta san aireamh, tugtha
isteach seachtain amhain, dha sheachtain, no tri seachtaine nios tuisce sa tSin [9].

Ni oireann aon mhodh amhain chun cinneadh a dhéanamh maidir leis an am is fearr chun bearta scartha shoisialta
a chur i bhfeidhm a bhfuil dinadh, cealt né coraintin ar limistéir iomléna i geeist leo. I staid eipidéimeolaioch idir
cas 3 (raigeanna loganaithe a thosaionn ag cumasc, a éirionn doiléir) agus cds 4 (tarchur inbhuanaithe forleathan
COVID-19) [4], tugann brath casanna COVID-19 agus/nd basanna lasmuigh de shlabhrai aitheanta tarchuir le fios
gur cheart bearta scartha shoisialta den sort sin a chur chun feidhme. Ina theannta sin, tacaionn sonrai le cur chun
feidhme comhuaineach roinnt sraitheanna de scaradh sdisialta ag an am céanna, seachas sraith i ndiaidh a chéile
[7]. Mar shampla, ma ta scoileanna dinta ach ma ta diteanna oibre fos oscailte, b'fhéidir go mbeadh ar
thuismitheoiri agus ar chiramdiri a iarraidh ar sheantuismitheoiri aire a thabhairt da leanai (a d'fhéadfadh a bheith
ionfhabhtaithe) fad is a leanann siad ar aghaidh ag obair. D’fhéadfadh go gcuirfeadh sé seo go direach le tarchur
méadaithe chuig daoine aonair ata i mbaol galair thromchuisigh.

Idir an da linn, mar bhealach chun glacadh an phobail le bearta scartha shéisialta a éascq, ta sé tabhachtach data
deiridh a bhfuiltear ag suil leis a bhund agus a chur in idl a luaithe is féidir. Ba cheart a shoiléirii don daonra freisin
go bhféadfai a) sineadh a chur leis na bearta ma éilionn na himthosca € sin, agus b) go bhféadfai roinnt beart a
bhaint n6 a laghdu fad is a bheidh bearta eile fés i bhfeidhm. Ina theannta sin, ba cheart pleananna a chur i dtoll a
chéile agus a chur in il don phobal go bhféadfai bearta mdrscala scartha shoisialta a chur i bhfeidhm aris ma
mhéadaionn an tarchur i ndiaidh na mbeart a bhaint. I lathair na huaire, ta ECDC ag obair ar anailis ar na straitéisi
scoir a d'fhéadfadh a bheith ann (uainiG san aireamh). Aireofar na torthai sa chéad eagran eile den doiciméad seo.

Tabhair faoi deara, in éagmais ollchlar vacsainithe, gurb é leibhéil leordhéthanacha imdhionachta a fhorbairt sa
daonra tri ionfhabht( nadurtha (‘comh-imdhionacht’) an t-aon bhealach chun deiseanna tarchuir sa phobal a
laghdu i ndeireadh na dala. I ndeireadh na dala, nuair ata an ‘comh-imdhionacht’ oiriinach, tagann deireadh leis
na bearta scartha shdisialta.
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Breithnithe nuair ata bearta scartha
shoisialta a gcur chun feidhme

Ta eolas maidir le cuid de na dushlain chinedlacha a bheidh le sart ag Udarais nuair a bheidh bearta scartha
shdisialta a gcur chun feidhme acu le fail thios; ta mionsonrai maidir leis na bearta sonracha le fail i dTabla 2 thios.

Fachtoiri soisialta agus polaititla

Baineann comhthéacs sdisialta, polaititil agus bunreachtil ar leith le gach tir AE/LEE. D'fhéadfadh sé nach mbeadh
rud éigin ata inghlactha agus indéanta i suiomh amhain, inghlactha agus indéanta i suiomh eile. Ni mér noirm agus
luachanna sochaiocha atd mar bhonn le saorghluaiseacht agus taisteal a mhea i gcoinne prionsabal réamhchiraim
agus i gcoinne ghlacadh an phobail le rioscai [10]. Ta sé tabhachtach go ndéanfai maolli a mheas, a réamh-mheas
agus a phleandil, agus go dtabharfai aird ag an am céanna ar an bhfreagairt shuntasach phoibli a d'fhéadfadh a
bheith mar thoradh ar bhearta scartha shaisialta. Nil aon chur chuige amhain ann a oireann do chach maidir le
bearta scartha shoisialta a chur i bhfeidhm.

Cearta an duine agus comhréireacht na freagartha

Ni mér do bhearta sriantacha sléinte poibli an reachtaiocht naisilinta atéa ann cheana a urramu i gcdnai, chomh
maith le prionsabail idirndisitnta dlithitla agus eiticitla, amhail Prionsabail Siracusa na Naisilin Aontaithe [11] agus
na Rialachain Slainte Idirnaisitinta, Airteagal 3 [12]. Ar an mbonn sin, ba cheart na coinniollacha seo a leanas a
chomhlionadh:

‘Riachtanas poibli, léirit ar éifeachtacht agus réasunaiocht eolaioch, comhréireacht agus an méid is It
saruithe, comhalartacht, ceartas agus cothroime’ [13].

Ta sé tabhachtach, mar shampla, nar cheart daoine a chur i gcoraintin chun an pobal i gcoitinne a chosaint ma
dhéantar iad féin a aonrt ina dhiaidh sin i suiomh ardtarchurtha. Os a choinne sin, nior cheart go ndéanfadh
coraintin idirdheall idir grdpai sdisialta né eacnamaiocha i ndaonra [14].

Cumarsaid maidir le rioscai

Ba cheart straitéis chuimsitheach cumarsaide maidir le rioscai a fhorbairt. Ba cheart go gcuirfeadh sé in itl don
phobal, i measc nithe eile, an réastnaiocht agus an t-Udar ata leis na bearta scartha shoisialta a cuireadh chun
feidhme. Chomh maith leis an bpobal a chur ar an eolas faoi bhearta sainordaithe, ba cheart gur phriomhchuid de
seo daoine a spreagadh chun gniomh a dhéanamh ar leibhéal pearsanta mar bhealach chun iad féin a chosaint. Ba
cheart diriti ar spriocphobail éagsula (tri mhionteangacha, mar shampla). Ba cheart céras faireachdin a bhunt
freisin chun breathnéireacht a dhéanamh ar dhearcthai agus ar thuairimi an phobail maidir leis an raig agus maidir
leis an bhfreagairt don raig [15].

An stiogma a chomhrac

Tugann fianaise 6 eipidéimi galar ionfhabhtaioch a tharla roimhe seo le fios go bhféadfai stiogmatt a dhéanamh ar
dhaoine agus/nd ar ghrupai a bhi i gcoraintin né ag féin-aonrd — fili mura bhfuil siad féin ionfhabhtaithe [16], rud a
d’fhéadfadh an bonn a bhaint da gcumas cloi leis na bearta slainte poibli ata i bhfeidhm agus a bhféadfadh
impleachtai soisialta fadtéarmacha a bheith aige [17]. Ta sé tabhachtach go rachadh na hudarais i ngleic go
réamhghniomhach leis an stiogma a d’fhéadfadh a bheith ann tri bhraistint dlGthphairtiochta a chur chun cinn i
measc an daonra: ta gach duine i mbaol go pointe airithe, agus ‘taimid ar fad sa bhad céanna’ [18].

Tacaiocht do dhaoine agus do phobail ata faoi réir bearta
scartha shoisialta

D’fhonn tacu le cloi le, agus le cur chun feidhme, beart aonraithe shoisialta, ba cheart cdras tacaiochta a ullmht
agus a chur in idl chun a airithid go leanfar de sheirbhisi agus solathairti riachtanacha (e.g. bia, cdgas agus
rochtain ar chiram slainte) a sholathar do dhaoine agus do phobail ata faoi réir beart scartha shaisialta [19, 20].
Ba cheart aird a thabhairt freisin ar na héifeachtai a d'fhéadfadh a bheith ag na bearta scartha shdisialta ar
mheabhairshlainte na ndaoine aonair lena mbaineann [17, 19]. Is bealach tabhachtach chun follaine
mheabhairshldinte a chur chun cinn é teagmhail le cairde, baill teaghlaigh agus lionrai eile a spreagadh tri chérais
chumarsaide idirlin, na meain shoisialta agus an teilfeafén. Ba cheart béim a leagan freisin ar na buntaisti a
bhaineann le daocine a spreagadh chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht fhisicidil — cibé acu ina dtithe no, ina n-
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aonar, amuigh faoin aer — agus ba cheart comhairle a chur ar fail freisin maidir le béili slaintidla, cothroma a ithe;
déthain uisce a 0l; agus iarracht a dhéanamh tobac, alcdl agus drugai a sheachaint [35].

Tacaiocht speisialta do ghrupai leochaileacha

Beidh tacaiocht bhreise ag teastail 6 dhaoine leochaileacha — daoine scothaosta, daoine ag a bhfuil bunghalair,
daoine faoi mhichumas, daoine a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte acu, dacine gan didean, agus imircigh gan
doiciméid, mar shampla [4a]. B'fhéidir go mbeadh Udarais ag iarraidh a machnamh a dhéanamh ar chomhord le,
agus tacu le, grupai na sochai sibhialta agus grupai reilgiinacha ata ag obair leis na daonrai seo cheana féin [15].

Dluthphairtiocht agus tacaiocht fhrithphairteach phobail a
chur chun cinn

Ta fianaise stardégach ann & roinnt tiortha inar cuireadh dianbhearta coraintin chun feidhme go bhfuil pobail ag tacu
go spontaineach le léirithe tacaiochta frithphairti. I measc na samplai sin ta daoine ag canadh lena chéile agus ag
tabhairt bualadh bos d'oibrithe slainte 6 bhalcoini arasain; bratacha ar a bhfuil teachtaireachtai spreagula a
gcrochadh (e.g. ‘Andra tutto bene’ san Iodail, a chiallaionn ‘Beidh gach rud ceart go leor’); bia agus aghaidhmhaisc
a chur ar fail saor in aisce; agus daoine ag cabhru le daoine scothaosta né comharsana leochaileacha lena chinntit
go bhfuil tacaiocht ar fail déibh agus nach bhfuil siad ligthe i ndearmad. Agus 6n bpobal gno, bhi tairgeoiri
deochanna alcdlacha sasta a n-aird agus a gcuid oibre a dhirit ar dhighalrédn lamh a sholathar, rud ata gann in go
leor suiomhanna i lathair na huaire. D'fhéadfadh go dtacddh aitheantas agus tacaiocht oifigidil lena leithéid sin de
ghniomhartha agus dluthphairtiocht agus tacaiocht fhrithphairteach phobail le lion nios mé daoine a bheith sasta
cloi leis na bearta seo a chruthaionn dushlan suntasach don daonra tri chéile.

Cuiteamh airgeadais as ioncam agus fostaiocht caillte

Baineann ualai airgeadais gearrthéarmacha agus meantéarmacha le bearta sriantacha scartha shoisialta [1]. Beidh
tionchar aige seo ar theaghlaigh, ar phobail agus ar ghnéthai, agus beidh dushlain ar leith le sard ag oibrithe
isealpha agus an gheilleagair poistineachta (conarthai gan iosmhéid uaireanta). Féadfar glacadh le cliteamh
airgeadais as caillteanais tabhaithe mar ghné riachtanach den straitéis choisctheach nios leithne toisc go
bhféadfadh sé cloi leis na bearta slainte poibli forordaithe a éascu [22].

Leanunachas gno a airithiu

Is éard ata i mbainistil leantinachais gno an prdiseas trina n-airithionn eagraiocht go bhfuil a gniomhaiochtai agus
a praisis is criticilila oibriochtuil beag beann ar theagmhais nd ar chur isteach. D'fhéadfadh roinnt beart
leandnachais gnd, amhail teilea-oibriu, tarchur an viris a laghdu freisin [23]. Ba cheart leannachas gno a airithid
do na seirbhisi bunriachtanacha sin a mbeadh iarmhairti sochaiocha an-ard ag cur isteach orthu (e.g. forfheidhmid
an dli, ctram slainte, seirbhisi déitedin, saoraidi clraim fhadtéarmaigh, cdgaslanna, siopai grésaera, solathraithe
idirlin, priostin, agus earnail na bhféntas (uisce, gas, leictreachas). Ba cheart tacaiocht leaninachais gné a chur ar
fail freisin do ghnothai beaga agus neamhchriticidla, a bhféadfadh an riosca go dteipfidh orthu a bheith nios mé
[24].

Meastodireacht ar an bproiseas agus ar an tionchar

Ba cheart faireachan a dhéanamh ar éifeachtai eipidéimeolaiocha agus sdisialta na mbeart scartha shdisialta
sainordaithe i rith thréimhse an fhorfheidhmithe agus ba cheart iad a oiritint, da réir sin, i bhfior-am. A luaithe a
chuirfear deireadh leis na bearta, beidh sé tabhachtach meastdireacht chérasach, chuimsitheach a dhéanamh tar
éis an teagmhais i ngach suiomh d’fhonn ceachtanna a shainaithint agus, ar an gcaoi sin, bonn eolais a chur faoin
gcleachtas a bheidh ann amach anseo, i gcas ina mbeadh athbheochan na heipidéime i gceist, mar shampla [1,
15].

Tabla 2. Forléargas ar chur chun feidhme, pairtithe leasmhara, breithnithe agus bacainni a
d’fhéadfadh a bheith ann de réir an chineail birt scartha shoisialta ata le cur chun feidhme

Beart scartha shoisialta Pa'mt.h - Ie'a_lsmr!a_lra 2 _bhrels - Breithnithe agus bacainni a d’fhéadfadh a bheith ann
udaréis slainte

Scaradh sdisialta daoine aonair

Aonru casanna Udarais ag leibhéal itiil agus/nd o Le linn chéim an tarchuir fhorleathain, féadfar iarraidh

naisiunta ata freagrach as an méid seo ar chasanna deimhnithe COVID-19 ag a bhfuil
Teagmbhalaithe a chur i aleanas: siomptéim éadroma, né ar dhaoine a bhfuil siomptéim
gcoraintin o Gnothai inmheénacha
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Pairtithe leasmhara (sa bhreis ar

Beart scartha shoéisialta S Breithnithe agus bacainni a d’fhéadfadh a bheith ann
udarais slainte
Moltai maidir le fanacht sa e Coras breithitinach agus acu atad comhsheasmhach le COVID-19, féin-aonru
bhaile comhlachtai forfheidhmithe dli sa bhaile

o Ba cheart aonr éigeantach casanna agus/né
coraintin a dteagmhalaithe a bhreithnil mura
gcomhlionann daoine le haonru n6 le féinchoraintin
deonach

o B'fhéidir nach mbeadh an rogha ag gach cas i
georaintin tabhairt faoi theilea-oibrid, agus go mbeadh
caillteanais phearsanta airgeadais i gceist

o Drfhéadfadh sé go geuirfi isteach go mér ar sheirbhisi
bunriachtanacha (curam slinte, scoileanna, fontais,
etc.) mas priomhoibrithe iad casanna agus/n6
teagmhélaithe sainaitheanta

o Ba cheart glantachan comhshaoil a dhéanamh in
éineacht le bearta cosanta pearsanta eile
(sléinteachas lamh agus béasaiocht riospraide) fad is
ata duine ag féin-aonrd

o Ba cheart do dhaoine siomptémacha, breoite
aghaidhmhaisc a Uséid i gconai nuair até siad i
dteagmhail le daoine eile sa teaghlach céanna lena
chinntiti nach ionfhabhtaitear iad

Scaradh soisialta a bhfuil tionchar aige ar nios mé na duine amhain

Dunadh institividi Aireachtai/Udarais ag leibhéal aitidil Breithnithe le haghaidh instititidi oideachais
oideachais: agus/no naisitnta o Ni mér leaniinachas oideachais a airithitl, ach a
e Scoileanna (lena n-diritear ~ freagrach as: bheith ar an airdeall ar rochtain mhichothrom ar
ionaid churaim lae, o Sléinte oideachas digiteach
naiscoileanna, o Qideachas o D'fhéadfadh ratai luathfhagala méadu fad is ata
bunscoileanna agus e Gnoéthai inmheanacha scoileanna agus ollscoileanna dinta
meanscoileanna) [25] « Udarais oideachais réigitinacha o Aonru sisialta mar gur larionad gniomhaiochta
o Dunadh instititidi e Gnébthai eachtracha soisialta agus idirghniomhaiocht dhaonna iad
ardoideachais o Déin/boird ollscoileanna poibli institividi oideachais
(ollscoileanna, institividi agus priobhaideacha o Bru 6n bpobal agus bru airgeadais fanacht ar oscailt
taighde, institividi acadula, o Boird instititidi taighde
etc.) o Cumainn tuismitheoiri Scoileanna
o Cumainn mac l&inn o D'fhéadfadh tuismitheoiri a bheith as lathair 6n obair

agus tabhdidh siad caillteanais airgeadais;
d'fhéadfadh daoine airithe a bpost a chailleadh, rud a
bhféadfadh tionchar diréireach a bheith aige ar
theaghlaigh aontuismitheora

o Eifeacht dhiobhalach ar an gcéras sléinte toisc go n-
oibrionn céatadan suntasach de mhna san earnil
slainte agus toisc go mb’fhéidir go mbeadh orthu
fanacht sa bhaile chun aire a thabhairt do leanai

o Eifeacht dhiobhalach ar chotht leanai toisc go
mbraitheann go leor acu ar bhéili a chuirtear ar fail i
scoileanna

Ardoideachas

o D'fhéadfadh sé go mbeadh ar ollscoileanna imeachtai
eile a bhaineann le hollbhailiichan a chur ar ceal, e.g.
comhdhalacha, cruinnithe tionscadail, ceardlanna,
etc., rud a bheidh mar bhonn le caillteanas cisti a
thabhu

o D'fhéadfadh go mbeadh sé riachtanach turais taighde
agus obair allamuigh a chur siar/a cheall, rud a
bheidh mar bhonn le caillteanas cisti a thabhu

e Smaoinigh ar riachtanais mac 1éinn agus ball foime
teagaisc 06 thiortha eile a bhféadfadh viosai sonracha
agus/nd acmhainni teoranta a bheith acu

o Ta ga le breithnithe agus treoracha speisialta i gcas
suanliosanna

o D'fhéadfadh sé go mbeadh ar shaotharlanna
creatfhoireann a bhunu chun aire a thabhairt do
thurgnaimh fhadtréimhseacha agus/né chostasacha,
n6 chun bia/aire a thabhairt d’ainmnithe saotharlainne
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Pairtithe leasmhara (sa bhreis ar

Beart scartha shoisialta

udarais slainte
o Aireacht Tradala
o Aireacht Airgeadais
e Monarchana Seirbhisi éigeandala
o Asraonta Miondiola o Fostoiri
o Togail o Conaidhmeanna gné
o Bialanna, caiféanna/beair e Ceardchumainn
o Clubanna spirt
o TarlU/iompar

Dunadh aiteanna oibre:
. Oiﬁgi

Bearta le haghaidh daonrai
teoranta speisialta, lena n-

Aireachtail udarais ag leibhéal aitiil
agus/nd naisiunta

airitear: freagrach as:
o Saoraidi curaim o Slainte
fhadtéarmaigh [26] e Gnothai inmheanacha

o |nstititidi siciatracha
e Priostin, etc.

o Coras breithiinach agus
comhlachtai forfheidhmithe dli

Ollbhailiuchan curtha ar ceal,  Aireachtai/idarais ag leibhéal aitiGil
Lena n-diritear: agus/nd néisiunta até freagrach as an
o Imeachtai cultirtha méid seo a leanas:
(amharclanna, o Slainte
pictilrlanna, Gnoéthai inmheanacha
ceolchoirmeacha, etc.) Gnéthai eachtracha
o Imeachtai spirt (sacar, Cultdr agus gnéthai reiligiinacha
cluichi luthchleasaiochta Coisti eagraithe imeachtai
faoi dhion agus amuigh (leibhéil naisitinta agus
faoin aer, maratdin etc.) idiraisitnta)

o Féilte o Udarais réigiinacha agus éitidla
e Ocaidi creidimh e Combhlachais agus boird
o Comhdhalacha ghairmidla
[27,28] o Ceannairi agus eagraiochtai
reiligiinacha

Breithnithe agus bacainni a d’fhéadfadh a bheith ann

Breithnithe le haghaidh aiteanna oibre

o Ba cheart gach iarracht a dhéanamh chun a airithiu
go leantar ar aghaidh le seirbhisi bunriachtanacha a
sholathar (e.g. forfheidhmid an dli, ctram slainte,
seirbhisi déiteain, saoraidi ciraim fhadtéarmaigh,
cogaslanna, siopai grésaera, solathraithe idirlin,
priosuin, agus fontais amhail uisce, gas agus
leictreachas), fil mura bhfuil ach creatfhoireann ina
mbun

o Nuair is féidir, ba cheart d'fhostaithe teilea-obair a
dhéanamh én mbaile agus uirlisi fischomhdhala a
Uséid le haghaidh cruinnithe

o B'fhéidir nach mbeadh an rogha ag gach cas i
georaintin tabhairt faoi theilea-oibrid, agus go mbeadh
caillteanais shuntasacha phearsanta airgeadais
agus/no fostaiochta i gceist

o D'fhéadfadh go mbeadh dushlain ar leith le sart ag
oibrithe isealpha agus an gheilleagair poistineachta
(conarthai gan iosmhéid uaireanta)

o |s féidir roinnt beart scartha shaisialta a chur i
bhfeidhm fad is ata aiteanna oibre ar oscailt (féach
Tabla 1)

o Féadfar glacadh le cuiteamh airgeadais as
caillteanais tabhaithe mar ghné bhunriachtanach den
straitéis choisctheach nios leithne toisc go bhféadfadh
sé cloi leis na bearta slainte poibli forordaithe a éascu

Breithnithe le haghaidh instititidi

o Meadu ar fhadhbanna meabhairshlainte (e.g. dilagar)
i measc othar/priostinach agus tuilleadh coimhthithe
othar/priostinach i measc na sochai

o Treoracha dochta d'fhoireann na n-instititidi sin ag
cur in ial déibh nér cheart déibh teacht chun na hoibre
ma ta siomptéim de thinneas riospraide orthu agus/nd
fiabhras

o |s féidir cuairteanna fiorula teaghlaigh a eagrd mura
gceadaitear cuairteoiri seachtracha ar feadh tréimhse
fhada ama

o An ga ata le rialt iomchui ionfhabhtaithe a airithiu
laistigh de shaoraidi

Priostin
o Mishastacht i measc priostnach; ciréibeacha

Gach imeacht ollbhailiichain
o Caillteanais airgeadais d’eagraithe agus méadu ar
dhifhostaiocht, b'fhéidir
o Caillteanais airgeadais don lucht freastail (tailli ticéid,
tailli coiriochta, tailli iompair, etc.)
o Caillteanais airgeadais do ghnothai cleamhnaithe
(meain, I6naddireacht, urraiocht, etc.)
Damaiste d’ainmneacha branda
Laghduithe ar thuraséireacht ina dhiaidh sin
loncam laghdaithe 6 chanacha
Diomé 6n lucht leantna a shileann nach gé imeachtai
a chur ar ceal (d'fhéadfadh go mbainfeadh costas
polaititil lena leithéid freisin)

Océidi creidimh

Os rud é go mbionn rél suntasach ag ceannairi
reiligiinacha i bhforbairt tuairimi, ni mér déibh a bheith
pairteach sa phroiseas go luath chun cloi a éascu
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Beart scartha shoéisialta Pa|rt|t’h g Ie’a_smrl?ra &) _bhre|s ar Breithnithe agus bacainni a d’fhéadfadh a bheith ann
udarais slainte poibli

Cordon sanitaire: Aireachtail udaréais ag leibhéal 4itivil Gach réimse
Coraintin éigeantach foirgnimh agus/nd naisiunta (b'fhéidir go mbeidh e Breithniti a dhéanamh ar na catagdiri gniomhaiochtai
né limistéir chénaithe/limistéar ~ sé riachtanach iad a chur faoi bhraid agus daoine aonair a d'théadfai a dhiolmhu 6 na
conaithe [29] an udarais rialtais is airde) até srianta
freagrach as na nithe seo a leanas: e Ag féachaint do riachtanais daoine scothaosta,
o Slainte daoine faoi mhichumas, agus daoine leochaileacha
o Gnéthai baile eile (e.g. dacine gan didean, daocine a bhfuil
o Udarais réigitinacha & aitidla fadhbanna meabhairshlainte acu, agus imircigh gan
« Gnothai agus ceardchumainn doiciméid)
o Cumainn Ginéiri ti agus ciosa o Uainit an fhogra d'fhonn lion na ndaoine até ag
o Coras breithilinach agus iarraidh ‘éall’ roimh fhorfheidhmiu a ioslaghdu
comhlachtai forfheidhmithe dli ¢ An ga ata lena airithit go mbeidh bunriachtanais ar
o Cosaint shibhialta fail, lena n-airitear bia, uisce, leigheas agus solathairti
o Saoraidi clraim fhadtéarmaigh sléintiochta
o Priosuin o Fontais fheidhmilla (uisce, gas, leictreachas, idirlion)
e Saoraidi cliraim meabhairshlainte o Cearta daonna daoine até ina gconai sa cheantar
e Ceannairi pobail agus creidimh o Caillteanais shuntasacha airgeadais ar fud an réigidin
e Oideachas ¢ An ga le hathbhreithnitl a dhéanamh go minic ar an

réasunaiocht lena airithiti go bhfuil ga f6s le bearta
scartha shaisialta

¢ An ga ata le rochtain ar sheirbhisi slainte don daonra
laistigh den chordun a éirithit

o An ga ata lena airithill go ndéantar bearta iomchui
laistigh den chordun chun tarchur laistigh den daonra
alaghdu

Gnothai
o Caillteanais airgeadais don chuid is mé de na
gnéthai, n6 na gnothai ar fad
e Caillteanas fostaiochta
o AthrQ ar phatruin trachtala
o Curisteach ar sholathar/ar sheachadadh

Nota: Chun teacht ar shonrai maidir leis na bearta seo agus a réasunaiocht, féach ar Thabla 1.
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