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Hlavni informace

Tato zprava se zaméfuje na zranitelnost s ohledem na onemocnéni COVID-19 a na potfebu prevence a
kontroly infekci v doc¢asnych pfijimacich stfediscich v souvislosti s velkym poc¢tem lidi, ktefi v soucasné
dobé prchaji z Ukrajiny. Je vsak dileZité poznamenat, Ze se jedna o vylet pouze nékolika malo rizik pro
zdravi a dobré Zivotni podminky vysidlenych osob a Ze popsana opatfeni by méla byt soucasti
obecnéjsiho pristupu k vefejnému zdravi na podporu osob prchajicich z Ukrajiny.

Je znamo, Ze prijimaci strediska pro vysidlené osoby predstavuji vétsi riziko rozsifeni onemocnéni
COVID-19 a dalsich infekénich onemocnéni. Mezi faktory, které prispivaji ke zvySenému riziku rozsireni
onemocnéni COVID-19, patfi nizka proockovanost, omezeny pristup ke zdravotni péci, véetné testovani,
a prelidnénost.

Nejzasadnéjsi intervenci zlistava ockovani proti onemocnéni COVID-19. Pokud neni predlozen doklad
o predchozim ockovani, mélo by byt zplisobilym détem a dospélym nabidnuto zakladni ockovani proti
onemocnéni COVID-19 i posilovaci davka. Pfednost by vSak méli mit starsi lidé, téhotné Zeny, osoby
s oslabenou imunitou a osoby se zdravotnimi potizemi, u nichz je vyssi riziko rozvoje zavazného
onemocnéni.

Strategie a modely poskytovani sluzeb, které maji zajistit pristup k ockovani pro osoby v pfijimacich
stfediscich, mohou byt pfizplisobeny na zakladé mistnich kapacit a infrastruktury. Mély by se zvazit
komunitni pfistupy a zapojeni komunity, aby se zlepsila ddvéra, potlacily dezinformace a zvysila
proockovanost. K vétsi proockovanosti prispé&iji takové strategie komunikace o zdravi, které jsou
prizplsobeny jazykovym a kulturnim potfebam a Grovni zdravotni gramotnosti.

Ockovanym osobam by mél byt vydan fyzicky nebo digitalni zaznam o ockovani, véetné potvrzeni

o oc¢kovani, pro jejich budouci potfebu, coz je dilezité zejména u osob, které projizd&ji do jiné zemé.
Pokud je to mozné, méla by se opatteni k prevenci a kontrole infekci v uzavienych prostorach provadét
podle obecnych doporuceni pro prevenci Sifeni viru SARS-CoV-2.

Pro lepsi pochopeni a dodrzovani opatfeni k prevenci a kontrole infekci a pro podporu ockovani by

v prijimacich stfediscich mohlo byt k dispozici vicejazy¢né znaceni (informace/infografiky s piktogramy).
Aby se snizilo riziko zavleceni pripad& COVID-19 do pfijimacich stfedisek, mélo by se zvazit testovani
vSech vysidlenych osob pfi prijezdu. Pokud je to mozné, mély by byt pro pozitivné testované pripady
vyhrazeny samostatné prostory. Pokud jsou testovaci kapacity omezené, mély by byt prednostné
testovany osoby vykazujici priznaky kompatibilni s onemocnénim COVID-19. Pokud neexistuje moznost
testovani na virus SARS-CoV-2, mély by byt osoby vykazujici pfiznaky kompatibilni s onemocnénim
COVID-19 tridény a vedeny jako mozné pfipady s odpovidajici podplrnou péci.

Postupy pro zvladani potvrzenych pfipadt onemocnéni COVID-19 by mély byt naplanovany a spolecné
odsouhlaseny organy verejného zdravi hostitelské zemé, mistnimi zdravotnickymi organy a zastupci
komunit.

Mélo by se usilovat o poskytnuti psychologické prvni pomoci vysidlenym osobam, se zvlastnim
zameérenim na déti. ReSeni téchto zakladnich potfeb zvysi Gspésnost Usili v oblasti prevence a kontroly
onemocnéni COVID-19.

Doporucena citace: Evropské stiedisko pro prevenci a kontrolu nemoci. Pokyny k prevenci a kontrole onemocnéni COVID-19
v docasnych pfijimacich stfediscich v souvislosti s velkym poCtem osob prchajicich z Ukrajiny. ECDC: Stockholm, 2022.
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Ucel a rozsah plisobnosti

Tento dokument nabizi pokyny v oblasti vefejného zdravi k prevenci a kontrole onemocnéni COVID-19
v pfijimacich stfediscich a dalsich docasnych ubytovacich zafizenich v souvislosti s masovym pfilivem Ukrajinct
do Evropské unie (EU), Evropského hospodarského prostoru (EHP) a Moldavské republiky.

Cilovou skupinou této technické zpravy jsou tvirci vnitrostatnich politik, pracovnici v oblasti organizace verejného
zdravi a zdravotni péce a pracovnici pfijimacich stfedisek.

Tato technicka zprava sestava z upravenych pokynt strediska ECDC k prevenci a kontrole infekci COVID-19
v prijimacich stfediscich a zajistovacich zafizenich pro migranty a uprchliky, které byly zvefejnény v roce 2020 [1].

Vzhledem k masovému prilivu vysidlenych osob z Ukrajiny stfedisko ECDC uznava, Ze zdroje a kapacity
prijimacich stfedisek mohou byt omezené a mohou se v kratké dobé zménit, a proto by se doporuceni méla podle
potfeby upravit.

Souvislosti

Od pocatku ruské agrese vici Ukrajing, v obdobi od 24. Gnora 2022 do 16. bfezna 2022, uprchlo vice nez

3,1 milionu Ukrajincll do Polska, Mad'arska, na Slovensko, do Rumunska a Moldavskeé republiky, odkud se Cast
téchto lidi premistila do dalSich zemi EU/EHP?. Urad vysokého komisafe OSN pro uprchliky (UNHCR) predpoklada,
Ze v nadchazejicich mésicich mohou z Ukrajiny uprchnout az Ctyfi miliony osob.

Podle informaci, které stfedisko ECDC obdrzelo ze zemi sousedicich s Ukrajinou, se vétsina pfichozich rozptyli do
spolecnosti nebo se jedna o osoby projizde€jici do jinych zemi EU. Stale vice vysidlenych osob pfichazejicich do
zemi EU/EHP se vSak ubytovava v piijimacich stfediscich, kde existuje vétsi riziko rozsifeni pfenosnych chorob
[1,2].

Evropska komise (EK) poskytla operativni pokyny? k usnadnéni piekraCovani vnéjsich hranic Ukrajiny [3]

a Evropska rada prijala smérnici o doCasné ochrané Ukrajinct prchajicich do sousednich ¢lenskych statl EU [4].
Smérnice o do¢asné ochrané je vhodnou reakci na soucasnou situaci, nebot’ poskytuje okamzitou ochranu

a prava, véetné prava na pobyt, pfistupu na trh prace, pfistupu k bydleni, socidlni pomoci, Iékarské ¢i jiné pomoci
a prostfedk{l na Zivobyti.

Od zacatku pandemie COVID-19 do 16. bfezna 2022 bylo na Ukrajin€ zaznamenano celkem 4 917 757
potvrzenych infekci SARS-CoV-2 a 107 340 pripadl umrti s onemocnénim COVID-19 [5]. Udaje ke dni

23. Unora 2022 ukazuji, Ze mira vyuziti zakladniho ockovani proti onemocnéni COVID-19 v celé ukrajinské
populaci (35,0 %) [6] je podstatné nizsi nez primér EU/EHP (71,7 % k 1. bfeznu 2022) [7]. Proockovanost je
stejné nizka ve vSech vékovych skupinach dospélych, véetné osob starsich 60 let, které jsou nejvice ohrozeny
zavaznym prlibéhem onemocnéni [8]. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) existuje vysoké riziko
nadmérné Umrtnosti a nemocnosti v disledku onemocnéni COVID-19 [9]. Dalsi zakladni informace o onemocnéni
COVID-19 najdete na internetovych strankach ECDC a WHO.

Pripravenost prijimacich stredisek

Je zndmo, Ze prijimaci stfediska pro uprchliky a dalsi vysidlené osoby jsou stejné jako vSechny prostory urcené
ke shromazd'ovani osob vystavena vétsimu riziku rozsifeni rliznych nakaz, véetné onemocnéni COVID-19. Mezi
faktory, které prispivaji ke zvySenému riziku rozsireni onemocnéni COVID-19, patti nizka proockovanost,
omezeny pristup ke zdravotni péci, vCetné testovani, a prelidnénost.

V zdjmu prevence a kontroly prenosu nakazlivych nemoci v pfijimacich stfediscich je ddleZité, aby stfediska
posoudila své potteby v oblasti kontroly prenosnych nemoci, zejména ve specifickém kontextu masového pfilivu
vysidlenych osob z Ukrajiny. Kromé tohoto dokumentu s pokyny je organfim vefejného zdravi k dispozici nastroj
stfediska ECDC pro kontrolu pfipravenosti na Sifeni pfenosnych nemoci v pfijimacich stfediscich pro migranty3,
ktery pomaha zajistit optimalni preventivni a kontrolni opatfeni v téchto zafizenich.

Kontrolni seznam je navrzen tak, aby splfioval tfi hlavni cile: prevenci Sifeni nakazy, kontrolu Sifeni nédkazy
a zvladani nahlého prilivu uprchlik(l. Nastroj se zabyva sedmi klicovymi aspekty, které jsou dlezité pro kontrolu
pfenosnych nemoci, véetné onemocnéni COVID-19, v pfijimacich stfediscich. Jedna se o lidské zdroje, Iéky

1 Udaje Utadu vysokého komisaie OSN pro uprchliky. K dispozici na adrese: https://data2.unhcr.ora/en/situations/ukraine

2 Operacni pokyny Komise EU pro spravu vnéjsich hranic s cilem usnadnit pfekraCovani hranic mezi EU a Ukrajinou 2022/C 104
I/01. K dispozici na adrese: https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=0J%3AJOC 2022 104 1 0001&qid=1646422292305

3 Nastroj strediska ECDC pro kontrolu pFipravenosti je k dispozici na adrese www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/ecdc-
preparedness-checklist-tool.
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a vakciny, fyzickou infrastrukturu, sanitaci a hygienu, financovani zdravotnictvi, koordinaci a zdravotnické
informace.

Meziagenturni staly vybor (IASC) vypracoval prozatimni pokyny pro zvySovani pripravenosti na Sifeni onemocnéni
COVID-19 a pro operace reagujici na jeho vyskyt v humanitarnim prostredi4 [10]. Tyto pokyny se zabyvaji
koordinaci a planovanim, komunikaci o rizicich a zapojenim komunity, dozorem, vySetfovanim pfipad@ a tymy
rychlé reakce na Sifeni onemocnéni, individudlnimi zdravotnimi prohlidkami, laboratornimi systémy, prevenci

a kontrolou infekci, fizenim pfipadd a logistikou a Fizenim dodavatelského fetézce. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) rovnéz vypracovala pokyny k prevenci a kontrole onemocnéni COVID-19 pro uprchliky a migranty

v podminkach jinych nez taborovych zafizeni® [6]. Tento dokument se zabyva podobnymi otazkami a rovnéz
poskytuje informace o screeningu v misté vstupu a o opatrenich v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Zasady prevence a kontroly onemocnéni
COVID-19

Ockovani

Ockovani proti onemocnéni COVID-19 z{stava nejzasadnéjsi intervenci, ktera ma za cil zamezit Skodlivym
nasledkim infekce, jako je hospitalizace a Umrti. Zajisténi kontinuity rutinniho ockovani a feSeni mezer

v predchozi ockovaci historii je zasadnim prvkem podpory verejného zdravi pro vysidlené osoby [12]. Je proto
velmi dllezité zajistit, aby vysidlené osoby z Ukrajiny byly zaclenény do vSech innosti plosného ockovani nebo
rutinniho ockovani proti nemocem, jimz Ize predchazet ockovanim, provadénych v hostitelskych zemich. Osoby
pobyvajici v pfijimacich stfediscich by mély byt zafazeny do prednostnich skupin pro ockovani proti onemocnéni
COVID-19.

e Ockovani proti onemocnéni COVID-19 by mélo byt nabidnuto viem zpdsobilym détem a dospélym v souladu
s pokyny pro ockovani proti onemocnéni COVID-19 v hostitelskych zemich, ackoli starsi osoby, téhotné
Zeny, osoby s oslabenou imunitou a osoby se zdravotnimi potizemi vystavené vyssimu riziku rozvoje
zavazného onemocnéni by mély byt upfednostnény [13].

e  Stav ockovani vysidlenych osob by mél byt posouzen na zakladé dostupné dokumentace, at’ jiz ve fyzické,
nebo elektronické formé. Pokud neni predlozen doklad o predchozim ockovani, mélo by byt zplsobilym
détem a dospélym nabidnuto zakladni ockovani proti onemocnéni COVID-19 i posilovaci davka.

e  Strategie a modely poskytovani sluzeb k zajisténi pfistupu k ockovani proti onemocnéni COVID-19 pro
osoby v pfijimacich stfediscich a jinych doCasnych ubytovacich zafizenich Ize pfizplsobit mistnim kapacitam
a infrastrukture (napt. pokud je to mozné, nabizet ockovaci sluzby na misté, aby se maximalizovala mira
prijeti ockovani, nebo propojeni s béznymi ockovacimi stiedisky, komunitnimi sluzbami nebo mobilnimi
jednotkami).

e Mély by se zvazit komunitni pfistupy a zapojeni komunity, aby se zlepsila d@véra, potlacily dezinformace
a zvysila proockovanost.

e  Mély by byt k dispozici uzivatelsky privétivé informacni materialy v ukrajinsting, které se budou zabyvat
vyhodami ockovani proti onemocnéni COVID-19, pristupem k ockovacim sluzbam, doporucenymi vakcinami
v EU, obavami souvisejicimi s ockovanim, nezadoucimi ucinky a kroky, které je tfeba provést v pripadé
zavaznych nezadoucich Gcinkd po ockovani.

e Ockovanym osobam by mél byt vydan fyzicky nebo digitalni zdznam o ockovani, véetné potvrzeni
o ockovani, pro jejich budouci potfebu, coz je dllezité zejména u osob, které projizdéji do jiné zemé.

e P¥i usnadnéni pfistupu k ockovani proti onemocnéni COVID-19 by mohla byt zplsobilym détem a dospélym
poskytnuta dalsi prioritni ockovani [14].

e Pracovnici v prvni linii (zdravotnici, dobrovolnici atd.) v pfijimacich centrech by méli podstoupit kompletni
zakladni ockovani proti onemocnéni COVID-19 i posilovaci davku.

Prevence a kontrola infekci

Vysidlené osoby Casto pobyvaji ve stisnénych a prelidnénych prostorach. Vzhledem k limitovanému prostoru
v prijimacich stfediscich je omezeni fyzického kontaktu obzvlasté nesnadné. Nicméné pokud je to mozné, méla
by byt opatfeni ohledné omezeni fyzického kontaktu provadéna v souladu s obecnymi doporucenimi k omezeni

4 Priibézné pokyny vyboru IASC jsou k dispozici na adrese: https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2021-
05/IASC%?20Interim%20Guidance%200n%?20Scaling-up%20COVID-
19%200utbreak%?20Readiness%20and%20Response%200perations%20in%20Camps%20and%20Camp-like%20Settings. pdf

5 Pokyny organizace WHO jsou k dispozici na adrese: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-
guidance/humanitarian-operations-camps-and-other-fragile-settings
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fyzického kontaktu za Gcelem zamezeni Sifeni onemocnéni, a to pfi sou¢asném zohlednéni nutnosti vzit v potaz
faktory dusevniho zdravi a psychosocialni faktory.

Kromé omezeni fyzického kontaktu existuji i dalsi opatfeni k prevenci a kontrole infekci, jejichz pouziti Ize

v prijimacich stfediscich zvazit:

. Hygiena rukou a sanitarni zafFizeni: vysidlené osoby v pfijimacich strediscich Casto pobyvaji v prostredi,
kde jsou hygiena a sanitarni zafizeni naruseny. V zavislosti na dostupnych zdrojich je tfeba zajistit pristup
k Cisté vodé, mydlu a dezinfekénim prostfedkiim a podporovat spravnou hygienu rukou.

. Respiratorni etiketa: pii kychani nebo kasli je tfeba zakryt nos a Usta papirovym kapesnikem.

V piijimacich stfediscich by mély byt k dispozici Cisté papirové kapesniky. Papirové kapesniky by se mély
ihned po pouZiti vyhodit, nejlépe do kost s vikem, a ruce by mély byt umyty/zbaveny necistot. Pokud
nejsou k dispozici papirové kapesniky, doporucuje se kaslat nebo kychat do loketni jamky.

e  Rousky: pokud nelze dodrZet naleZity fyzicky odstup, mélo by se v pfijimacich stfediscich zvazit pouzivani
Iékarskych a nelékafskych ochrannych rousek rezidenty i personalem jako prostfedku ke sniZeni Sifeni
infekce minimalizaci vylu¢ovani kapének dychacich cest u infikovanych osob. K tomuto ucelu by méla byt
zajisténa pravidelna zasoba rousek. DilezZité je spravné pouzivani rousek (noseni, snimani a likvidace).

e  Vétrani: Spatné vétrani vnitfnich prostor souvisi se zvySenym pienosem respiracnich infekci. Ke zvySeni
poctu vymeén vzduchu za hodinu a k zajisténi pfivodu co nejvétsiho mnozstvi venkovniho vzduchu Ize pouzit
pfirozené nebo mechanické vétrani, aby se snizilo pfipadné riziko pfenosu aerosold.

Dalsi informace o vySe uvedenych opatfenich Ize nalézt v pokynech stfediska ECDC k prevenci a kontrole
onemocnéni COVID-19 v pfijimacich stfediscich a zajiStovacich zafizenich pro migranty a uprchliky [1].

Pro lepsi pochopeni a dodrZovani opatfeni k prevenci a kontrole infekci by mélo byt v rliznych ¢astech pfijimacich
stfedisek k dispozici vicejazyCné znaceni (informace/infografiky s piktogramy), které poukazuje na vyznam
hygieny rukou a vysvétluje vhodny postup myti rukou, respiratorni etiketu a spravné pouzivani rousek

a nakladani s nimi.

Cisténi a dezinfekce v souvislosti s onemocnénim COVID-19

e Pokud se v urcitych vnitfnich prostorach vyskytne potvrzeny pripad onemocnéni COVID-19, mély by byt tyto
prostory dobre vyvétrany Cerstvym vzduchem a peclivé vycistény neutralnim Cisticim prostfedkem
s naslednou dekontaminaci povrch pomoci dezinfekéniho prostfedku ucinného proti virim (napr. 0,05—
0,1% roztokem chlornanu sodného (NaClO) nebo ethanolu (nejméné 70%)).

e  Casto pouzivané povrchy by mély byt Cistény co nejcastéji (alespori jednou denné a pokud mozno i Castéji),
zejména ve verfejnych prostorach. Priklady takovych povrchi jsou kliky a madla dvefi, Zidle a opérky, desky
stol@, vypinace atd.

e K (disténi povrch v béZnych prostorach by mélo stacit pouZiti neutralniho Cisticiho prostfedku.

e  Spolecné toalety, umyvadla a sanitarni zafizeni je tfeba peclivé Cistit. Zvazte pouziti dezinfekéniho
prostfedku Gcinného proti virlim, jako je 0,1% roztok chlornanu sodného, nebo jiného schvaleného
virucidniho prostfedku podle pokynl k pouZiti poskytnutych vyrobcem.

e  Uklidovy personal by mél pfi uklidu pouzivat osobni ochranné prostfedky (OOP) (napt. uniformu, ktera se
svléka a Casto pere v teplé vodeé se saponatem, a rukavice).

e Uklidovy materidl (hadry, mopy atd.) by mél byt na konci kazdého Uklidu radné vycistén v teplé vodé se
saponatem.

e  Hygiena rukou by méla byt provadéna po kazdém sejmuti OOP (napF. rukavic).

e Odpadni material vyprodukovany pfi Gklidu by mél byt umistén do netfidéného odpadu.

e Obdobné pokyny by mély byt poskytnuty vysidlenym osobam, pokud jde o Uklid jejich ubytovacich prostor
(napt. privést).

e VSechny textilie (napf. rucniky, lozni pradlo, zaclony atd.) by se mély prat v horkovodnim cyklu béZznym
pracim prostfedkem. Pokud z dfivodu vlastnosti materidlu nelze pouzit horkovodni cyklus, je tfeba do
praciho cyklu pridat bélici prostfedky nebo jiné praci prostfedky uréené k dekontaminaci textilu.

Zasady testovani na virus SARS-CoV-2
Prioritni testovani v podminkach omezenych zdroji

Aby se sniZilo riziko zavleCeni asymptomatickych, presymptomatickych nebo symptomatickych pfipadd
onemocnéni COVID-19 do pfijimajici zemé nebo pfijimaciho strediska, mélo by se zvazit testovani vsech
vysidlenych osob pfi prijezdu do prijimaciho stfediska nebo vsech jeho rezidentd v pripad€, Ze se ve stfedisku
objevi ohnisko nakazy.

Pokud jsou testovaci kapacity omezené, mély by byt prednostné testovany vysidlené osoby vykazujici priznaky
kompatibilni s onemocnénim COVID-19, které ptichazeji do pfijimacich stfedisek nebo v nich pobyvaiji, nebo
symptomatické osoby, které tam pracuiji. Je tfeba se zaméfit na:
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e  symptomatické osoby zjiSténé v ramci syndromového dohledu (zaméstnance nebo rezidenty),
e  symptomatické osoby vySetfené na tuberkuldzu nebo nalezejici do rizikovych skupin, pokud jde o zavazny
pribéh onemocnéni COVID-19 (starsi osoby nebo osoby s chronickym onemocnénim).

V kritickych situacich, kdy neni mozné testovat na virus SARS-CoV-2, by mély byt osoby, které vykazuji priznaky
kompatibilni s onemocnénim COVID-19, tfidény a vedeny jako mozné piipady s odpovidajici podplrnou pédi,
pislusnym poradenstvim ohledné izolace a se zavedenim nefarmakologickych opatfeni.

Testovani na virus SARS-CoV-2

Ackoli jsou laboratorni techniky amplifikace nukleovych kyselin — napf. rRT-PCR — i nadale diagnostickym
referencnim standardem, rychlé antigenni testy jsou méné naroc¢né na zdroje, poskytuji okamzité pouzitelné
vysledky a Ize je snadno uplatnit v decentralizovanych podminkach.

eV pfijimacich stfediscich by zemé mély u symptomatickych osob zvazit pouZiti rychlych antigennich testd,
které jsou snadno dostupné v rdmci vnitrostatnich programd a spliiuji minimalni pozadavky, tj. nejméné
80% citlivost a nejméné 97% specificnost ve srovnani s technikami amplifikace nukleovych kyselin [15].
Prednostné by se mély pouzivat rychlé antigenni testy, které jsou klinicky validovany k detekci varianty
omikron, nebo ty, které jsou zacilené na méné divergentni nukleoprotein (spiSe neZ na samotny protein S).
Evropska komise pravidelné aktualizuje spolecny seznam rychlych antigennich testd v EU [16].

e K zajisténi optimalni UCinnosti rychlého antigenniho testu by mél stéry provadét vyskoleny zdravotnicky
pracovnik podle pokynd vyrobce a v souladu s mistné stanovenymi protokoly [17]. Pokud je vSak
dostupnost zdravotnického personalu omezena, mélo by byt nabizeno samotestovani na onemocnéni
COVID-19 [18]. Pokud je nabizeno samotestovani, mély by byt poskytnuty jasné pokyny, jak nahlasit
pozitivni test a jak na néj a zareagovat — viz ,Zachazeni s pozitivnimi pfipady onemocnéni COVID-19".

e  Za nakladové efektivni feSeni screeningu, zejména v prostredi s nizkou prevalenci, Ize povazovat sdruzovani
vzorkd pro testovani RT-PCR od asymptomatickych osob nebo jednotlivcl ze stejné rodiny, pfipadné od
osob, které byly v (izkém kontaktu béhem cesty [116]. SdruZovani vzork(l véak vyZaduje dalsi logistiku
(napf. skladovani vzork{ do doby, nez budou k dispozici vysledky pro opakované testovani pozitivnich
vzorkd) a obecné se nedoporucuje u symptomatickych pacientl nebo v pfipadé vysoké prevalence viru
SARS-CoV-2 v komunité.

Zachazeni s pozitivnimi pripady onemocnéni COVID-19 a
kontakty

Postupy a algoritmy musi byt naplanovany a odsouhlaseny spolecné organy verejného zdravi hostitelské zeme,
mistnimi zdravotnickymi organy a zastupci komunit. Je tfeba zvazit roli koordinatora pfijimaciho stfediska. Tato
osoba by odpovidala za spojeni s uréenym kontaktnim mistem v mistni nebo celostatni verejné zdravotni sluzbé
a za zajisténi diagnostickych testl a v pfipadé potfeby po prvotnim posouzeni za bezpecny prevoz do uréeného
zarizeni akutni péce k dalSimu diagnostickému vysetfeni a péci.

Mélo by byt k dispozici vicejazycné specifické znaceni (informace/infografika) s pokyny, co délat v pripadé
pfiznak onemocnéni COVID-19. ZvaZit Ize také letaky nebo SMS zpravy s témito informacemi.

Zachazeni s pozitivnimi pripady onemocnéni COVID-19

Dalsi informace k FeSeni pFipadtl onemocnéni COVID-19 v pfijimacich stfediscich naleznete v pokynech stfediska
ECDC k onemocnéni COVID-19 v prijimacich stfediscich pro migranty a uprchliky [1].

Pokyny k ukonceni izolace v pripadech onemocnéni COVID-19 naleznete v nejnovéjsim dokumentu strediska
ECDC [21].

e VSichni rezidenti s pfiznaky akutni respiracni infekce (ARI) by méli byt testovani na onemocnéni COVID-19.

e  Pokud jsou moZnosti testovani omezené, mely by byt osoby s pfiznaky podobnymi onemocnéni COVID-19
povazovany za pravdépodobné pozitivni ptipady.

e  Osoby s potvrzenym onemocnénim COVID-19 nebo s podezienim na toto onemocnéni, které nevyzaduji
hospitalizaci, by mély byt v zafizeni izolovany nebo alespori oddéleny od ostatnich pracovnikd a rezidentd
a mély by nosit ochrannou lékarskou rousku.
Pokud je to mozné, mély by byt k dispozici vyhrazené toalety, pficemz jidlo by se mélo podavat oddélené.

. Neopodstatnéné kontakty mezi osobami pozitivné testovanymi na onemocnéni COVID-19 a ostatnimi
osobami by mély byt zakdzany. Specializovany tym pracovnikd, ktery se stara vyhradné o pozitivni pripady
onemocnéni COVID-19, mlize minimalizovat pfenos v ramci zafizeni.

. Pristup ke specializované péci a nemocnicnim jednotkam intenzivni péce by mél byt zajistén pro vsechny.
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Zachazeni s kontakty

Trasovani kontakt( je opatfeni v oblasti verejného zdravi, jehoZ cilem je rychle identifikovat osoby, které byly

v kontaktu s osobou pozitivné testovanou na onemocnéni COVID-19, aby se omezil dalsi pfenos. Informace

o vyhledavani kontaktd, definici kontaktu v souvislosti s onemocnénim COVID-19 a zachazeni s kontakty lze
nalézt v nejnovéjsich pokynech strediska ECDC pro trasovani kontaktt [22]. Dal$i informace o trasovani kontaktd
za okolnosti, kdy je na zdravotnické systémy a spolecnost vyvijen extrémni tlak, Ize nalézt na webové strance
stfediska ECDC vénované trasovani kontaktd [23].

Identifikace kontaktd a jejich nasledné sledovani

V soucasné krizi nemusi byt trasovani kontakt(l proveditelné a misto toho je tfeba se zaméfit na prevenci

a kontrolu infekci, jak je uvedeno v Casti vyse. Trasovani kontaktl by mél zahajit zdravotnicky personal
obsluhujici prijimaci stfedisko s pomoci nebo pod vedenim mistnich organd vefejného zdravi v souladu

s vnitrostatnimi pokyny. Karanténa celého pfijimaciho stfediska nenahrazuje trasovani kontakt a neni k nému
vhodnou alternativou.

Pokud jsou zdroje omezené, je tfeba zvazit nékteré jednotlivé prvky trasovani kontaktl:

e identifikaci a izolaci pozitivnich pfipad& onemocnéni COVID-19 a blizkych kontakt( / rodinnych pfislusnikd
(napf. téch, ktefi jsou de facto Cleny domacnosti),
e  délku karantény/izolace, pficemz testovani zavisi na zdrojich a protokolech/pokynech v hostitelské zemi.

Pokud to zdroje dovoluiji, je vhodné provést nize uvedené klicové kroky pro Gcinné trasovani kontakt(

v pfijimacich stfediscich.

. Po identifikaci mozného pozitivniho pfipadu onemocnéni COVID-19 v pfijimacim stiedisku zvazte rozhovor
s pozitivné testovanou osobou, abyste ziskali informace o klinické anamnéze, stavu ockovani a moznych
kontaktech, k nimZ doslo 48 hodin pfed nastupem priznak{ (nebo 48 hodin pred pozitivnim vysledkem
testu, pokud je osoba bezpfiznakova).

. Kontakty by mély byt identifikovany podle stavu ockovani a pokud mozno klasifikovany jako vysoce rizikové
(,blizky kontakt") nebo malo rizikové kontakty a mély by byt vedeny v souladu s nejnovéjsimi pokyny pro
trasovani kontaktd [22]. Dalsi informace naleznete na webové strance strediska ECDC vénované trasovani
kontaktd [23].

e Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni, méla by byt kontaktlim poskytnuta lékafska pomoc a provedeny
testy.

e  Testovani na virus SARS-CoV-2 by se rovnéz mélo zvazit u bezpfiznakovych kontaktd.

e Pokud je to mozné, Ize podpofit instalaci a pouzivani mobilnich aplikaci pro trasovani kontaktd u osob
pobyvaijicich a pracujicich v pfijimacim stfedisku jako doplrfiku k manualnimu trasovani kontaktd.

Pro podporu spoluprace s tymem pro trasovani kontaktl je zasadni komunikace. Upfimna, neohrozujici
a transparentni komunikace, idealné za pomoci tlumocnika a/nebo kulturniho mediatora, zvysi pravdépodobnost
ziskani presnych informaci.

Zasady tykajici se dusevniho zdravi

Existuje Fada dlikaz{, které naznacuji, Ze u vysidlenych osob dochazi k vysoké mife dusevnich onemocnéni

v dlsledku traumatickych zazitkd, s nimiz se setkavaji pred vysidlenim, béhem néj i po ném [24]. Nepfiznivé
Zivotni podminky v nékterych pfijimacich stfediscich mohou branit lidem v sebeizolaci nebo v dodrzovani
preventivnich opatfeni a hygienickych doporuceni, na ktera jsou zvykli. Situaci mohou dale zhorSovat famy

a dezinformace o onemocnéni COVID-19, k nimZ se pridavaji potencidlni problémy s pristupem k aktualizovanym
a ovérenym informacim v ukrajinském jazyce.

Nasledujici navrhy slouzi jako zaklad pro zajisténi sluzeb v oblasti dusevniho zdravi a psychosocialnich sluzeb pro
osoby, které byly na Ukrajiné vysidleny ze svych domovl a nasledné umistény v pfijimacich stfediscich v EU:

e  Mélo by se usilovat o poskytovani psychologické prvni pomoci vysidlenym osobam, a to bud’ ptimo
v pfijimacich stfediscich prostrednictvim tymd& vyskolenych pracovnik v oblasti dusevniho zdravi
a psychosocialnich sluzeb [25], nebo prostfednictvim psychologické prvni pomoci na dalku (teleporadenstvi)
prostiednictvim mobilnich telefond [26].

e  Zvlastni diraz by mél byt kladen na dusevni zdravi a psychosocialni potfeby déti.

e  Pristup k psychologické prvni pomoci by mél byt v pfijimacich stfediscich inzerovan v ukrajinstiné.

e Vzhledem k velkému poctu vysidlenych osob, které utikaji z Ukrajiny, a omezenému poctu vyskolenych
pracovnikl v oblasti dusevniho zdravi a psychosocialnich sluzeb v pfijimacich stfediscich by mohlo byt
prinosné poskytnout Skoleni v oblasti psychologické prvni pomoci pracovniklim primarni zdravotni péce,
pracovnikim vedeni stredisek a komunitnim dobrovolnik@im, aby i oni mohli v pfipadé potfeby
psychologickou prvni pomoc poskytovat [27].

e Ukrajinské subjekty obcanské spolecnosti by mohly zvazit zfizeni horkych linek psychologické prvni pomoci.
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eV pfijimacich stfediscich by mély byt zprostfedkovany sité vzajemné podpory, stejné jako pravidelna on-line
komunikace s rodinnymi pfislusniky a prateli na jinych mistech.

. Mélo by se usilovat o to, aby lidé s chronickymi dusevnimi problémy nadale dostavali své léky a dalsi
potfebnou podporu.

. Rezidenti pfijimacich stredisek by méli mit moznost zapojit se do fyzické aktivity, a to jak pro své fyzické
zdravi, tak pro dusevni pohodu.
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Komunikace o rizicich a zapojeni komunity

Iniciativy v oblasti komunikace o rizicich by mély vysidlenym osobam usnadnit pfistup k informacim
z ddvéryhodnych zdrojd o rizicich a prevenci onemocnéni COVID-19, jakoz i k mistnim doporucenim
prizplsobenym jejich jazykovym potfebam a Grovni zdravotni gramotnosti. NiZe jsou uvedeny klicové Gvahy.

Akcni sdéleni s nasledujicim zamérenim:

- Informace o vyhodach ockovani proti onemocnéni COVID-19, o pfistupu k ockovacim sluzbam
a o doporucenych vakcinach v EU. Sdéleni by méla rovnéz obsahovat informace o nezadoucich
Ucincich a krocich, které je tfeba podniknout v pfipadé zavaznych nezadoucich Gcink{ po ockovani.

- Postupy zalozené na dikazech pro prevenci prenosu, jak vyhledat podporu zdravotni péce a sdéleni
na podporu dobrych psychosocidlnich podminek [28].

- Co mohou lidé ucinit pro snizeni rizika Sifeni nakazy (jak si spravné myt ruce, jak dodrZovat
respiratorni etiketu, jak spravné pouzivat rousky a jak s nimi nakladat) a jak postupovat, pokud se
domnivaji, ze maji onemocnéni COVID-19. Sdéleni by méla zohledriovat problémy, kterym mohou
lidé Celit, napfiklad omezeni fyzického kontaktu.

- Méla by Fesit otazky a obavy tykajici se opatfeni a poZadavkd, které mohou byt v hostitelské zemi
odlisné, napriklad v souvislosti s ockovanim, noSenim rousky, izolaci.

- Sdéleni by méla byt urcena také zaméstnancdm a dobrovolnikém pracujicim v pfijimacich stfediscich,
aby se zvysila informovanost o zavedenych preventivnich opatrenich a o dlezitosti plného ockovani.

Zapojeni komunity: spolupracujte se zastupci komunity a organizacemi, které znaji ukrajinskou kulturu
a normy a mohou prispét k usnadnéni komunikace [29]. Spoluprace s mistnimi organizacemi

a dobrovolniky, napfiklad s Ukrajinci, ktefi se jiz v hostitelské zemi usadili, a s nevladnimi organizacemi
pracujicimi s vysidlenym obyvatelstvem, mdZe v pfipad€, Ze je to mozné, pomoci zvysit divéru ve sdéleni
a zajistit lepsi porozumeéni tomu, jak se vysidlené obyvatelstvo mdze chranit. To jim také pom0ze citit se
bezpecnéji pfi komunikaci nebo pfi testovani, pokud maiji pfiznaky.

Informace o diivéryhodnych zdrojich: uvedte dostupné diveéryhodné zdroje se zdravotnimi
informacemi o onemocnéni COVID-19 a prevenci (napf. z organizaci vefejného zdravi [30,31] a zdroj(,
které poskytuji informace o mistnich doporucenich a pozadavcich). Pokud jsou k dispozici, mohou to byt
oficialni webové stranky prelozené do ukrajinstiny a stranky na socidlnich sitich. Nékteré organizace
preloZily sdéleni o onemocnéni COVID-19 a ockovani do ukrajinstiny [32,33].

Materialy pFizpiisobené zdravotni gramotnosti: aby se zohlednila Uroven zdravotni gramotnosti, méla
by se pouzivat Siroka skala rdznych formatd, pokud jsou k dispozici — napF. fotografie nebo infografiky [34]
a dalsi formy vizualni komunikace.

Reseni fam a strachu: je tfeba prozkoumat a fesit obavy, famy a myIné predstavy, které v komunité
vysidlenych osob koluji.

Reseni stigmatizace a diskriminace: v hostitelskych komunitach je tfeba Fesit jakékoli mylné predstavy
o tom, Ze vysidlené osoby jsou nositeli infek¢nich nemoci, aby se zabranilo stigmatizaci a diskriminaci.
Média mohou hrat dllezitou roli pfi predavani faktickych informaci hostitelskym populacim [35].

Posouzeni vnimani rizik, znalosti, postoj@ a postupti: pokud to zdroje dovoli a pokud je to mozné,
mohly by byt shromazdény poznatky o kultufe, chovani pfi vyhledavani informaci o zdravi, dfvéryhodnych
zdrojich a Urovni zdravotni gramotnosti, které by mohly byt pouzity k vhodnému pfizplsobeni komunikace
[36].

Prispivajici odbornici (v abecednim poradi)
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