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Priomhtheachtaireachtai

o Ni féidir clar rathuil vacsainithe COVID-19 a fhorbairt ach amhain ar thuiscint agus ar fhreagairt chui do
chreidimh, abhair imni agus ionchais daoine aonair agus pobal maidir leis an vacsain agus leis an ngalar. Is
féidir an tsamhail ‘5C’ — Muinin, Srianta, Réchuis, Riomh agus Freagracht chomhchoiteann — a Usaid mar
chreat chun na habhair imni sin a thuiscint agus chun straitéisi a dhearadh chun glacadh agus cumhdach
vacsainithe COVID-19 a éascu.

o Trid an tsamhail 5C & hasaid mar bhunchloch, is féidir na cliseanna ata le glacadh agus cumhdach iseal
vacsainithe a dhiagndisiu tri anailis a dhéanamh ar shonrai trasghearrthacha, ar leibhéal an daonra. Ta uirlis
suirbhé forbartha ag Oifig Réigilinach na hEagraiochta Domhanda Slainte don Eoraip maidir le Iéargais
iompraiochta a bhaineann le COVID-19 ar féidir é a Usaid chun na criche seo. Leis an gcomhar leis an tsochai
shibhialta, d'fhéadfai freisin an deis a thabhairt sonrai oibriochtdla — idir chainniochtdil agus/nd chailiochtuil —
a ghiarail, ar sonrai iad lena bhféadfai Iéargas a thabhairt ar chreidiinti, abhair imni agus ionchais
vacsainithe daoine aonair agus pobal.

o I lathair na huaire, ta iarrachtai vacsainithe in go leor tiortha ag diriti ar ghrdpai dacine neamhvacsainithe 6
aoisghrupai nios sine agus iad silid ata i ndaonrai ata leochaileach go soisialta, agus ag an am céanna
cumhdach i measc aoisghrupai nios ige a éascu (lena n-airitear leanai agus déagoiri ata inchailithe le
haghaidh vacsainithe). Ta rdl larnach ag oibrithe ctraim sldinte san obair seo. Ni mér na dishlain shonracha
ata os comhair gach ceann de na grupai sin maidir le vacsainiti a ghlacadh agus a rochtain (agus, d’oibrithe
clraim slainte, a éascu) a thuiscint agus déileail leo i gceart.

o Ta samplai le fail sa doiciméad seo de roinnt de na bearta atd & gcur chun feidhme ag tiortha chun glacadh
agus cumhdach vacsaine a mhéadu, ag brath ar na cliiseanna a sainaithniodh i gcomhthéacs ar leith.
D'fhéadfadh nach mér iad a chur in oiridint ag leibhéal fo-naisitinta né aititil — nil aon chur chuige amhdin ‘a
oireann do chach’. D'fhéadfadh cliseanna athrd le himeacht ama freisin, rud a chiallaionn go bhféadfadh sé a
bheith riachtanach diagndisi a athdhéanamh go rialta.

o Bhi go leor de na hidirghabhalacha a athbhreithniodh le haghaidh na tuarascéala seo dirithe ar sheirbhisi
inrochtana a sholathar, agus go minic déantar iad a nascadh le straitéisi cumarsaide riosca tionlacain.
Roghnaigh roinnt tiortha bearta ata bunaithe ar dhreasachtai agus ar smachtbhannai freisin. Sainaithniodh
nios 10 straitéisi a raibh sé mar aidhm leo iontaoibh a chothl sa chdras clraim slainte agus rannphairtiocht a
dhéanamh le pobail.

o Baineann dushlan modheolaiochta le héifeachtacht idirghabhala a bhund a bhfuil sé€ mar aidhm Iéi glacadh
agus cumhdach vacsainithe a éascu. Is féidir meastoireachtai maithe ar na hidirghabhalacha sin a dhéanamh
fos, ag baint Usaide as sonrai cainniochtila agus cailiochtlla araon, cé go mbeidh sé nios éasca go hionduil
na torthai 6 mheastoireachtai proisis a léirmhinit i gcomparaid le torthai 6 mheastoireachtai tionchair.
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Raon feidhme agus cuspoir

Cuirtear i lathair sa tuarascail theicnitil seo breithnilichain do thiortha an Aontais Eorpaigh/an Limistéir Eorpaigh
Eacnamaioch (AE/LEE) nuair a dhéantar bacainni ar ghlacadh agus ar chumhdach vacsainit COVID-19 a
dhiagndisit, agus nuair a dheartar agus nuair a chuirtear chun feidhme idirghabhalacha a bhfuil s¢ mar aidhm leo
cumhdach a mhéadu. Usaidtear an tsamhail *5C’ sa tuarascail chun na cliseanna éagsula a bhaineann le glacadh
agus cumhdach iseal vacsainithe a eagru agus a mhinid, agus chun idirghabhalacha féideartha a chatagdirid. Is iad
na priomhchoincheapa a airitear sa tsamhail 5C, Muinin, Srianta, Réchduis, Riomh, agus Freagracht
chomhchoiteann. Le cois plé a dhéanamh ar vacsainiit COVID-19 a éascu don phobal i gcoitinne laistigh den chreat
seo, cuireadh grupai sonracha den daonra san aireamh sa tuarascail freisin, cosuil le hoibrithe ciraim slainte agus
grupai ata leochaileach i gcomhthéacs socheacnamaioch. Os rud é gur leathnaiodh inchéilitheacht in a lan tiortha,
ta leanai agus déagdiri & gcur san aireamh anois freisin, mar aon le tuismitheoiri mar ghrupa ar leith.

Leagtar béim sa tuarascail ar an tabhacht a bhaineann leis na cliseanna a spreagann glacadh agus cumhdach
vacsaine fo-optamach i bpobal ar leith a dhiagndisitl chun a airithitl go gcuirfear na hidirghabhalacha iomchui chun
feidhme mar fhreagairt. Cuirtear i lathair ann freisin samplai d'idirghabhalacha ata curtha chun feidhme san
AE/LEE, agus d'fhéadfai aon cheann acu a oiriinu lena n-Uséid i suiomhanna eile inar sainaithniodh cliiseanna
comhchosula a bhi mar bhonn le cumhdach iseal vacsainithe. Ar deireadh, pléitear sa tuarascail an tabhacht a
bhaineann le meastini a dhéanamh ar idirghabhalacha chun cumhdach vacsain COVID-19 a mhéadu, chomh maith
le roinnt de na dushlain a bhaineann leis na meastdireachtai sin. Airitear sa tuarascail freisin acmhainni a
d'fhéadfadh tiortha AE/LEE a Usaid le haghaidh diagndisid, cur chun feidhme agus meastoireacht.

Spriocphobal

Ta sé beartaithe go mbeidh an doiciméad seo in Usaid ag Udarais slainte poibli nisiiinta agus réigiinacha,
speisialtdiri cumarsaide riosca, agus lucht ceaptha beartas i dtiortha AE/LEE.

Culra

Ambhail ag an 12 Deireadh Fémhair 2021, ta vacsainiti iomlan i gcoinne COVID-19 faighte ag os cionn 74% de na
daoine fasta ar fad san AE/LEE atd 18 mbliana d'aois agus os a chionn [2]. Eacht iontach is ea é seo laistigh de
chupla mi, ach ciallaionn sé go bhfuil breis is aon cheathrd de gach duine fasta nach bhfuil lanchosanta fés. Ina
theannta sin, cé go bhfuil an cumhdach vacsaine ar an iomlan éachtach ag leibhéal an AE/LEE, nil clidach ar fud
an AE/LEE aonfhoirmeach; ta 23.5% go hiomlan vacsainithe sa Bhulgair agus ta 92% go hiomlan vacsainithe in
Eirinn mar shampla [2]. Ta iarmhairti na ratai isle vacsainithe i roinnt tiortha le tabhairt faoi deara faoi lathair i
gcdrais clraim slainte ata faoi an iomarca brd agus ina bhfuil ratai basmhaireachta arda le tabhairt faoi deara [3].
Ina theannta sin, ta grapai ina bhfuil an cumhdach sach iseal i measc daonrai airithe i roinnt Ballstat [4], a spreag
vacsainiu éigeantach do ghripai gairmilla airithe i suiomhanna airithe [5].

Ta raon leathan cliiseanna leis na héagsulachtai sin i gcumhdach vacsainithe COVID-19, lena n-airitear dinimic
solathair agus solathar seirbhisi i gcorais slainte, chomh maith le creiditinti, dearcthai agus iompar daoine.
D’fhéadfadh fadhbanna bunusacha, i dteannta a chéile, a bheith mar bhonn le coinniollacha a chiallaionn go bhfuil
an cumhdach vacsainithe nios isle nd mar ba mhaith le daoine a bheadh. I measc na samplai diobh seo ta
mimhuinin sa rialtas; braistint maidir le riosca galair; teagmhais stairitla, cosuil le himni maidir leis an vacsain;
aisitlacht an vacsainithe; éiginnteacht maidir le sabhailteacht agus éifeachtacht na vacsaini, agus cinnti polaititla
forbarthacha a bhaineann le bainistiocht paindéime.

Da bhri sin, chun rochtain chothromasach agus thrathuil ar vacsaini a sholathar do gach duine san Aontas, ta ga le
nios mo na a airithid go solathrofar vacsaini ata sabhailte agus éifeachtach agus rochtain aisidil. Ni féidir clar rathil
vacsainithe a fhorbairt ach amhain bunaithe ar thuiscint agus ar fhreagairt chui ar abhair imni agus ionchais daoine
aonair agus pobal maidir leis an vacsain i gcomhphairt lena dtuairimi maidir le COVID-19 agus na habhair ata ag
déanamh imni doibh maidir leis.

An tsambhail 5C

Ta an tsamhail 5C bunaithe ar chuig réamhtheachtai a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar iompar vacsainithe
duine aonair: muinin, srianta, réchis, riomh, agus freagracht chomhchoiteann. Ta sé bunaithe ar agus
comhlantach le samhlacha teoiricitla bunaithe eile de dhrogall agus glacadh vacsaine [5-7] agus cruthaionn sé
nasc idir na samhlacha seo agus teoirici lIéargais iompraiochta a d’fhéadfadh cabhru le hiompar slainte a mhinid
[8]. Ta cur sios gonta le fail thios ar na clig ghné a airitear sa tsamhail 5C.

Baineann muinin le gnéithe éagstla d'iontaoibh. Airitear leis seo iontaoibh as éifeachtacht agus sabhailteacht na
vacsaini. Thairis sin, baineann sé le hiontaoibh as an gcdras slainte a sholathraionn an vacsainiu, lena n-airitear
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gairmillacht agus caighdean na n-oibrithe sldinte ata a riar. Ar deireadh, baineann sé le hiontaoibh as an lucht
ceaptha beartas a mheastar gurb iadsan na cinnteoiri foriomlana maidir le vacsaini agus vacsainit [9].

D’fhéadfai go n-aireofai i measc na sriantaar chumhdach vacsaine infhaighteacht fhisiceach, inacmhainneacht
agus toilteanas pa, inrochtaineacht gheografach, cumas tuisceana (litearthacht teanga agus slainte), agus
tarraingteacht seirbhisi imdhionta [9]. Tugann sé sin le tuiscint go bhféadfadh srianta ar vacsainiu a bheith
struchturtha agus siceolaioch araon.

Baineann réchuiis le tuiscint an duine aonair ar an riosca a bhaineann leis an ngalar. Ma ta tuiscint réaslnta lag ag
duine ar an riosca a bhaineann le galar ata inchoiscthe tri vacsainit, d’fhéadfadh freisin nach mbeadh mdran foinn
ar dhaoine vacsain a fhail agus nach mbeadh sé ar intinn acu vacsain a fhail [10,11]. Da réir sin, baineann an
réamhtheachtai seo le galar sonrach, cé go bhféadfadh fachtdiri aonair amhail aois, slainte agus freagrachtai difear
a dhéanamh do leibhéil réchuise. Bionn tionchar freisin ag féin-éifeachtulacht mheaite an duine, n ag a c(h)umas
meaite gniomh a dhéanamh ionas go bhfaighidh sé/si vacsain.

Is éard ata i gceist le riomh an méid a dhéanann duine cuardach ar fhaisnéis faoi vacsain agus/né faoin ngalar ata
i gceist, agus ansin déanann sé/si anailis idir rioscai agus tairbhi agus ar cibé acu ar cheart n6 nar cheart dé/di
vacsain a fhail. D'fhéadfadh go mbeadh daocine a dhéanann ardleibhéil riomha nios drogallai roimh rioscai na
daoine nach ndéanann méran riomha, agus mar sin beidh nios I seans ann go bhfaighidh siad vacsain mar gheall
ar infhaighteacht shuntasach foinsi frithvacsainithe ar an Idirlion [12].

Is éard ata i gceist le freagracht chomhchoiteann toilteanas daoine, daoine eile a chosaint tri vacsain a fhail,
mar chuid den iarracht chomhchoiteann imdhionacht tréada a bhaint amach. Ba cheart go mbeadh sé i
gcomhchoibhneas dearfach le comhsheilbheachas (seachas indibhiditlachas), le treoshuiomh comhchoiteann agus
le comhbha, rud a thabharfadh le fios go bhfuil duine toilteanach vacsain a fhail ar mhaithe le leas duine éigin eile

[9].

Tagann na clig réamhtheachtai le chéile chun staid shiceolaioch a chruthll a d'fhéadfadh a bheith ina chdis le
duine aonair a bheith vacsainithe n6 gan a bheith vacsainithe. Mar sin féin, ta sé tabhachtach a thabhairt faoi
deara gur féidir le gach ceann de na réamhtheachtai athrd le himeacht ama [13], rud a chiallaionn go bhféadfadh
duine a bheith idir dha chombhairle agus go mbeadh sé/si ag ceapadh nach bhfuil sé/si ag iarraidh vacsain a fhail
agus go bhfuil sé/si ag iarraidh vacsain a fhail. D'fhéadfadh go mbeadh tionchar ag raon cumaséiri agus bacainni ar
vacsainiu ar dheacrachtai daoine aonair cinneadh a dhéanamh maidir le vacsain a fhail n6 gan vacsain a fhail.
D’fhéadfadh sé sin a bheith ag leibhéal an duine aonair agus ag leibhéal an phobail (e.g. tuairimi maidir le cur chun
cinn na slainte, nd taithi ar chdrais slainte agus ar oibrithe clraim sldinte), i gcomhthéacs naisitnta né réigiiinach
(e.g. tuairimi maidir le ceannairi, teagmhais stairilla, teachtaireachtai agus cumarsaid), nd go mbainfeadh sé leis
an vacsain féin (e.g. an riosca braite i gcomparaid leis na tairbhi, Urnuacht na vacsaine, sceideal, modh riarachain,
etc.) [10].

I ngach tir, ba cheart iarrachtai leantinacha a dhéanamh gach duine ata inchailithe a vacsainid. Mar sin féin, i
dtiortha ina bhfuil leibhéal cumhdaigh vacsainithe COVID-19 iseal trid is trid, is tosaiocht é i gconai daoine fasta
nios sine agus iad siud a bhfuil bunriochtai sldinte acu a vacsainid. I dtiortha ina bhfuil an cumhdach vacsainithe go
maith trid is trid, ta fo-dhaonrai fos ann ina bhfuil an cumhdach nios isle na mar ata inmhianaithe. Tabhair faoi
deara, ainneoin go bhféadfai na priomhghripai sin a phlé mar eintitis aonair, go siad thar a bheith ilchinealach, firic
nach moér a chur san direamh nuair a bhionn straitéisi 8 ndearadh chun glacadh le agus cumhdach vacsaini a chur
chun cinn. Ta dhd cheann de na priomh-spriocphobail sainaitheanta thios.

Ta raon dushlan le sari ag daonrai ata leochaileach go séisialta agus daonrai ar deacair teagmhail a
dhéanambh leo: daoine 6 mhionlaigh eitneacha imeallaithe, imircigh gan doiciméid, daoine atd gan didean, agus
daoine faoi mhichumas chun vacsain a fhail i gcoinne COVID-19. D’fhéadfai go n-aireofai i measc na bpriomhabhar
imni le haghaidh na ngrapai daonra sin, mimhuinin ghinearalta as na hadarais, bacainni teanga, dushlain a
bhaineann le rochtain fhisicidil ar laithreacha vacsainithe, agus eagla roimh stiogmatt [14,15]. Ina theannta sin, go
minic bionn riosca ionfhabhtaithe nios airde luaite leis na pobail seo, mar gheall ar dhalai maireachtala plodaithe
agus dalai maireachtala ata faoi bhun an chaighdedin uaireanta, rud a chiallaionn go bhfuil a riachtanas vacsainithe
an-ard. Ainneoin an riosca nios airde sin, nil sonrai imdhealaithe maidir le stadas imircigh, mionlaigh eitnigh, etc. ar
fail go forleathan, rud a chiallaionn nach bhfuil cinnteoiri airdeallach ar na dishlain ar leith a d'fhéadfadh a bheith
le saru acu [16].

Leanai agus déagoiri ata inchailithe le haghaidh vacsainithe, agus tuismitheoiri. Ta tis curtha ag roinnt
tiortha AE/LEE le vacsaini COVID-19 a thairiscint do leanai agus déagdiri ata os cionn 12 bliana d’aois [2]. Cé nach
mbionn ach galar éadrom orthu nios minice na a mhalairt, ta an riosca ann go bhfaighidh daoine san aoisghrtpa
seo riocht i ndiaidh COVID-19, agus is féidir leo gniomh freisin mar ait stérala don vireas. Baineann dashlain ar
leith leis an ngrupa seo a vacsainiu i gcoinne COVID-19, go priomha toisc go bhfuil siad spleach 6 thaobh an dli de,
agus gur docha go mbeidh a dtuismitheoiri nd a gcaomhnairi pairteach in aon chinneadh a dhéanfar vacsain a
fhail, go hairithe i gcas aoisghripai nios dige [17]. Da bhri sin, beidh rdl rithabhachtach ag tuairimi agus ag abhair
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imni tuismitheoiri in aon iarrachtai vacsainithe COVID-19 a chur ar fail do leanai agus do dhéagdiri. Ta sé
riachtanach, afach, go gcuirfear tuairimi agus taithi na ndaoine 6ga féin san aireamh freisin, go n-urraméfar a
neamhspleachas, agus go n-airitear iad sa phlé faoi vacsainit ar bhealach ata oiritinach ¢ thaobh aoise de [18].

Cé nach meastar, ar an iomlan, go bhfuil ratai vacsainithe isle i measc oibrithe clraim slainte, is gripa tosaiochta
breise iad le haghaidh vacsaini COVID-19 i dtiortha ar fud an domhain, lena n-airitear AE/LEE. Is amhlaidh ata
mar gheall ar na leibhéil arda nochta do COVID-19 agus galair thégalacha eile nach mér déibh déiledil leo, agus de
bharr gur féidir leo an vireas a scaipeadh go héasca chuig othair né comhghleacaithe. Ina theannta sin, bunaithe
ar an iontaoibh ata ag daoine in oibrithe clraim slainte, ta rol larnach acu i dtionchar a imirt ar thuairimi a gcuid
othar maidir leis an vacsain agus an galar gaolmhar. Da bhri sin, d'fhéadfaidis tionchar suntasach a bheith acu ar
na cinnti a dhéanann daoine maidir le vacsain a fhail [19-21]. Os rud € gur léir go bhfuil ceisteanna agus abhair ag
déanamh imni do roinnt oibrithe ctraim slainte faoi vacsaini COVID-19, [22,23], ta sé tabhachtach tacu leo agus
iad a chumhachtu chun glacadh le agus vacsain COVID-19 a fhail. Beidh tionchar cosantach direach aige sin orthu
féin agus ar tharchur a d'fhéadfadh tarl i suiomhanna cdraim slainte. Chomh maith leis sin, d’fhéadfadh sé cinnti
othar vacsain a fhail a éascu, agus ar an tsli sin d’fhéadfai an pobal i gcoitinne a chosaint [24].

Cuiseanna agus bacainni ar ghlacadh agus cumhdach
vacsainithe a dhiagnoisiu

Cé go rianaionn gach tir AE/LEE cumhdach vacsain COVID-19 ina dtiortha féin, agus go rianaionn tiortha airithe
muinin as vacsaini COVID-19, ni dhéanann gach tir iarracht na cliiseanna ata le cumhdach vacsainithe nios isle na
mar ata inmhianaithe i ngrapai daonra difritila a shainaithint. Da bhri sin, d'fhéadfadh go mbeadh straitéisi ag dirid
ar an meascan micheart de réamhtheachtaithe ‘5C’, rud a d'fhéadfadh an bonn a bhaint d'éifeachtacht na n-
iarrachtai cumhdach vacsainithe a éascu, agus acmhainni airgeadais agus ama araon a chur amu i gcas éigeandala.
Ciallaionn an ilchinedlacht ata ann maidir le cuspoiri agus iompraiocht vacsainithe, fit laistigh d'fho-dhaonra
sainithe i dtir ar leith, nach féidir cur chuige amhain ‘a oireann do chach’ a shonrd. Ni mor straitéisi a dhirit ar
ghrdpai difriGla de réir a riachtanas sonrach.

I rith na paindéime, bhi roinnt tiortha AE/LEE ag bailiCi sonrai trasghearrthacha ar mhérscala faoin nglacadh ata ag
daoine le agus faoin mbealach a bhfuil siad ag tabhairt airde ar idirghabhdlacha neamhchdgaisiochta COVID-19,
mar aon lena dtuairimi, cuspdiri agus iompraiocht tuairiscithe a bhaineann le vacsainit. Is i an uirlis suirbhé maidir
le 1éargais iompraiochta ar COVID-19 a chuir Oifig Réigilinach na hEagraiochta Domhanda Slainte (EDS) don Eoraip
ar fail an uirlis is coitianta ata in Usaid chun na sonrai seo a bhailill ag leibhéal an daonra san AE/LEE. Cuireadh an
uirlis in oiridiint ionas go bhféadfai i a Usaid i roinnt tiortha chun iompar agus dearcthai maidir le bearta agus
beartais choisctheacha dhifritla a riant [25-27]. Athraiodh na habhair a chumhdaitear in uirlis suirbhé an EDS de
réir mar a d'athraigh na coinniollacha le linn na paindéime, agus airitear ina measc anois ceisteanna maidir le
hiompraiocht vacsainithe agus cuspdiri. Ta treoirlinte eatramhacha forbartha freisin ag EDS agus UNICEF [28] chun
taighde diagndiseach cainniochtuil agus cailiochtuil araon a dhéanamh ar chuliseanna iompraiochta agus sodisialta
ata le glacadh agus le cumhdach vacsainiti COVID-19, ach nil siad seo bailiochtaithe go foirmitil fos.

Ta roinnt ionstraimi eile foilsithe a dhéanann measlnu ar na cliseanna atéd mar bhonn le muinin agus glacadh le
vacsain. Ta siad sin cinedlach agus ni bhaineann siad go sonrach le paindéim COVID-19. Ina measc ta an tInnéacs
Muinine Vacsaine [29], an Scala Glactha Vacsaine [30], agus Dearcthai Tuismitheoiri maidir le Vacsaini do Leanai
[31]. Tabhair faci deara go bhfuil sé de nds ag na hionstraimi seo diriti go priomha ar mhuinin, agus nach gcuirtear
na ceithre ‘C’ eile san aireamh iontu ag an leibhéal céanna [9] D'fhéadfadh, da bharr sin, nach mbeadh siad chomh
héifeachtach céanna le huirlis suirbhé EDS chun diagndis a dhéanamh ar iompraiocht agus ar chuspéiri COVID-19
daoine, agus ar an gcaoi sin, cuidil le sainit a dhéanamh ar na hidirghabhalacha is oiriinai chun cumhdach
vacsainithe a éascu. I gcodarsnacht leis sin, solathraionn uirlis suirbhé EDS modh inrochtana, inoiridnaithe, agus
nios tabhachtai fés, inchomparaide ar féidir € a imlonnu go tapa chun dearadh agus cur chun feidhme straitéise
maidir le léargais iompraiochta a éascu [32].
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Reachtail Instititiid na Fionlainne um Shlainte agus Leas (THL) leagan oiriGinaithe de staidéar suirbhé EDS tri
huaire in earrach na bliana 2020, uair amhain i bhfémhar na bliana 2020, agus uair amhain in earrach na bliana
2021. Ghlac thart ar 1 000 freagroir pairt i ngach babhta suirbhé, a roghnaiodh lena airithit go raibh siad
ionadaioch ar an daonra daoine fasta san Fhionlainn 6 thaobh aoise, inscne agus ait chonaithe de. Cuireadh
ceisteanna maidir le cuspairi vacsainithe san aireamh sna babhtai nios luaithe [1], agus maidir le hiompar
vacsainithe iarbhir sa bhabhta deiridh. D'fhailtigh cinnteoiri roimh na torthai, agus sholathair siad bonn maith le
haghaidh iarrachtai cumarsaide riosca na tire agus le haghaidh straitéis rialaithe nios ginearalta COVID-19.

Mar sin féin, mar gheall ar an gcostas a bhaineann le suirbhé EDS a redchtail mar ghniomhaiocht
neamhspleach, cuireadh cuid de na ceisteanna a bhaineann le vacsainii san aireamh ina dhiaidh sin i suirbhé
ginearalta naisiinta Pulse na Saoranach, ata a chur i gcrich uair gach tri né ceithre seachtaine ag Oifig an
Phriomh-Aire san Fhionlainn. Laghdaigh sé seo na costais go suntasach agus bhi sé mar bhonn lena chinntiti go
raibh an suirbhé nios inbhuanaithe, agus ag an am céanna chruthaigh sé deis faireachan a dhéanamh ar
leibhéil ghlactha vacsaine ar bhonn nios rialta. Ina theannta sin, tri chomparaid a dhéanamh idir na torthai én
da shuirbhé éagstila, bhiothas in ann measinu a dhéanamh ar iontaofacht agus ar bhailiocht na sonrai a
d’eascair as an suirbhé EDS, suirbhé a bhi bunaithe ar uirlisi. Mar sin féin, ba cheart a thabhairt faoi deara gur
ga roinnt de na ceisteanna a oiriind mar gheall ar rolladh amach tapa agus imthosca athraitheacha chlar
vacsainithe COVID-19, rud a chiallaionn go bhfuil sé deacair comparaid a dhéanamh le himeacht ama. Mar
shampla, bhi an cheist seo a leanas a cur roimhe seo, ‘An nglacfa le vacsain dd mbeadh vacsain ar fail?’, ceist
nach bhfuil & cur nios mo agus fianaise ar an tabhacht a bhaineann le suil a choinneadil ar cheisteanna ata
abhartha do chomhthéacs an lae.

Toradh suntasach amhain a bhi ar an obair dhiagndiseach seo gur Iéirigh na sonrai go soiléir cé chomh hiseal
agus ata muinin as vacsaini san Fhionlainn, ceann amhain de roinnt fachtéiri a chuireann bac ar chumhdach -
ta rol suntasach ag na Canna eile freisin. D'éascaigh sé seo forbairt teachtaireachta nios oiritinai, rud a
stidiraigh, ina dhiaidh sin, an diospdireacht phoibli 6 bheith ag dirili ar mhuinin iseal as vacsaini, go dti plé nios
eolasai ar shaincheisteanna eile ata chomh tabhachtach céanna (e.g. an chaoi a n-eagraitear seirbhisi
vacsainithe agus saincheisteanna a bhaineann le réchuis agus braistint riosca). Chomh maith leis sin, bhi sé
mar bhonn le cinnteoireacht straitéiseach nios fearr don chlar imdhionta, agus ag an am céanna thacaigh sé
leis an gclar ag leibhéal bardasach mar thoradh air freisin, agus ag an am céanna thacaigh sé leis an gclar ar
leibhéal an bhardais tri fhaisnéis a sholathar maidir leis na fachtoiri a bhfuil tionchar acu ar iompraiocht
vacsainithe daoine.

Ba cheart glacadh i gconai le taighde cailiochtdil mar chomhphairt thabhachtach d’aon anailis chuimsitheach
dhiagndiseach ar chuspoiri agus iompraiocht vacsainithe. D'fhéadfadh sé |éargas a thabhairt ar na miondifriochtai
tabhachtacha a d'fhéadfadh a bheith ann, agus ag an am céanna na ceisteanna ‘conas’ agus ‘cén fath’ a fhreagairt,
ceisteanna nach ga go mbeadh suirbhéanna a Usaidtear go coitianta in ann dirit orthu [33]. Chomh maith leis an
gcomhphairt chailiochtuil d’uirlis EDS/UNICEF thuasluaite [28] d'fhorbair Oifig Réigitinach EDS don Eoraip uirlis
taighde chailiochtuil a Usdideadh i seacht dtiortha i dteannta le hoibrithe slainte. Scrddaionn an uirlis seo na
cliseanna agus na bacainni ar vacsainii COVID-19 d'oibrithe slainte, agus an obair a dhéanann siad chun moladh
d’othair gur cheart ddibh vacsain a fhail. Solathraionn an uirlis cur chuige tapa le haghaidh anailis sonrai ionas gur
féidir |éargais a Usaid mar bhonn le hidirghabhalacha saincheaptha le haghaidh spriocghrupai ar bhonn trathdil,
agus ta tuilleadh forbairt déanta ar an uirlis anois ionas gur féidir i a Usaid le spriocghrupai eile le haghaidh
vacsainii COVID-19. Foilseofar an uirlis seo go luath agus mas mian leat an uirlis a rochtain agus tacu leis na
forbroiri déan teagmhail leo ag euvaccine@who.int.

Glactar leis go mbeidh sé d'acmhainn ag formhdr de thiortha AE/LEE an cineal seo taighde dhiagnoisigh a
dhéanamh — taighde cainniochtil nd cailiochtuil — fi mura mbionn an acmhainn sin ar fail laistigh d'institididi
slainte poibli naisiinta né comhlachtai stait eile. Go minic bionn na scileanna teicnilla ag eolaithe sdisialta ata ag
obair in ollscoileanna chun obair den chineal seo a chur chun feidhme, agus ag eagraiochtai sochai sibhialta airithe
a d'fhéadfadh a bheith in ann a sonrai oibriochtila agus aiseolas 6 thairbhithe seirbhise a ghiarail. I gcas ina bhfuil
acmhainni teoranta san earnail phoibli, féadfaidh na Ballstait tairbhe a bhaint as a saineolas intire a mhapail agus a
shainaithint, agus Usaid a bhaint as an saineolas sin trid an taighde a thabhairt amach ar conradh. Chomh maith le
sonrai abhartha diagndiseacha a sholathar maidir le hiompraiocht agus cuspdiri vacsain COVID-19, chuideodh an
cur chuige seo le pobal cleachtais shdisialta agus iompraiochta tire a bhunt a d'fhéadfai a Gsaid chun imscraduithe
a dhéanamh ar cheisteanna slainte eile amach anseo. Ta sampla de chomhoibrill den chinedl seo le tabhairt faoi
deara sa Danmhairg, ait a bhfuil staidéar diagndiseach na tire curtha i gcrich ag Ollscoil Chdbanhavan [27].
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Straitéisi chun glacadh agus cumhdach vacsain COVID-19 a
mhéadu

Sa roinn seo cuirtear i lathair straitéisi a cuireadh chun feidhme i dtiortha éagsula AE/LEE, ata dirithe ar gach
ceann de na 5Canna. Cé go ndearnadh gach straitéis a chuirtear i lathair a chatagdirit i *C’ sonrach, spriocdhirithe
amhain, ta go leor straitéisi dirithe ar dha cheann né nios mé de na Canna ag an am céanna. Mar shampla,
d'fhéadfadh cur chuige pobalbhunaithe a dhirionn ar chur le muinin sa chlar vacsainithe iarracht a dhéanamh dul i
ngleic le srianta inrochtaineachta freisin. Mar gheall ar an bhforlui sin, d’fhéadfadh sé a bheith ina chuidit do
Iéitheoiri athbhreithnit a dhéanamh ar na hidirghabhalacha ar fad a liostaitear nuair a bhionn iarracht & déanamh
straitéisi féideartha do dhaonrai ar leith a shainaithint. Tabhair faoi deara freisin gur cheart glacadh leis na straitéisi
a chuirtear i lathair mar fhoinse inspioraide ar féidir iad a chur in oiritint do shuiomhanna éagsula, seachas mar
chur chuige saintreorach ar cheart € a leanuint go docht.

Sainaithniodh na straitéisi a cuireadh i lathair anseo tri athbhreithnii scdipe lena n-airitear raon abhar agus foinsi,
agus roghnaiodh iad chun léargas a thabhairt ar éagstlacht na ndaonrai a bhfreastalaitear orthu agus na réigitn
geografach a bhfuil ionadaiocht acu. Nior cheart breathn( ar straitéis ar leith a aireamh i dtir ar leith mar fhianaise
go bhfuil an straitéis sin ‘nios fearr’ na straitéis eile ata curtha chun feidhme i dtir eile. Ar an gcuma chéanna, ni
chiallaionn eisiamh straitéis ar leith i dtir airithe ar shli ar bith nach raibh an straitéis sin ‘chomh hoiritinach’ le
straitéis atd curtha san direamh. Ina theannta sin, cé gur ghlac tiortha le cur chuige ilghnéitheach i gcénai maidir le
glacadh agus cumhdach vacsainii COVID-19 a éascu, ta samplai sonracha curtha san aireamh anseo de
thionscnaimh, feachtais no uirlisi a bhfuil s€ mar aidhm leo aird a tharraingt ar an gcaoi ar déiledladh le ‘C’ ar leith,
don phobal i gcoitinne né d’fho-dhaonra. Tugann na samplai seo Iéargas ar roinnt gnéithe de na tionscnaimh nios
leithne ata & gcur chun feidhme ag leibhéal na tire.
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Muinin: Baineann straitéisi le hiontaoibh a chothl — iontaoibh sa chdras slainte a bhfuil an vacsain & sholathar
aige, iontaoibh sa lucht ceaptha beartas a bhfuil cinneadh @ dhéanamh acu maidir leis an vacsain, agus iontaoibh i
sabhailteacht agus éifeachtacht na vacsaine [9].

Céaira Bacainn
Ballstat bhfuiltear | spriocdhir Sampla d'idirghabhail
ag diria ithe
An Bheilg Pobail Iontaoibh Clar pioldtach ba ea é seo a raibh oibrithe slainte pobail

leochaileach  as an pairteach ann agus a raibh de chdram orthu cur leis an méid a
a agus an gcoras bhi ar eolas ag daoine faoin gcdras clraim slainte agus an
pobal i slainte jontaoibh a bhi acu as, cumhdach COVID-19 a mhéadu i measc
gcoitinne pobal ata leochaileach go soisialta i bhFlondras [34].

Reachtaladh cleachtadh mapala pobail i ngach crios ciraim
phriomhuil sa réigiin, agus sainaithniodh pairtithe leasmhara
iontaofa do gach pobal i rith an chleachtaidh. D’oibrigh an
fhoireann leis na baill iontaofa pobail sin, chomh maith le
cumainn curaim phriomhtil, leasa shaisialta agus othar eile
chun straitéis vacsainithe a dhearadh agus a chur chun
feidhme [35]. Chuir baill na bpobal a bpiarai ar an eolas faoi
vacsain COVID-19, chruthaigh siad nasc le foinse clraim, agus
chuaigh siad in éineacht leo nuair a bhi a gcéad vacsain a fail,
agus chuir siad gniomhaiochtai leantacha i gcrich i ndiaidh an
vacsainithe [35,36]. Ta na foirne seo ata faoi stidir an phobail
agus pobalbhunaithe nasctha leis an deais sonrai réigiiinacha
maidir le cumhdach, agus ta rochtain acu freisin ar shonrai
comhiomlana, anaithnidithe maidir le comhghalrachtai a gcur
ar fail ag dochtuiri ginearalta. Leis an bhfaisnéis seo, is féidir
leo spriocdhiriti ar cheantair ina bhfuil an cumhdach
) vacsainithe iseal agus lena mbaineann ardriosca [35].
Eire Daoine 6ga Iontaoibh i  Is tionscnamh é SciComm a Usaideann lionra de

sabhdilteac  chumarsaidithe eolaiochta chun idirphlé a chrutht agus

ht vacsaini  ceisteanna agus abhair atad ag déanamh imni do dhaoine 6ga a

agus fhreagairt, agus € mar aidhm iontaoibh a chotht agus, ar an

jontaoibh tsli sin, cumhdach vacsaine i measc daoine 6ga a mhéadu

sa choras [37]. An Roinn Sldinte a chruthaigh an lionra tri iarratas a

sldinte sheoladh chuig mic Iéinn iarchéime atd ag obair i réimse na
heolaiochta slainte agus na cumarsaide slainte [37]. Ba é an
cuspdir a bhi acu teagmhail a dhéanamh le daoine déga tri
phobail ar line ait a bhfuil siad gniomhach cheana féin, agus
iad a spreagadh chun spéis a léiriti i réimse a shil siad nach
raibh aon bhaint acu leis [37,38]. Buaileann an lionra
cumarsaidithe eolaiochta le hoifigigh 6n Roinn Slainte faoi dho
sa mhi chun a gcuid ceisteanna féin a fhreagairt, agus ansin
sainmhinitear teachtaireachtai seachtainitla bunaithe ar abhair
imni a raibh aird tarraingthe ag daoine 6ga orthu (mar ata
sainaitheanta ag an Aireacht Slainte tri fhécasghrupai agus
ceistneoiri[38]), mar aon le forbairt eolaiochta reatha.
Postalann an lionra abhar ar bhonn gniomhach agus
idirghniomhaionn sé ar na medin shaisialta (Facebook,
Instagram, Tik Tok), agus ar an tsli seo, déantar teagmhail le
daoine 6ga ar fud na tire, roinntear eispéiris, freagraitear
ceisteanna, agus déilediltear le mifhaisnéis/bréagaisnéis maidir
le vacsainii COVID-19 [39].

An Isiltir Oibrithe Iontaoibh i Ta modul riomhfhoghlama forbartha ag Institidid Naisiinta um
clraim sabhdilteac  Shlainte Phoibli agus Caomhnu Comhshaoil (RIVM) na hisiltire
slainte ht vacsaini  a chuirtear ar fail go poibli do ghairmithe clraim slainte san

Isiltir [40]. Solathraitear oilitint maidir le forbairt vacsaini, agus
faisnéis maidir le sabhailteacht agus éifeachtacht vacsaini.
Chomh maith leis sin, solathraitear idirphlé agus scripteanna
maidir le conas ba cheart vacsainii COVID-19 a phlé le hothair
[41]. Ta an modul 4 bhailiochtu faoi Iathair chun criche
creididnaithe.

An Riocht An pobal i Iontaoibh Ta Oliscoil Nottingham, Southampton, agus Colaiste Kings i

Aontaithe (tir gcoitinne as Londain ag obair i gcomhphairt leis an Instititid Naisiinta um
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neamh- sabhdilteac  Thaighde Slainte chun bota comhra a chruthd chun plé a
AE/LEE) ht agus dhéanamh agus idirphlé a chruthd le daoine aonair maidir leis
éifeachtach  na rudai ata ag déanamh imni ddibh faoi vacsainii COVID-19
t vacsaini [42,43]. Iarrann an bota comhra roinnt ceisteanna tosaigh
maidir leis na habhair atd ag déanamh imni do dhaoine aonair
agus, bunaithe ar na freagrai, cuirtear fianaise eolaioch ar fail
ar bhealach neamhbhreithitinach [44]. Cé go bhfreagraionn an
bota comhra seo abhair imni maidir le vacsainia tri Gsaid a
bhaint as freagrai réamhchlaraithe, ta bota comhra costil leis
direach seolta ag Ollscoil Johns Hopkins agus IBM a
idirghniomhaionn le husaideoiri tri Usdid a bhaint as tar éis
comhra den chinedl céanna a sheoladh a idirghniomhaionn le
hisaideoiri tri Usaid a bhaint as intleacht shaorga. Ta an bota
comhra seo nios sollbtha, tugtar deis d'Usaideoiri saorthéacs a
chldscriobh, agus freagrai a thabhairt maidir le habhair imni
faoin vacsain [45].

Srianta: go ginearalta dirionn straitéisi ata spriocdhirithe ar shrianta ar inrochtaineacht a mhéadu, cumas daoine
faisnéis a thuiscint (litearthacht agus teanga na slainte), mealltacht seirbhisi imdhionta, agus déileail le bacainni
braite no iarbhire ar inacmhainneacht.

Cé ai .
z . Bacainn s o
Ballstat bhfu:i Ir(iezr ag | priocdhirithe Sampla d'idirghabhail

An Iorua Mionlaigh Deacrachtai Ta faisnéis maidir le vacsainiu aistrithe agus ta si ar fail
teanga maidir le i mbreis agus 45 teanga, agus Usaidtear an fhaisnéis
faisnéis faoi seo chun teagmhail a dhéanamh le daonrai
vacsainit a leochaileacha [46,47]. In Oslo, ta ‘ambasaddiri’ a
thuiscint labhraionn Somailis 6 phobail, sainaitheanta ag

oibrithe slainte i gcomhphairt leis na pobail féin, ata ag
roinnt eolais faoi COVID-19 i dteanga na Somaile [48].
Rinneadh an obair seo i gcomhphairt le heagraiochtai
na sochai sibhialta, lucht acaddil, agus le hInstititid
um Shlainte Phoibli na hlorua.

An Iodail Imircigh Mealltacht I réigitin airithe, athraiodh ceanglais chlarichain ionas
seirbhisi nach mbeidh uimhir sldinte ag teastail 6 dhaoine ata a

vacsainid, agus ta dearbhu ann freisin nach roinnfear
sonrai pearsanta le hiidarais neamhshlainte (e.g.
poilini né inimirce) [49]. I réigidin eile, an Tuscain mar
shampla, baineadh Usaid as laithreacha vacsainithe do
dhaoine aonair nach bhfuil carta slainte acu mar
mhodh chun rochtain a éascl d‘imircigh gan doiciméid
[50]. I réigitin na Sicile, ta na hidarais slainte
naisiunta ag obair i gcomhphairt le heagraiochtai na
sochai sibhialta chun imircigh a vacsainit, agus ta
idirghabhalaithe culttrtha in Usaid acu chun cumarsaid
a dhéanamh maidir le seirbhisi vacsainithe [51].

An Ghearmain  An pobal i Inrochtaineacht ~ Chuir na hudarais ‘Seachtain Vacsainithe’ i bhfeidhm ar
gcoitinne fhisiceach fud na tire i mi Mhean Fémhair, a reachtaladh i

gcomhthrath le deireadh laethanta saoire an
tsamhraidh agus le hoscailt na scoileanna. Bhi
idirghabhail Sheachtain na Vacsainithe, a d’said an
haischlib ‘#HierWirdGeimpft’ (‘vacsainiu ar sitl anseo”),
dirithe ar vacsainiu a chur ar fail go héasca i gceantair
a mbionn daoine ag triall orthu go minic (e.g. ionaid
adhartha, clubanna dige, clubanna spdirt, margai)
chun rochtain faille ar vacsain a éascu, agus ar an
gcaoi sin cumhdach a mhéadud roimh an bhfémhar

[52].
An tSeicia An pobal i Inrochtaineacht  Ta foirne soghluaiste imlonnaithe ag bardais
gcoitinne fhisiceach réigiinacha chun teagmhail a dhéanamh le daoine a

bhfuil soghluaisteacht theoranta acu, agus i bpobail a
bhfuil deacrachtai acu dul chomh fada le hionaid
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Cé air a .
Bacainn

Ballstat bhfuiltear ag . Sampla d'idirghabhail

vacsainithe. Chomh maith leis sin, ta dochtuiri
ginearalta atd ag obair i gceantair ina bhfuil an
cumhdach iseal, ag comhoibritl lena chéile chun a
geuid othar a vacsainia tri inrochtaineacht mhéadaithe
a thairiscint [47].

An Spainn Daoine 6ga Srianta Is comhphairtiocht é Vacunabuses (Busanna
agus mic léinn inrochtaineachta vacsainithe) idir idaras slainte Mhaidrid agus Cros
agus ama do Dhearg na Spainne. Pairteach san idirghabhail ta 18

dhaoine éga a bhfoireann shoghluaiste ata ag obair in institividi
d'fhéadfadh a ardoideachais poibli agus priobhaideacha [53,54], ata

bheith nios oscailte le haghaidh vacsainit buail isteach go dti
soghluaiste de deireadh an chéad mhi den scoil. Is é an aidhm ata
bharr cdrsai ann cumhdach a mhéadu i ndaonrai ina bhfuil an
staidéir. cumhdach iseal agus gan a bheith ag brath ar

vacsainit a dhéanamh in ionaid ag
priomhshuiomhanna cénaithe mac Iéinn [55].
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Réchiis: baineann réchliis leis an riosca iseal a bhraitear a bheith ag baint leis an ngalar a d’fhéadfadh bac a chur
ar an bhfonn a bheadh ar dhuine vacsain a fhail [56]. Mar shampla, ba mhinic a sainaithniodh daoine 6ga agus
leanai, nios luaithe sa phaindéim, mar ghripa a raibh riosca an-iseal 6 COVID-19 luaite leo i gcomparaid le daoine
fasta nios sine. Da réir sin, d'fhéadfadh gur ga do straitéisi a bhfuil sé mar aidhm leo déileail le réchdis dirit ar an
riosca a bhaineann le COVID-19 do dhaoine éga a mhinil agus a dtuiscint ar an tabhacht bhundsach a bhaineann
le vacsainit go ginearalta a fheabhsu.

CSjalvn Bacainn
Ballstat bhfuiltear : g Sampla d'idirghabhail
aq dirid spriocdhirithe
An Ghearmain  An pobal i Tuiscint ar an Foilsionn Institidid Robert Koch sraith sheachtainiil
gcoitinne riosca agus ar Ceisteanna & Freagrai, bunaithe ar cheisteanna agus
na tairbhi a abhair imni a sainaithniodh tri shuirbhé rialta a dhéanamh

bhaineann le a bhaineann le COVID-19 (COVIMO) [26,57]. Usaideann na

galar COVID-19 Ceisteanna & Freagrai cur chuige ata bunaithe ar

agus vacsaini.  chumarsaid riosca agus a tharraingionn aird ar an riosca a
bhaineann le COVID-19 agus ar na tairbhi a bhaineann leis
an vacsain. Ta ceisteanna do ghrupai leochaileacha ar leith
(e.g. mna torracha) né do ghripai leasa (e.g. leanai)
curtha san aireamh freisin. Ta naisc chuig tuilleadh eolais
le fail sna freagrai.

An Isiltir Tuismitheoiri, An tuiscint ar Rinneadh staidéar a raibh sé mar aidhm leis na cliseanna
leanai agus an riosca a a bhfuil drogall ar thuismitheoiri agus ar leanai vacsain
daoine 6ga chruthaionn COVID-19 a fhail [58]. Bunaithe ar thorthai an staidéir,

COVID-19 do rinneadh agallamh ar line le péidiatrai a dhéanann
leanai/daoine cathaoirleacht ar Chumann Péidiatraice na hisiltire agus a
0ga, riosca bhfuil baint aige le Foireann Bainistiochta Raige na tire.
agus Dhirigh sé ar cheisteanna a bhain le riosca COVID-19, agus
sabhailteacht ar na tairbhi a bhaineann le vacsainit [59]. Bunaiodh
vacsainithe. comhphairtiochtai freisin idir forais oideachais, comhlachais

oideachais agus institididi slainte chun faisnéis a chur ar
fail faoin riosca a chruthaionn COVID-19 do dhaoine 6ga
agus do leanai, agus faoi na tairbhi a bhaineann le
vacsainiu [47].

An Pholainn An pobal i Tuiscint ar an Bhunaigh an Ciste Naisitnta Slainte foireann chun glao a
gcoitinne riosca a chur ar dhaoine nach bhfuil vacsainithe fés, daoine a
bhaineann le sainaithniodh tri (sdid a bhaint as taifid leighis. Fiafraitear
COVID-19 de dhaoine cén fath nar vacsainiodh iad, agus glacann siad

pairt i bplé, ata dirithe ar na rioscai i gcomparaid leis an
tairbhi a bhaineann le vacsainit. Déantar iarracht a chur
ina lui orthu go dtéann vacsainit chun tairbhe déibh, agus
ansin bionn deis acu clard le haghaidh vacsainithe a
thairiscint agus glacadh leis an deis sin [47].
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Riomh: Is éard atd i gceist le riomh sa tsamhail 5C an anailis a dhéanann duine ar na rioscai agus ar na tairbhi a
bhraitear a bhaineann le vacsainit [9]. D'fhéadfadh, da bhri sin, go mbeadh sé mar aidhm le straitéisi ata ag diriu
ar riomh, faisnéis bheacht a sholathar ata dirithe ar fhoinsi ata criticitil i gcomhthéacs vacsaini, lena n-airitear
mifhaisnéis agus bréagaisnéis, agus béim a leagan ar an réasUnaiocht ata le vacsainii agus ar an tabhacht a
bhaineann le vacsaini.
Céaira
Ballstat bhfuiltear
ag diriu

Bacainn

Sampla d'idirghabhail

spriocdhirithe

An Ostair An pobali  Rochtain ar Bunaiodh suiomh gréasain a sholathraionn nuashonruithe
gcoitinne fhaisnéis maidir le straitéis vacsainithe. Ta naisc ann maidir le ca hait
chruinn, ar féidir vacsain a fhail agus conas is féidir vacsain a fhail,
mifhaisnéis a mar aon le faisnéis ghinearalta maidir le COVID-19 agus
bhréagnu vacsainiu. Airitear san fhormaid fisedin ghearra, agallaimh le

hoibrithe ciraim slainte (mar fhoinse iontaofa), sraith ar a
dtugtar ‘Science Busters’, agus sraith ar a dtugtar
‘Consultation Hour’, ina gcuirtear agallamh ar shaineolaithe
faoi vacsaini [60]. Ta na torthai sin go léir curtha in oiridint
d’abhair imni ar leith arna sainaithint i bpobail dhifritla. [47].
Ta na hacmbhainni seo ar fail ar an suiomh gréasain agus ar
YouTube freisin. Liostaitear ar leathanach eile na dochtuiri
ata pairteach i dTionscnamh Vacsainithe na hOstaire,
dochtdiri ar féidir dul i dteagmhail leo ma ta ceisteanna ag
daoine [61]. Ar leathanach gréasain eile solathraitear faisnéis
réigitinach faoi ca hait a bhfuil seirbhisi vacsainithe ar fail.

An Spainn An pobal i  Feachtais Ta Usaid bainte as roinnt feachtas mérmhean sa Spainn chun
gcoitinne mdrmhean faisnéis a scaipeadh maidir leis na tairbhi a bhaineann le

vacsainiu COVID-19, agus diriodh sna feachtais seo freisin ar
abhair imni coiteanna. Dhirigh feachtas amhain den sort sin
ar shabhdilteacht vacsaini a mhinid, agus Usaideadh abhcoidi
6 Ghniomhaireacht na Spainne um Leigheasra agus Tairgi
Slainte (AEMPS) [62] chun daoine aonair nach bhfuil
vacsainithe mar gheall ar fhaisnéis a scaipeadh faoin bhfiric
gur forbraiodh na vacsaini COVID-19 réthapa a ullmhd né
labhairt leo. Cuireann feachtas eile, #yomevacunaseguro,
achainiocha pearsanta 6 dhaoine 6ga, daocine fasta nios sine
agus eolaithe maidir leis an gcuis a bhfuil sé tabhachtach a
bheith vacsainithe i lathair [63].

An Isiltir An pobali  Mifhaisnéis Ta an Instititid Naisiinta um Shlainte Phoibli agus Caomhnu
gcoitinne agus Combhshaoil tar éis infheistil in anailisiocht mhdrshonrai ar
bréagaisnéisa  mhaithe leis na ceisteanna is coitianta a chuardaitear maidir
bhréagnu le vacsainit agus vacsaini a shainaithint agus chun anailis a

dhéanamh ar inneachar suiomhanna gréasdin chun na
ceisteanna is minice a cuardaiodh maidir le vacsainii agus
vacsaini a aithint agus chun anailis a dhéanamh ar abhar na
suiomhanna gréasain ata criticitil maidir le vacsaini.
Baineann siad Usdid as na hanailisi sin chun faisnéis
inrochtana atd éasca a thuiscint a chur ar fail a bheidh dirithe
ar chur i gcoinne éileamh coiteann mhifhaisnéise a fhoilsitear
ar line. Tugann an fhoireann faireachain freagra direach ar
mhifhaisnéis maidir le vacsainit ar line, ag brath ar fhoinse
agus ar chludach. Ar deireadh, ta Meitheal Machnaimh
Mifhaisnéise bunaithe, ata & comhordl ag an Aireacht
Sldinte, agus ta iarracht & déanamh ag saineolaithe
deonacha mifhaisnéis vacsaine a bhréagnu tri Usaid a bhaint
as a gcuntais phearsanta mean soisialta [64].
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Freagracht chomhchoiteann: d’fhéadfai go n-aireofai i straitéisi atd spriocdhirithe ar fhreagracht
chomhchoiteann feachtais chumarsaide maidir le vacsainitt COVID-19 a dhirionn ar fhachtoiri siceasdisialta a
bhaineann leis an aidhm a bheadh ag duine a bheith vacsainithe, costiil leis an gcreideamh go gcosndidh vacsainid
pearsanta daoine eile (da bhri sin, ag tacu le braistint dualgais mhoralta), agus gurb € an vacsainit an rud is
tabhachtai chun an tsochai a athoscailt [65].

D’fhéadfadh go mbeadh aird a tharraingt ar an tairbhe shdisialta a bhaineann le vacsainit ar mhéadu ar an lion
daoine a chinneann an vacsain a fhail. Mar sin féin, leagtar béim i dtaighde ar an abhar seo ar roinnt fachtdiri a
d'fhéadfadh tionchar a imirt ar éifeachtacht a leithéid sin de theachtaireachtai: comhthéacsanna cultirtha agus
sdisialta (i sochaithe airithe glactar leis an vacsainit mar fhreagracht chomhchoiteanna cheana féin); luachanna
proshdisialta na ndaoine a bhfuil an teachtaireacht a fail acu; formaidi agus cainéil chumarsaide Usaidte (e.g.
d'fhéadfadh go mbeadh sé nios éifeachtai Usaid a bhaint as Iéirili a thabhairt ar conas a oibrionn cosaint pobail tri
ionsamhlu idirghniomhach seachas direach téacs gearr a Usaid) agus an leibhéal drogaill i measc daoine aonair
[66]. Maidir leis an bpointe deiridh, is 10 seans go mbeidh daoine atd an-drogallach an vacsain a fhail, ag tabhairt
airde ar leas coiteann vacsainithe, agus da bhri sin, d'fhéadfadh sé a bheith nios éifeachtai aird a tharraingt ar an
tairbhe phearsanta do na daoine aonair sin [67].

2l Bacainn
Ballstat b:uéli:?ialr spriocdhirithe Sampla d'idirghabhail

An tSualainn An pobali  Teachtaireachtai = Ag tus rolladh amach na vacsaine, airiodh i bhfeachtas
gcoitinne lena n-airitear faisnéise Udaras slainte poibli na Sualainne, in éineacht le
achombhairc ar heagraiochtai eile, teachtaireachtai bunaithe ar phrionsabal
fhreagracht ‘Cosain tu féin agus daoine eile’ i medin éagsula. Aistriodh an

chomhchoiteann. fhaisnéis go teangacha éagsula freisin [68]. I bhfeachtas eile,
ina raibh fisedin agus pdstaeir aistrithe go teangacha éagstla,
bhi an teachtaireacht ‘Le chéile i dtreo amanna nios fearr’
(e.g. an taitneamh a bhaineann le bualadh le cairde agus baill
teaghlaigh aris) a cur chun cinn. I measc na n-abhar a
cuireadh i dtoll a chéile bhi fisedin ghearra le saineolaithe
vacsainithe a mhinigh an tdbhacht a bhaineann le vacsainiu
mar mhodh chun scaipeadh galar a rialq, filleadh ar an
ngnathshaol, agus deireadh a chur leis an bpaindéim [69]. Ba
cheart a thabhairt faoi deara narbh i an fhreagracht
chomhchoiteann an phriomhstraitéis ar ghlac tdarais na
Sualainne |éi, ach bhiothas ag dirii ar ghnéithe den 'C’ seo i
ngnéithe airithe den straitéis.

Straiteéisi breise chun cumhdach vacsaine a mhéadu

I roinnt tiortha, nuair a mheastar nach leor cinealacha eile idirghabhdlacha chun cumhdach ard vacsaine a bhaint
amach, tugadh isteach bearta ata bunaithe ar dhreasachtai, ar cheanglais maidir le deimhnithe agus sainorduithe.
Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara, afach, cé go bhféadfadh na tionscnaimh sin a bheith éifeachtach chun
daoine ata éiginnte maidir le vacsainil, né i gcoinne vacsainithe, a spreagadh, go ndéanann siad iarracht
iompraiocht a mhinlu, seachas modh smaointeoireachta daoine a athrd agus an bealach a mhothaionn daoine faoi
vacsainiu a athrd. Ina theannta sin, is féidir le dreasachtai né smachtbhannai na deiseanna chun vacsainil a
mhoilli a laghdu trina cheangal ar dhuine aonair toradh inmhianaithe a bhaint amach (e.g. rochtain ar oideachas,
fostaiocht, siamsaiocht n¢ taisteal) [70].

Bunaithe ar an bprionsabal sin, agus ag cur leis an aitheantas bunaithe ar phaindéim COVID-19 go bhféadfadh go
mbeadh comhphairteanna breise ann d’fhonn a airithii go ndéanfar daonra a vacsainiy, ta ‘comhlionadh’ molta le
déanai mar ghné bhreise den tsamhail 5C [71]. Is éard ata i gceist le ‘comhlionadh’ beartais vacsainithe a
dhéanann nios md na déiledil le mothichain daoine i ndail le freagracht chomhchoiteann agus dirionn siad seachas
sin ar fhaireachan sochaioch agus ar smachtbhannai a chur i bhfeidhm i gcds na ndaoine nach bhfuil vacsainithe.
Beidh ga le tuilleadh taighde chun measunl a dhéanamh ar an gcaoi ar chuidigh tionscnaimh den sért sin le
cumhdach vacsaine i rith phaindéim COVID-19.

Dreasachtai: tugann taighde iompraiochta a rinneadh san am a chuaigh thart le tuiscint, cé go bhféadfadh
dreasachtai tabhacht an vacsainithe a dhearbhd, gur féidir leo a thabhairt le fios freisin go bhfuil dacine airithe ag
roghnu gan vacsainit a fhail, rud a thugann le fios nach iompar normatach é vacsainit. Ina theannta sin, léirionn
sintéis ar athbhreithnithe ar straitéisi dreasachta go bhfuil éagsulacht sna moltai, agus i roinnt staidéar
dearbhaitear go bhfuil an cur chuige éifeachtach, cé go n-aitionn Ballstait eile go bhfuil an fhianaise maidir le
héifeachtacht neamhchoncldideach. Mar sin féin, d’fhéadfadh sé seo a bheith i gceist mar thoradh ar ilchinedlacht
na n-idirghabhalacha agus ar chaighdean na staidéar, chomh maith leis an bhfiric go bhféadfadh sé a bheith
deacair éifeachtai dreasachtai a dhearbht nuair a chuirtear san aireamh le straitéisi eile iad [70].
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Thug taighde a rinneadh le linn na céime tosaigh de rolladh amach vacsainii COVID-19 dushlan moltai tosaigh a
thug le fios go bhféadfadh dreasachtai airgeadaiochta toilteanas vacsainithe a chothl. Tugadh rabhadh sa taighde
sin, nuair a bheidh vacsain nua ar fail, gur cheart d'fheachtais diriCi ar mhuinin a mhéadu, go hairithe maidir le
sabhailteacht na vacsaini. A luaithe is a laghdaitear abhair imni maidir le sabhailteacht, d’fhéadfadh dreasachtai
airgeadaiochta dlUs breise a chur le cumhdach vacsaine, ach ni mér tuilleadh taighde a dhéanamh ar an abhar seo
[72]. Léirigh triail mhor randamaithe rialaithe a rinneadh sa tSualainn i mBealtaine—Iuil 2021 gur féidir le
dreasachtai airgeadaiochta measartha fill ratai vacsainithe COVID-19 a mhéadu (faoi 4.2 pointe céatadain 6 rata
bonnline 71.6 %), beag beann ar chulra sochdhéimeagrafach na rannphairtithe. Tarraingitear aird sa staidéar seo
freisin ar shaincheisteanna eile nach mor iad a bhreithnil: gnéithe eiticilla, éagsulachtai féideartha ar an éifeacht
ag brath ar na ratai vacsainithe i dtir, a thugann an dreasacht (sa staidéar seo ba é an fhoireann taighde a bhi i
gceist), agus an riosca go bhféadfadh dreasachtai an bonn a bhaint de thoilteanas daocine vacsainit a fhail amach
anseo (e.g. teanndaileoga a fhail) gan iocaiocht a fhail [73]. Tarraingitear aird i staidéir eile ar an bhfiric go
bhféadfadh an chuma a bheith ar an scéal go bhfuil dreasachtai airgeadais chun ‘vacsain a fhail’ mealltach nuair a
dhiritear ar ghrlpai a bhfuil ratai vacsainithe isle luaite leo go seasta, agus go bhféadfaidis a bheith mar bhonn le
méadl gearrthéarmach ar vacsainil, ach nior cheart glacadh le dreasachtai airgeadais mar réiteach gach faidhbe.
Beidh ga fds le straitéisi comhlantacha nios ginearalta, cosiil le foinsi frithsheasmhachta a shainaithint, déiledil le
bacainni ar rochtain agus ar chumhdach, agus cumarsaid a dhéanamh ar bhealach trédhearcach chun iontaoibh an
phobail a choth( [74]. Ba cheart dreasachtai do spriocghripai sonracha, amhail oibrithe ciraim slainte, a phleanail
agus a fhorbairt i gcomhar le hionadaithe 6 na grdpai sin [24].

Ceanglais maidir le deimhnithe: ta ceanglais curtha chun feidhme ag roinnt tiortha an AE/LEE chun cruthlnas
vacsainithe a thaispeaint, tri theastas, pas glas no slainte, ar féidir cruthiinas téarnaimh 6 COVID-19 agus
cruthlnas ar thoradh tastala ditltach a bheith san aireamh ann. Ceanglaitear ar dhaoine teastais den sort sin a
bheith acu chun rochtain a fhail ar ionaid airithe, pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai dineasa, cultdrtha né sonracha
gairmiula, dul ag taisteal, no aiteanna oibre a rochtain. Chun criche na tuarascéla seo, ta an cineal seo ceanglais
deimhnithe & scaradh againn 6 na ‘sainorduithe vacsaine’ a phléitear thios, cé gur féidir na téarmai a Usaid go
hidirmhalartach sa litriocht. Ina theannta sin, tri dhirid ni hamhain ar chruthlnas vacsainithe ach ar chruthdnas
téarnaimh no ar thoradh tastala dilltach freisin, ni hionann na deimhnithe sin agus vacsainit ‘sainordaithe’ go
sonrach. Is sampla é deimhnil Digiteach COVID-19 an Aontais den cheanglas sin, a bhfuil sé mar aidhm leis, sa
chas seo, saorghluaiseacht laistigh den Aontas a éascu [75].

Thug taighdeoiri rabhadh ag tabhairt le fios go bhféadfadh tionchar ‘tograi pas’ maidir le cuspdiri vacsainithe athri
ag brath ar an méid a chumhdaionn na deimhnithe sin (vacsainid, tastail le déanai, antasubstainti), an cineal
gniomhaiochtai a mbaineann siad leo (taisteal idirnaisiiinta, rochtain ar ionaid, fostaiocht), agus nuair a thugtar
isteach iad (laithreach baill nd i ndiaidh vacsainil a thairiscint do gach duine). Beidh tionchar aige sin ar an tuiscint
atd ag daoine ar na deimhnithe chomh fada is a bhaineann le dlisteanacht, cothromas agus mothuchain éigeantais
[76]. Thug na taighdeoiri le fios go bhféadfadh ‘pasanna vacsaine’ cabhrt le meon nios dearfai a chotht i measc
daoine a raibh sé beartaithe acu vacsainit a fhail cheana féin, ach d’fhéadfadh sé go mbeadh a mhalairt d'éifeacht
acu orthu sitd a bhfuil an vacsain ag déanamh imni ddibh. Spreag ceanglais maidir le deimhnithe cur i gcoinne 6
roinnt gniomhaithe polaititla agus eacnamaiocha, mar a tugadh faoi deara i Sasana nuair a chuaigh an rialtas siar
ar a phlean ‘pas vacsaine’ a bhunu ddibh sitid ar mian leo clubanna oiche a rochtain agus imeachtai plodaithe, trath
a raibh caineadh a dhéanamh ar fhadhbanna agus ar chostais a bhain le cur chun feidhme [77]. Cinneadh i ndiaidh
staidéar a rinneadh sa Riocht Aontaithe agus san Iosrael go bhféadfadh drochthionchar a bheith ag pasanna
vacsaine intire ar neamhspleachas, ar spreagadh agus ar thoilteanas daoine a bheith vacsainithe, agus gur cheart,
ina ionad sin, tus aite a thabhairt do theachtaireachtai maidir le neamhspleachas agus gaolmhaireacht, seachas bru
agus rialG [78]. Bunaithe ar staidéar a rinneadh sa Riocht Aontaithe, tarraingionn taighdeoiri aird ar an éifeacht
pholaraithe a d'fhéadfadh a bheith ag pasanna vacsaine. Fil ma thacaitear leis go ginearalta i dtir, d'fhéadfadh go
mbeadh éagsulachtai méra sa spéis a bheadh & Iéirill ag grupai ar leith den daonra i bpasanna vacsaine (e.g.
daoine dga, mionlaigh eitneacha, etc.), agus d‘fhéadfadh an riosca a bheith ann leis sin go ndéanfai pobail ar leith
agus braisli atd bunaithe ar thireolaiocht a dhispreagadh ¢ vacsain a fhail [76]. Beidh sé riachtanach tuilleadh
taighde a dhéanamh ar na hiarmhairti neamhbheartaithe a d'fhéadfadh a bheith ag ‘pasanna vacsaine’ da leithéid.

Ceanglais maidir le vacsainii/sainorduithe. Ainneoin go bhféadfadh sainorduithe a bheith an-éifeachtach, ta
rabhadh tugtha ag taighdeoiri go bhféadfadh straitéisi eile a bheith oiritinach nd nios inmholta, ag brath ar na
cliseanna ata le tearcvacsainid. Mar sin féin, i roinnt spriocghrdpai sonracha, costil le hoibrithe ciraim slainte, ta
sé léirithe go bhfuil ceanglais mar bhonn le cumhdach vacsaine a mhéadu [70]. Is fianaise iad sainorduithe ar
thacaiocht beartais le haghaidh imdhionta agus da réir sin d'fhéadfadh a leithéid cur leis na hacmhainni ata ar fail
don bhonneagar vacsainithe. E sin raite, d'fhéadfaidis nios mé dochar na maitheas a dhéanamh freisin in aon
daonra nach dtacaionn ar bhealach suntasach le vacsainit [79]. Bunaithe ar an taithi a fuarthas roimhe seo maidir
le sainorduithe vacsaini (e.g. sna Stait Aontaithe) agus ar na dushldin a bhain le tabhairt isteach na vacsaini nua
COVID-19, thug taighdeoiri da n-aire roimh an vacsainit a rolladh amach go bhféadfadh sainorduithe teoranta a
bhfuil an pobal ag tact leo, i suiomhanna sonracha, a direamh mar chuid de phacaiste cuimsitheach
idirghabhalacha [79]. E sin raite, ceanglaitear creat dlithidil le haghaidh sainorduithe lena gceadaitear do na
hudarais srian a chur ar shaoirsi pearsanta ar mhaithe le cliiseanna slainte poibli, agus ceaduithe ag leibhéal
beartais. Da réir sin, is féidir a nddshlan a thabhairt sna clirteanna freisin, diospodireachtai a bhunt ar shaoirse
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phearsanta agus, cé go bhféadfaidis roinnt de na daoine sin a bhfuil drogall orthu a bheith vacsainithe a
spreagadh, d’fhéadfaidis a bheith mar bhonn le frithsheasmhacht freisin [80,81]. Ta ga freisin le huald ciramach a
dhéanamh ar bhreithnithe eiticitla i ndail le sainorduithe, pointe a bhfuil aird tarraingthe ag EDS air [82].

Ta sainorduithe maidir le vacsainii COVID-19 curtha chun feidhme ag roinnt tiortha AE/LEE, ta tiortha eile ag
smaoineamh ar an straitéis seo a chur chun feidhme, agus ta tiortha eile i bhfabhar cur chuige deonach maidir le
vacsainiu [47,83]. Ta sainorduithe vacsaine curtha chun feidhme ag roinnt tiortha AE/LEE roimhe seo maidir le
vacsaini agus grupai daonra sonracha, go hairithe leanai 6ga [84], chun déileail le ratai vascainithe ata ag titim,
drogall vacsain a fhail agus raigeanna athfhillteacha, don bhruitineach go hairithe. Mar shampla, in 2017, bhunaigh
an Iodail dli a chuir leis an liosta vacsaini éigeantacha do naionain, é cheithre vacsain go dti deich vacsain (e.g.
poili, diftéire, heipititeas B, bruitineach, leicneach, rubella, varicella, etc.). Bhi ga le vacsainit do phaiste a bhi ag
iarraidh scoileanna a rochtain, agus bheadh finealacha airgeadaiochta mar thoradh ar easpa comhlionta. Aimsiodh
in athbhreithnit a rinneadh ar an mbeartas go raibh méadi tagtha ar an gcumhdach vacsaine do gach vacsain, cé
gur ghlac na hudair leis gur bhain fadhb i gcénai le drogall vacsaine agus go rabhthas ag leanuint leis an
diospoireacht pholaitidil agus shoisialta maidir le vacsainit éigeantach [85].
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Samplai de dhreasachtai, deimhnithe agus sainorduithe

Ballstat _Baca||,1|_1 Tuairisc ar an straitéis
spriocdhirithe

An Pholainn An pobal i Dreasachtai chun I mi TGil 2021, seoladh crannchur le duaiseanna
gcoitinne/ cumhdach a mhéadli  comhchineail agus airgid agus bhi cead ag daoine a
bardais fuair vacsain pairt a ghlacadh ann [86]. Bhi bardais in

iomaiocht lena chéile freisin chun na ratai vacsainithe
is airde a bhaint amach. Ba iad an chéad 500 bardas a
d’éirigh leo 75% da ndaonra a vacsainiu a bhfaigheadh
na duaiseanna airgid, agus gheobhadh an 49 bardas
leis an rata vacsainithe is airde da réigiun féin duais
airgid freisin [87].

An Bheilg — Grupai Ceanglais/deimhnithe =~ Sa Bheilg, bunaiodh Ticéad Sabhailte Covid (CST) i mi
réigitn daonra chun cumhdach a Lunasa a bheidh le hisaid chun rochtain a fhail ar
phriomhchathair ginearalta mhéadu imeachtai a mbeidh nios mé na 5 000 duine ag glacadh
na Bruiséile agus pairte iontu. Mar gheall ar ratai vacsainithe nios isle i
sonracha réigiin phriomhchathair na Bruiséile i gcomparaid le

réigitin eile sa tir, rinneadh pleananna an ticéad a
Usdid sa Bhruiséil san fhdmhar freisin chun ionaid
éagsUla a rochtain costil le bialanna, chun sineadh a
chur leis an ticéad sa Bhruiséil go dti an fdomhar chun
jonaid rochtana amhail bialanna, beéir, ionaid
chorpacmhainne, imeachtai faoi dhion a bhfuil nios mé
na 50 duine ag freastal orthu, agus ospidéil né tithe
altranais a chur san aireamh. Braithfidh an tréimhse
ama a bheidh luaite leis an mbeart seo ar an staid
eipidéimeolaiochta. Is deimhniu é an ticéad a thugann
le fios ma ta an duine vacsainithe go hiomlan, ma ta
tastail dhitltach COVID-19 déanta aige/aici nd ma ta
deimhniu téarnaimh aige/aici. Iarrfar é ar aon duine
ata 16 bliana d‘aois agus os a chionn, agus orthu siid
ata 12 mbliana d'aois freisin, ma thugann siad cuairt ar
ospidéil agus ar thithe altranais [88,89].

An Todail Grupai Sainorduithe Ar an 1 Aibrean 2021, d’fhormheas an Iodail foraithne
gairmilla a chiallaionn go bhfuil vacsainit éigeantach le
(ctram haghaidh gairmithe clraim sldinte. Ainneoin gur
slainte) roghnaigh Stat na hlodaile glacadh le moltai ar dtus,

ghlac sé leis an gcoras éigeantach chun an leibhéal is
airde vacsainithe agus ab fhéidir a bhaint amach i
measc gairmithe sldinte, chun sabhailteacht na cdiredla
agus cosaint shldinte na n-othar a rathd [90]. Ba i an
Todail an chéad tir san Eoraip a rinne é seo le haghaidh
vacsaini COVID-19. T4 feidhm ag an sainord( maidir le
gairmithe clraim slainte a dhéanann a gcuid
gniomhaiochtai i struchtdir sldinte, shéisialta n6 leasa,
poibli nd priobhaideach, agus i gcégaslanna, i
bparachdgaslanna, agus in oifigi gairmidla. Na daoine a
dhitltaionn an vacsain a fhail, aistreofar iad chuig
dualgais nach bhfuil riosca ann go scaipfidh siad an
vireas, nd cuirfear ar fionrai gan pha iad le haghaidh
tréimhse suas le bliain amhain. Chomh maith leis sin,
cosnaionn an fhoraithne dochtuiri a riarann na vacsaini
6 dhliteanas coirilil, fad is go bhfuil an vacsain tugtha
de réir threoracha na hAireachta Slainte [91].

Meastoireacht ar chlair a a bhfuil sé mar aidhm leo glacadh
agus cumhdach vacsain COVID-19 a mhéadu

Ba cheart meastdireacht a dhéanamh ar aon idirghabhail sldinte poibli, mas féidir [92]. Go hidéalach, déanfar
meastoireachtai d'fhonn a fhail amach ar cuireadh idirghabhail chun feidhme ar bhealach inghlactha, cé chomh
héifeachtach is a bhi an idirghabhail (Iena n-airitear, mas cui, i bhfo-dhaonrai éagsula), agus freisin, cibé acu an
bhféadfadh nd nach bhféadfadh aon tionchair gan choinne né aon tionchair dhitltacha a bheith ag an idirghabhail
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[92]. Ina theannta sin, bheadh ga le meastdireachtai chun a fhail amach an bhfuil airgead poibli & infheistit ar
bhealach costéifeachtach [93], rud a bhfuil tabhacht ar leith ag baint leis i rith géarchéime, nuair nach mor
acmbhainni a spriocdhiri go ciramach.

E sin réite, d'fhéadfadh go mbainfeadh dishlan modheolaioch le hidirghabhélacha iompraiochta, de bhri go
mbaineann deacracht le cuisiocht a bhunu idir idirghabhail a bhfuil sé¢ mar aidhm 1éi, mar shampla, cumhdach
vacsainit COVID-19 a mhéadu, agus cumhdach iarbhir i measc ball den phobal. Is amhlaidh ata de bhri go
bhféadfadh go leor fachtdiri neamhghaolmhara eile tionchar a imirt ar ratai vacsainithe, agus nach bhfuil sé éasca
a oibrill amach cérbh iad na fachtoiri a raibh tionchar acu. Ta an uirlis eipidéimeolaioch den chaighdean is airde a
Usaidtear chun cinneadh a dhéanamh maidir le héifeachtacht idirghabhala — an triail randamaithe rialaithe — casta
0 thaobh ldistiochta de agus éilitheach 6 thaobh na modheolaiochta de, rud a chiallaionn nach décha go mbeidh si
inmharthana chun meastoireacht a dhéanamh ar fhormhor na n-idirghabhalacha a bhfuil sé mar aidhm leo glacadh
agus cumhdach vacsainithe a éascu. De dheasca easpa dianmhodheolaiochta ar furasta i a chur i bhfeidhm chun
eolas a bhailill faoin éifeachtacht na n-idirghabhalacha seo, ciallaionn sé go mb’fhéidir nach mbeidh sé indéanta a
gcostéifeachtacht a shonrd. Mar sin féin, is féidir meastéireachtai réamh-idirghabhala agus iar-idirghabhala a Usaid
chun a fhail amach ar tharla aon athruithe sa chumhdach vacsainithe i limistéar ar leith le linn tréimhse aon
idirghabhala, agus d’fhéadfadh sé a bheith indéanta freisin an cumhdach vacsainithe a chur i gcomparaid i limistéir
gheografacha éagsula né i ndaonrai sonracha sa chas go bhfuil idirghabhail curtha i bhfeidhm i ndaonra amhain
agus nach bhfuil idirghabhail curtha i bhfeidhm i ndaonra eile. Mar sin féin, ba cheart a bheith an-chiramach leis
na hiarrachtai sin ionas go seachnaitear ctisiocht a lua idir leibhéil idirghabhala agus chumhdaigh, mar nach féidir
glacadh lena leithéid agus nar cheart glacadh lena leithéid [9].

D’ainneoin na ndushlan sin, fos is féidir meastdireachtai maithe a dhéanamh ar idirghabhalacha a bhfuil sé mar
aidhm leo cumhdach vacsainithe a mhéadu, ainneoin le haghaidh na gctiseanna thuasluaite, go mbeidh an
phriomhbhéim & leagan sna meastdireachtai seo ar mheasunu a dhéanamh ar an bprdiseas, lena n-airitear
inghlacthacht idirghabhdla agus sainaithint iarmhairti neamhbheartaithe féideartha. Go hidéalach, ba cheart go
gcuimseofai i meastdireachtai prdisis den chineal seo sonrai cainniochttla agus céiliochtila até nasctha leis an
bprdiseas cur chun feidhme. D'fhéadfai sonrai cainniochtdla a bhund ar an méid a cuireadh ar fail trid an
idirghabhail (e.g. lion na n-imeachtai for-rochtana), agus ar an gcaoi ar ghlac an spriocphobal leis seo (e.g. sonrai
bailithe tri shuirbhéanna ar line né as line). Solathraionn taighde cailiochtdil (i bhfoirm agallamh leathstruchtdrtha,
breathndireachtai, plé focasghripai, agus faireachan ar na meain shdisialta ar line, etc.) deis teacht ar thuiscint ar
‘cén fath’ agus ‘conas’ ar tharla an méid a tharla i rith chur chun feidhme na hidirghabhala [94]. D'fhéadfadh go
gcabhrédh sé seo le haird a tharraingt ar shaincheisteanna nach raibh sainaitheanta go dti seo, lena n-airitear
iarmhairti neamhbheartaithe, nach bhfuil le tabhairt faoi deara sna torthai 6 na sonrai cainniochttla. Ina dhiaidh
sin, is féidir aitheantas a thabhairt do mhiondifriochtai tabhachtacha laistigh de phobail agus déileail leo. Go
hidéalach, ba cheart go mbeadh sonrai & mbailiti maidir le peirspictiochtai Usdideoiri seirbhise (e.g. iad siud ar
cheart go mbeadh an vacsain a fail acu) agus solathraithe seirbhise (e.g. iad siid a bhfuil an vacsain a tabhairt
acu) sna meastdireachtai praisis. I gcas inar féidir, ba cheart go mbeadh eagraiochtai pobail agus comhphairtithe i
gcomhar fdinteach pairteach sna meastdireachtai mar bhealach lena chinntid go bhfuil dearadh an taighde
abhartha do riachtanais na bpobal a bhfuiltear ag dirid orthu sa taighde [95].

Ta creat meastdireachta forbartha ag Oifig Réigitinach EDS don Eoraip le haghaidh idirghabhalacha iompraiochta
agus cultartha COVID-19 agus ta sé a reachtail ar bhonn pioldtach faoi lathair, lena n-airitear na hidirghabhalacha
sin arb é is aidhm leo glacadh agus cumhdach vacsainithe a éascu. Ag glacadh leis go bhféadfadh na
hidirghabhalacha a bheith mar bhonn le tionchair dhearfacha agus dhitltacha neamhbheartaithe, leagtar béim sa
chreat meastoireachta ar éifeachtai nios ginearalta na hidirghabhala, lena n-diritear follaine, comhthathi sdisialta
agus iontaoibh. Ta an creat agus tuilleadh faisnéise le fail 6 euinsights@who.int.

Tabhair faoi deara nach bhfuil ach acmhainn theoranta ag a lan solathraithe seirbhisi sldinte chun a gcuid
meastoireachtai féin a dhéanamh. Da bhri sin, ta sé tabhachtach go mbeadh ionchais réalaiocha ann maidir le méid
agus doimhneacht aon chineal oibre den sort sin. D’fhéadfadh go mbeadh seirbhisi slainte in ann comhoibrid,
afach, le hollscoileanna né le hinstitididi taighde eile a bhféadfadh an acmhainn theicnidil agus na hacmhainni
daonna a bheith acu chun meastdireachtai ata nios forbartha 6 thaobh modheolaiochta de a dhéanamh, tri
mhodhanna nualacha cosil le meastdireacht réaduil a tsaid. D'fhéadfadh cur chuige den sért sin cabhr le torthai
ionchais agus torthai gan choinne a eascraionn as idirghabhail chasta a shoiléirit [96,97].
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Faoi Mhean Fémhair 2021, bhi rata vacsainithe foriomlan COVID-19 bainte amach ag an Isiltir a bhi i bhfad os
cionn mhean an Aontais [2], ach ba léir freisin go raibh gripai de dhaoine tearcvacsainithe, go leor acu a bhi
leochaileach go sdisialta. Da bhri sin, rinneadh iarrachtai breise na daonrai seo a vacsainil; agus i mi Dheireadh
Fémhair 2021, sheol Instititiid Naisiiinta um Shldinte Phoibli agus Caomhn( Comhshaoil (RIVM) na Danmbhairge
suirbhé naisitinta, suirbhé a seoladh chuig seirbhisi slainte bardasacha ar fud na tire, chun na gniomhaiochtai
muscailte feasachta vacsainii COVID-19 a cuireadh i bhfeidhm le haghaidh na bpobal tearc-vacsainithe seo a
mhapail. Dhirigh ceisteanna an tsuirbhé ar réimse saincheisteanna, lena n-airitear na daonrai ar diriodh orthu,
na cinedlacha faisnéise vacsainithe a cuireadh ar fail do na daonrai éagstla, an cainéal/na cainéil trinar
aistriodh an fhaisnéis, an tacaiocht phraiticitil a tugadh do dhaoine ag na laithreacha vacsainithe, agus cathain
a dhéanfai (seachas ma dhéantar) meastdireacht ar na hidirghabhalacha. I bhfianaise ualach oibre trom na
seirbhisi slainte bardasacha, d’oibrigh foireann RIVM chun teacht ar chothromaiocht idir sonrai ar
ardchaighdean faoi na priomh-shaincheisteanna agus — gan an iomarca ceisteanna a chur san aireamh — agus
rinneadh siad iarracht rata freagartha maith a airithiu.

Is ionann an cleachtadh mapala sin agus meastdireacht ag leibhéal naisitinta ata curtha chun feidhme ag
leibhéal aitiil, ait a bhfuiltear ag suil go ndéanfar meastdireachtai eile ata nios spriocdhirithe. Tuairiscionn
foireann RIVM go mbionn tuiscint mhaith ag na comhghleacaithe a chuireann na hidirghabhalacha i bhfeidhm
ag leibhéal aititil ar na saincheisteanna agus ar na dishlain ata le sard ag pobail dhifritila a bhfuil iarracht a
déanamh acu iad a vacsainid, agus ta a gcuid idirghabhalacha curtha in oiritiint acu da réir sin. Ina theannta
sin, tuairiscitear go minic go bhfuil an fhianaise ata a husaid ag leibhéal aitidil chun a gcuid idirghabhalacha a
mhionchoigeartt ‘cleachtasbhunaithe’, sa mhéid is gur féidir leis na comhghleacaithe na gnéithe da n-
idirghabhalacha ata ag obair laistigh de na spriocphobail a shainaithint, seachas tri mheastdireachtai foirmitla a
dhéanambh.

Bhunaigh RIVM tionscnamh naisitinta a thacaionn le seirbhisi slainte bardasacha dea-chleachtais agus smaointe
aitidla a chomhroinnt, agus da thoradh sin ta go leor malartuithe neamhfhoirmidla tarlaithe agus ta
idirghabhalacha a mheastar ata rathil curtha in oiridint. E sin raite, cé go n-éascaionn an tionscnamh seo dea-
mhalartu taithi praiticitla agus smaointe idir na bardais maidir le conas dul i bhfeidhm ar dhaoine a bhfuil
vacsainiu COVID-19 faighte acu, is beag fianaise ata ann né nil aon fhainaise ann maidir le cé chomh
héifeachtach is a bhi na hidirghabhalacha éagsula. Is amhlaidh ata mar gheall ar easpa meastoireachta né
faireachain struchtudrtha ata nasctha leis na hidirghabhalacha. Ta sé beartaithe anois, afach, na
hidirghabhalacha sin a nascadh le mionsonrai maidir le cumhdach vacsainithe, rud a thabharfaidh léargas ar
naisc ama idir idirghabhalacha agus cumhdach — ainneoin go bhfuiltear ag glacadh leis nach ga go mbeadh aon
naisc cuisioch.

Agus sinn ag druidim i dtreo an fhdmhair agus an gheimhridh, ta riosca dairire ann go mbeidh lion mér casanna
COVID-19 ann mar aon le ratai arda basmhaireachta i measc daonrai neamhvacsainithe ar fud an AE/LEE [98]. Da
bhri sin, ta tls aite, ar bhonn prainne, & thabhairt do ghlacadh le agus cumhdach sheirbhisi vacsainit COVID-19 a
€ascu. Solathraionn na huirlisi agus na hidirghabhalacha a chuirtear i lathair sa tuarascail seo abhair ar féidir le
hldarais iad a chur in oiritiint agus a Usaid mar fhreagairt ar an nglao seo. E sin raite, cruthaionn an ghéarchéim
leanunach deis chun dea-chleachtais le haghaidh clar vacsainithe a shainaithint agus a institididit, agus chun aird a
tharraingt ar na bearnai eolais nach mér iad a lionadh. Trid an méid sin a dhéanambh, beimid in ann déileail ar
bhealach nios éifeachtai le rédigeanna de ghalair atd inchoiscthe tri vacsainid.

Is féidir dha phriomhréimse dea-chleachtais a shainaithint 6n méid ata curtha i lathair thuas, agus b’fhéidir gur
mhaith le hidarais naisiiinta machnamh a dhéanamh ar bhealai chun iad sin a leabu laistigh da bpleananna
vacsainithe ndisilinta. Ar an gcéad dul sios, glacadh le straitéisi rannphairtiochta pobail i lion beag de na
hidirghabhalacha a athbhreithniodh. I bhfianaise an tionchair ghinearalta agus aitheanta a d’fhéadfadh a bheith
acu sin ar mhuinin as cdrais slainte a chothd, b'fhéidir gur fi machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfai
cinedlacha cur chuige den sért sin a Usaid ar bhonn nios leithne nuair a bhionn iarrachtai & ndéanamh clair
vacsainithe COVID-19 a dhiagndisid, a chur chun feidhme agus a mheas [99]. Ar an dara dul sios, chuidigh
iarrachtai na n-Udaras naisitinta i roinnt tiortha chun comhoibrit le gniomhaithe aititla, réigiinacha agus na sochai
sibhialta le diagndisil a dhéanamh ar na nithe is clis le glacadh agus cumhdach vacsainithe iseal COVID-19 i
measc daonrai sonracha. Chuidigh siad freisin le dearadh agus cur chun feidhme straitéisi a dhirionn ar na nithe
sin. Cé go n-aithnitear na dishlain a bhaineann le héifeachtacht na n-idirghabhalacha sin a shoiléirit, d'fhéadfadh
tionscnaimh chun taithi agus ceachtanna a foghlaimiodh a chomhroinnt na proéisis cur chun feidhme a éascu i
suiomhanna eile, rud a d'fhéadfadh an tionchar ata acu a mhéadu [15].
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Sainaithniodh dha bhearna shuntasacha sonrai freisin. Ar an gcéad dul sios, go minic ni bhionn sonrai imdhealaithe
maidir le cumhdach vacsaine i bhfo-dhaonrai éagsula ar fail, rud a chiallaionn nach ga go mbeadh leibhéil isle
vacsainithe né fadhbanna eile maidir le cumhdach vacsaine le tabhairt faoi deara ag cinnteoiri, agus da réir sin, go
mbeadh nithe mar seo & bhfagail gan réiteach. Ta straitéisi chun sonrai a bhaili maidir le daonrai dideanaithe
agus imirceach sonraithe[100], agus d’fhéadfai cuir chuige den chineal céanna a bhreithnil le haghaidh daonrai
eile ata leochaileach go soisialta. Ar an dara dul sios, ta srianta ag baint leis na modheolaiochtai ata ar fail faoi
Ithair chun meastnul a dhéanamh ar thionchar na n-idirghabhalacha chun glacadh agus cumhdach seirbhisi
vacsainithe a éascl. Bheadh an-tairbhe ag baint le modheolaiochtai nua, nualacha a bheadh & bhforbairt sa réimse
seo ag eolaithe soisialta agus iompraiochta, go hairithe da bhféadfai iad a chur i bhfeidhm i suiomhanna ina bhfuil
an acmhainn airgeadais agus theicnitil measartha.
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Iarscribhinn 1. Uirlisi agus treorleabhair chun
tacu le straitéisi chun glacadh agus
cumhdach vacsainii COVID-19 a éascu

Chun tuilleadh tacaiochta a thabhairt do thiortha AE/LEE maidir le straitéisi a phleandil agus a chur chun feidhme
chun glacadh agus cumhdach vacsain COVID-19 a mhéadu, solathraitear liosta d’abhair thagartha Usaideacha

thios.

Glacadh agus éileamh

Sraith uirlisi chun glacadh le agus éileamh ar vacsaini COVID-19 a chruthu (Oifig Réigitinach EDS don
Eoraip). Cuimsitear ann treoir eatramhach maidir le glacadh agus éileamh, teimpléad don phlean
cumarsaide, treoirleabhar chun idirghabhalacha a dhearadh, a spriocdhiriti agus meastoireacht a dhéanamh
orthu, treoirleabhar rannphairtiochta pobail agus treoirleabhar bainistiochta mifhaisnéise: Glacadh le agus
éileamh ar vacsaini COVID-19 a chruthd

Treoir le haghaidh cumarsaid maidir le sabhailteacht vacsain COVID-19 (EDS): Lamhleabhar Faireachais
Sabhailteachta - Cumarsaid maidir le Sabhailteacht Vacsain COVID-19.

Tacar acmhainni Larionad SAM um Ghalair a Chosc agus a Rial maidir le muinin i vacsaini COVID-19 a
neartd, lena n-airitear straitéisi, uirlisi measunaithe pobail, treoirleabhar maidir le faisnéis a chur in oiritint,
etc: Vacsainil Muinineach.

Treoir 6 Ghridpa Comhairleach Teicnitil (TAG) EDS maidir le Léargais Iompraiochta agus Eolaiochta don
tSlainte i ndail leis na cliseanna chun cumhdach vacsainiu COVID-19 a éascu

Abhair oiliina_chun cabhr le hoibrithe slainte cumarsaid idirphearsanta a dhéanambh i rith comhairliichan
maidir le vacsainii COVID-19 (Qifig Réigitinach EDS don Eoraip)

Cumarsaid a dhéanamh le hoibrithe sldinte faoi vacsainiu COVID-19 (Qifig Réigiinach EDS don Eoraip).

Léargais iompraiochta

Forléargas cuimsitheach ar fhianaise iompraiochta eolaiochta agus comhairle faoi chumhdach vacsain
COVID-19: Lamhleabhar Cumarsaide & Vici Vacsain COVID-19

Data gniomhaiochta: cumhdach ard vacsaini COVID-19 a bhaint amach, treoir chuimsitheach maidir le
sonrai cailiochtdla agus cainniochtdla i ndail le glacadh vacsain COVID-19 a bhaili, a anailisit agus a
[éirmhinid: EDS agus UNICEF.

Uirlis suirbhéireachta agus treoir maidir le Iéargais iompraiochta ar COVID-19 (Oifig Réigilinach EDS don
Eoraip): Uirlis agus Treoir Suirbhé.

Clair Imdhionta a Oiriin( — treoir maidir le scridu a dhéanamh ar bhacainni ar chumhdach vacsainithe iseal
agus déiledil leis na bacainni sin (Oifig Réigitinach EDS don Eoraip): Treoirleabhar TIP.

Déileail le mifhaisnéis

Staidéar ECDC ina ndéantar iniichadh ar an tirdhreach mifhaisnéise vacsaine i roinnt tiortha AE agus ina
ndéantar cur sios ar straitéisi chun déiledil le mifhaisnéis faoi vacsaini ar line: Cur i gcoinne mifhaisnéis
vacsaine ar line in AE/LEE

Lamhleabhar ina ndéantar achoimre ar staid reatha eolaiocht na mifhaisnéise agus a bréagnd, lena n-
airitear maidir le vacsainit, lamhleabhar atd ar fail i roinnt teangacha éagsula (Ollscoil George Mason —
Ionad Cumarsaide an Athraithe Aeraide): Lamhleabhar Bréagnaithe 2020

Treoir chun aghaidh a thabhairt ar eipidéim faisnéise domhanda agus éileamh ar imdhionadh a choth(, ata
ar fail i roinnt teangacha éagstla (UNICEF): Treoir maidir le Bainistii Mifhaisnéise Vacsaine.

Faisnéis ghinearalta vacsainithe

Tionscnamh de chuid an Aontais Eorpaigh é Tairseach Faisnéise an Aontais um Vacsainit (EVIP) a
sholathraionn faisnéis faoi vacsaini agus vacsainit i ngach teanga AE/LEE. Ba é ECDC a d'fhorbair an
Tairseach i gcomhar leis an gCoimisiiin Eorpach agus leis an nGniomhaireacht Leigheasra Eorpach (EMA):
vaccination-info.eu

Miniu ar vacsaini COVID-19 agus vacsainil: fiseain agus podchraoladh d’oibrithe sldinte agus don phobal a
dhirionn ar cheisteanna coitianta maidir le vacsaini COVID-19 (Oifig Réigiinach EDS don Eoraip).
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Acmhainni meastoireachta

o Is eagraiocht neamhbhrabuis dhomhanda € ‘Meastdireacht Nios Fearr’ a bhailionn eolas agus cleachtais
maidir le meastoireachtai cailiochta a dhéanamh in earnalacha éagsula. Airitear ar a suiomh bonn eolais
chun tacu le daoine aonair agus le heagraiochtai cinealacha éagsula meastdireachtai a dhéanamh
https://www.betterevaluation.org/.

25


https://www.betterevaluation.org/

