Gripi levikut ja selle moju jalgib pidevalt

Euroopa gripiseire seirevorgustik (EISN),

nende t66d koordineerib

Haiguste Ennetamise ja Torje Euroopa Keskus (ECDC).
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Kaitse oma patsiente!
Kaitse iseennast!
Vaktsineeri!




Kas tead, et kui sa tootad tervishoiuasutuses, on soovitav
vaktsineerida ennast gripi vastu?

Tervishoiutddtajal on oluline vaktsineerida end
gripi vastu igal aastal, et kaitsta ennast, oma
kolleege ja riskigruppi kuuluvaid patsiente.

Riskigruppi kuuluvad vanemaealised (65 aastat ja
vanemad) ning jargmiste krooniliste haigustega
inimesed:

Vaktsineerimata tervishoiutddtajad seavad
patsiendid nakatumisohtu, sest nad vdivad
levitada gripiviirusi tervishoiuasutuses.

¢ astma ja teised hingamiselundkonna haigused

. i I . (nditeks krooniline kopsuhaigus)
Gripp on eriti ohtlik riskigruppi kuuluvate

patsientide jaoks gripitiisistuste
pohjustamise ohu tottu.

siidame-veresoonkonna haigused (nditeks
kaasasiindinud siidamehaigus, koronaartdbi,
siidamekahjustused)

diabeet ja muud endokriinhaigused
maksahaigused

ainevahetusehaigused (nditeks périlikud voi
mitokondriaalh&ired)

hingamisfunktsiooni kahjustavad
neuroloogilised ja neuromuskulaarsed haigused
(nditeks seljaaju vigastus, neuromuskulaarne
diistroofia, insult, tserebraalhalvatus)
neeruhaigused (nditeks krooniline
neerukahjustus)

immuunsiisteemi talitlushdire (kaasasiindinud
voi omandatud — HIV-nakkuse, vdhi voi
kroonilise steroidravi tagajdrjel tekkinud)

Tiisistused vdivad tekkida igaiihel, kuid
sagedamini tekivad need risgkigruppi Keda tuleks vaktsineerida*

kuuluvatel patsientidel.

Tavalisteks tiisistusteks on kopsupéletik, Koiki tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande todtajaid,
dehiidratsioon, kérva- ja ninaneelu !<es pgutuvad vahetult kokku patsientidega
nakkused, krooniliste haiguste dgenemine. jargmistes kohtades:

Vanemaealistel inimestel voib gripp * polikliinikud

pdhjustada vdi slivendada siidame- e haiglad

veresoonkonna ja ajuveresoonte haigusi o tervisekeskused

(infarkt ja insult). Tusistused voivad
pohjustada haigete hospitaliseerimist
(umbes 5%)1 ja enneaegset surma, seda eriti
vanemaealiste ja kroonilisi haigusi podevate
inimeste hulgas.

¢ hoolekandeasutused

See hdlmab:

e patsientidega kokkupuutuvaid
administratiivtootajaid
kiirabitehnikuid

Vaktsineerimine on koige kdepdarasem

ja moodetavam gripiviiruste leviku e arste
kontrollmeede haiglapersonali ja patsientide e ddesid
vahel.

e muud ravipersonali

. . - ) e teisi tervishoiutdotajaid
Comparison of clinical features and outcomes of medi-

cally attended influenza A and influenza B in a defined e farmatseute

population over four seasons: 2004-2005 through 2007-

2008. Influenza Other Respi Viruses. 2012 Jan;6(1):37-43.

doi: 10.1111/].1750-2659.2011.00263.X. Epub 2011 May 25




Miks peaksin end vaktsineerima?

Igatiks voib nakatuda grippi. Kui sa nakatud,

void levitada viirusi teistele inimestele isegi siis, ,Vorreldes muudel aladel to6tavate

kui sul endal ei ole haigusndhtusid, sest gripp tdiskasvanutega, on tervishoiutootajad
voib esineda kerges vdi asiimptomaatilises oluliselt suuremas nakatumise ohus.*
vormis (kuni 30%)*.

Tdiskasvanud on nakatamisohtlikud tiks pdev ”Vanemaealistel (iseﬁranis kaasnevate
enne haigusndhtude ilmumist ja viis kuni seitse haiguste korral) on gripivaktsiini immuun-
pdeva pdrast haigestumist. vastus nérgenenud [...]. Uuringus leiti
Tervishoiutddtajate kdrge hdlmatus gripivastase oluliselt vdiksem haigestumine grippi selles
vaktsineerimisega aitab vdahendada gripiga seo- hoolduskodus, kus personal oli gripi vastu
tud haigestumisi ja surmajuhte. Eriti hoolekande vaktsineeritud. Hoolekodude personali
asutustes, kus patsientidel tekib sagedamini vaktsineerimine gripi vastu véib aidata viltida
gripiga seotud tusistusi ning nende immuun- surmajuhte, vihendada tervishoiuteenuste

vastus vaktsineerimisele on ndrgenenud. kasutamist ja elanike grippi haigestumist

Vaktsineerimine on teie panus patsientide ter-
viseohutuse tagamiseks, mitte isiklik eelistus.

Millal ma pean vaktsineerima?

Miks peab vaktsineerima igal aastal?

Vaktsineerimisega peaks alustama iga aasta Gripiviirused on pidevas muutumises ja
siigisel. Gripihooaega ei saa tdpselt ette seepdrast tootatakse vdlja igaks aastaks
ennustada, see voib alata oktoobrist ja kesta uus vaktsiin. Vaktsiini koostist uuendatakse
kuni maini. Immuunsus tekib kaks né&dalat vastavalt muudatustele ringlevate viiruste
pérast vaktsineerimist. tiivedes>.

Hooajalised gripivaktsiinid on ohutud.

Vaktsineerimisega seotud riske on palju vahem kui gripi poolt pdhjustatud tiisistusi. Vaktsineerimise
eelised on palju suuremad kui vaktsineerimisega seotud riskid.

Gripinakkusega seotud riskid Gripivaktsineerimisega seotud riskid®

Uldndhud Uldised korvaltoimed (¢<1/100)

e Palavik, kurguvalu, nohu, kuiv kéha, halb Siistekoha valu/valulikkus, punetus voi turse
enesetunne, peavalu ja lihasvalu Lithiajaline (1-2 p&deva) palavik, mis vaib tousta

o Kdripdletik ja bronhioliit lastel lastel >39.0 C°

Lithiajaline (1-2 pdeva) halb enesetunne

Lihasvalu (1-2 pdeva)

Korvaltoimed esinevad sagedamini nendel lastel,

keda ei ole vaktsineeritud voi kes ei ole varem

Voimalikud tiisistused

e Bakteriaalne pneumoonia A

o Korvapdletik gripiviirustega kokku puutunud.
e Pskkoopa poletik

e Miokardiit . ~ .

o Perikardiit Harva esinev korvaltoime (¢1/1000)
[ J

Enne grippi haigestumist esinenud

o . . . e Nogesloove
krooniliste haiguste d4genemine (nditeks

stidamepuudulikkus) Viga harvad korvaltoimed (¢1/10.000)
Harva esinevad tiisistused e Anafiilaksia
e Paresteesiad
e Septitseemia e Guillain-Barrestindroom
e Entsefalopaatia (¢1/1.000.000)
® Surm
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