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Tillampningsomrade

Detta dokument ger vagledning till medlemsstaterna i EU/EES om stadning av miljéer inom hélso- och sjukvard och
andra miljéer under covid-19-pandemin.

Malgrupp

Halso- och sjukvardsmyndigheter inom EU, EES och Storbritannien.

Bakgrund

Viruset SARS-CoV-2 har upptackts i sekret frén luftvagarna (6vre och nedre luftvdgarna) och i avforing.
Smittéverféringen anses huvudsakligen ske genom inandning av luftburna droppar eller genom deponering pé
slemhinnan. Virus-RNA har upptéckts i blodet, men det finns inga beldgg fér att SARS-CoV-2 kan 6verféras genom
kontakt med blod [1,2].

Kontakt med kontaminerade material pa grund av virusets bestandighet pd olika ytor [3] &r en annan smittvdg som
r inblandad i dverfdringen av SARS-CoV-2-virus. Aven fekal-orala och luftburna smittvdgar har beaktats, men
deras betydelse for dverféringen av SARS-CoV-2 ar for narvarande okand. For att minska risken for infektion
genom smittférande material ar det viktigt att faststalla forfaranden for korrekt desinficering av miljéer som skulle
kunna ha kontaminerats med SARS-CoV-2.

Beldgg for bestandighet i miljon

Overlevnaden for SARS-CoV-2 pd olika ytor har nyligen utvérderats och publicerats. Enligt van Doremalen m.fl. &r
miljéstabiliteten hos SARS-CoV-2 upp till 3 timmar i luften efter aerosolbildning, upp till 4 timmar pd koppar, upp till
24 timmar pa kartong och upp till 2-3 dagar nar det galler plast och rostfritt stdl, om an med betydligt Iagre titrar
[3]. Dessa resultat &r jamfoérbara med resultaten fér miljéstabiliteten hos SARS-CoV-1. Detta &r resultat av
experiment i en kontrollerad miljé och bor tolkas med forsiktighet i den verkliga miljon.

Dessutom har olika nivder av miljokontamination upptéckts i rum med covid-19-patienter; i intervallet frdn 1 av 13
till 13 av 15 var proverna positiva for SARS-CoV-2 fore rengéring. Inga luftprover var positiva i dessa studier men
ett prov frén ett luftutlopp var positivt, vilket tyder pa att viruspartiklar kan forflyttas med luften och deponeras pé
ytor [4,5].

I en undersokning av miljékontamination pé ett kinesiskt sjukhus under utbrottet av covid-19 upptdcktes SARS-
CoV-2 i milioprover frén intensivvardsenheter (IVA) avsedda for covid-19, isoleringssalar inom forlossningsvarden
avsedda for covid-19 och isoleringssalar avsedda for covid-19. Sars-cov-2 upptécktes ocksd pa foremal som
sjélvbetjaningsskrivare som anvandes av patienter for att skriva ut resultaten fran deras undersékningar samt pa
tangentbord och dorrvred. Virus upptécktes oftast pd skyddshandskar (15,4 % av proverna) och sallan p&
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o0gonskydd (1,7 %) [6]. Dessa beldagg visar att SARS-CoV-2 forekommer i miljon runt en covid-19-patient och
forstarker Overtygelsen om att kontaminerade material spelar en roll vid 6verféringen av SARS-CoV-2, men den
relativa betydelsen for denna smittvdg jamfort med direkt exponering fér droppar som inandas ar fortfarande
oklar.

Desinfektionsmedel

Desinfektionsmedel klassificeras som biocidprodukter och regleras i férordning (EU) nr 528/2012 [7] om
biocidprodukter for att sékerstélla att risker bedéms korrekt innan dessa produkter slapps ut p& marknaden i
EU/EES-lander.

For de flesta desinfektionsprodukter pd Europeiska unionens marknad for desinfektion av SARS-CoV-2 galler for
narvarande 6vergadngsbestammelserna i forordningen om biocidprodukter, enligt artikel 89 [7]. Detta innebér att
de flesta desinfektionsmedel slapps ut p& marknaden enligt nationell lagstiftning fram till dess att utvérderingen av
de verksamma amnena har slutférts i EU:s éversynsprogram.

I allménhet har alkoholbaserade desinfektionsmedel (etanol, propan-2-ol, propan-1-ol) visat sig minska
infektionsformdgan hos hdljebarande virus, sésom SARS-CoV-2, avsevart i koncentrationer pd 70-80 % med en
minuts exponeringstid [8,9]. Etanol har emellertid dnnu inte godkénts enligt biocidférordningen, varfor
biocidprodukter som &r baserade pé etanol inte ar tilldtna enligt biocidférordningen, men &r tillgéngliga enligt
6vergdngsbestammelserna. De flesta medlemsstaterna har négot tillstdnds- eller registreringssystem for de
produkter som omfattas av 6vergdngsbestdmmelser, och de har darf6r inte ndgon dvergripande 6verblick Gver
desinfektionsprodukterna pd sin marknad.

Biocidprodukter som har virusdédande verkan och som godkants enligt biocidférordningen ar verksamma mot
coronaviruset SARS-CoV-2. Detta galler dven produkter som anvands for hygienisk desinficering av hander och
hud, vilka anges ha en begransad virusdédande verkan eller & verksamma endast mot héljebarande virus.

Mer information och en vagledande forteckning 6ver godkénda desinfektionsmedel finns pd Europeiska
kemikaliemyndighetens webbplats (Echa): https://echa.europa.eu/covid-19.

Alternativ for rengoring av vardmiljoer efter
hantering av ett misstankt eller bekraftat fall
av covid-19

e Utrymmen inom hélso- och sjukvard (patientsalar, vantrum, behandlingsrum, aterupplivningsrum) dar ett
misstankt eller bekraftat fall av covid-19 har beddmts eller lagts in bér férst ventileras val.

- Rum dér aerosolbildande behandlingar har utférts (andningsballong, intubering, administrering av
inhalationsldkemedel, bronkoskopi m.m.) maste ventileras med frisk luft under 1-3 timmar, om de
inte fungerar vid undertryck, fére rengéring och inldggning av nya patienter.

- I byggnader dar fonstren inte gar att 6ppna och ventilationssystemet fungerar i en sluten krets, bor
filtrering med hogeffektiva partikelfilter (HEPA) anvandas for den dtervunna luften. Ett alternativ kan
vara att efter expertrddgivning placera tillfélliga HEPA-filter Gver ventiler och Iuftutlopp i rum for
covid-19-patienter eller att anvanda ett barbart HEPA-filtersystem som placeras i omedelbar narhet
till den plats dar patienten var placerad.

e  Efter ventileringen bor de ovannamnda omrddena rengdras noggrant med ett neutralt rengéringsmedel, foljt
av dekontaminering av ytor med ett desinfektionsmedel som ar verksamt mot virus. Flera produkter med
virusdodande verkan &r tilldtna pd de nationella marknaderna och kan anvéndas enligt tillverkarens
anvisningar. Alternativt foreslds 0,05 % natriumhypoklorit (NaClO)! (spédning 1:100, om blekmedel avsett
for hushall anvands, vanligen med en ursprunglig koncentration pd 5 %). For ytor som kan skadas av
natriumhypoklorit kan produkter baserade pé etanol (minst 70 %) anvandas for dekontaminering efter
rengoring med ett neutralt rengéringsmedel.

e  Rengdring av toaletter, handfat och sanitar utrustning méste utféras noggrant, sd att stank kan undvikas.
Desinfektion bor ske efter normal rengéring med ett desinfektionsmedel som ar verksamt mot virus, eller
med 0,1 % natriumhypoklorit.

e Alla textilier (t.ex. handdukar, lakan, gardiner, etc.) ska tvattas i htg temperatur (90 °C) med vanligt
tvattmedel. Om h6g temperatur inte kan anvéndas pé grund av materialegenskaperna, maste blekmedel
eller andra tvattmedel for dekontaminering av textilier 1dggas till tvattcykeln.

! Anvéndning av 0,05 % natriumhypoklorit vid rengdring av ytor inom halso- och sjukvard och andra milj6er foreslds for att
minska irriterande verkan pd slemhinnorna.
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e Anvandning av stadutrustning for engangsbruk (t.ex. engdngshanddukar) rekommenderas. Om
stadutrustningen for engdngsbruk inte &r tillganglig ska rengéringsmaterialet (trasa, svamp m.m.) placeras i
en desinfektionslésning som ar verksam mot virus, eller 0,1 % natriumhypoklorit. Om ingen |6sning finns
tillganglig bér materialet kasseras och inte dteranvéndas.

e Anvandning av olika utrustning for rengdring av olika omraden inom varden rekommenderas.

Vid brist p& rengdringsutrustning bér rengéringsprocessen p&bdrjas fran de renaste omraddena och darefter

forflyttas mot de smutsigaste omrédena (t.ex. ett omrdde dér aerosolbildande behandlingar har utforts).

e  Personal som arbetar med stadning i vadrdmiljéer ska bara personlig skyddsutrustning. Pa grund av den
nuvarande bristen pa personlig skyddsutrustning foreslds féljande minimala personliga skyddsutrustning for
anvandning vid rengéring av vardinrattningar som kan vara kontaminerade av SARS-CoV-2:

- munskydd

- I&ngérmad vattenbestandig skyddsrock fér engdngsbruk

- skyddshandskar.

Anvandning av ett andningsskydd av klass FFP2 eller FFP3 bor 6vervagas vid rengdring av anldggningar dar
arosolbildande behandlingar utforts. Man bor ocksd 6vervdga anvandning av extra motstandskraftiga
skyddshandskar.
Handhygien ska utforas varje gdng personlig skyddsutrustning, t.ex. skyddshandskar, tas av.
e Personal som arbetar med avfallshantering ska bara personlig skyddsutrustning. Avfall bor behandlas som
smittférande avfall i kategori B (UN3291) [10] och hanteras i enlighet med riktlinjer fér halso- och
sjukvarden och lokala bestammelser.

Alternativ for rengoring av andra lokaler an
vardlokaler efter narvaro av ett misstankt
eller bekraftat fall av covid-19

e  Om ett missténkt eller bekraftat fall av covid-19 har befunnit sig p& en viss plats (t.ex. ett offentligt vantrum,
kontorsutrymme, hotellrum eller ett vanligt bostadsrum som anvants for sjélvisolering) bor detta forst
ventileras val med frisk luft under minst 1 timme och darefter noggrant rengéras med ett neutralt
rengdringsmedel, féljt av dekontaminering av ytor med hjalp av ett desinfektionsmedel som ar verksamt mot
virus.

e Rengdringen, anvandningen av desinfektionsmedel och textilrengdring bér folja anvisningarna i avsnittet
ovan for halso- och sjukvérdsmiljéer (se dven tabell 1).

e Rengoringsutrustning fér engdngsbruk foreslés.

e  Personal som arbetar med stadning i offentliga utrymmen efter att en person med misstankt eller bekraftad
covid-19 har narvarat ska bara personlig skyddsutrustning enligt foljande:

- munskydd
- arbetsklader och plastforklade fér engdngsbruk
- skyddshandskar.

e  Samma forfaranden géller for stadning av ett vanligt rum dér en covid-19-patient har hallits isolerad.

Personen som stadar ska bara skyddshandskar och ett munskydd.

Handhygien ska utféras varje géng skyddshandskar eller munskydd tas av.

o Avfallsmaterial som produceras under rengdringen ska placeras i en separat pdse, som kan bortskaffas med
det osorterade restavfallet.

Alternativ for rengoring av alla typer av
lokaler under covid-19-pandemin

Vid stadning av lokaler som besoks av allmdnheten rekommenderar vi att man byter utrustning mellan de platser
dar allmanheten vistas och de platser som &r reserverade for de anstéllda, och att fortskrida pa féljande satt:

e Ytor som vidrors ofta ska rengdras s ofta som majligt (&tminstone dagligen och om méjligt oftare). Exempel
pé sadana ytor ar dérrhandtag, dorrposter, stolar och armstdd, bordsytor, lampknappar, ledsténger,
vattenkranar, hissknappar osv.

e Det bor vara tillrackligt att anvanda ett neutralt rengéringsmedel fér rengdring av ytor i allmanna lokaler
(dvs. inte for lokaler dar ett misstankt eller bekraftat fall av covid-19 har uppehdllit sig).

e Rengodringen av offentliga toaletter, handfat och sanitar utrustning som anvands av flera personer (t.ex. i
kdpcentrum, pd flygplatser, osv.) bér utféras med omsorg. Overvdg anvéandning av ett desinfektionsmedel
som ar verksamt mot virus, t.ex. 0,1 % natriumhypoklorit, eller andra licensierade produkter med
virusdddande verkan enligt tillverkarens bruksanvisning.
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e  Personal som arbetar med stadning ska bara personlig skyddsutrustning nar de stadar. Anvandning av den
vanliga uppsattningen av personlig skyddsutrustning (t.ex. arbetsklader — som tas av och tvattas ofta i varmt
vatten — och skyddshandskar) &r tillrdcklig for skyddet vid stadning av allmanna lokaler.

e Rengoringsmaterialet ska rengdras ordentligt (se tabell 1) efter att stddningen i varje rengéringsomrade har

avslutats.

o Handhygien ska utforas varje géng personlig skyddsutrustning, t.ex. skyddshandskar, tas av.
Avfallsmaterial som produceras under rengdringen ska placeras i det osorterade restavfallet.

Tabell 1. Rengoringsalternativ for olika miljoer. F: Foreslaget, V: Valfritt.

Ytor

Toaletter

Textilier

Stadutrustning

Personlig
skyddsutrustning
for stadpersonal

Avfallshantering

o Neutralt rengéringsmedel OCH

e Virusdddande
desinfektionsmedel ELLER

e 0,05 % natriumhypoklorit
ELLER

e 70 % etanol

[F]

e Virusdddande
desinfektionsmedel ELLER
¢ 0,1 % natriumhypoklorit
[F]

o Tvattprogram med hdg
temperatur (90 °C) OCH

o vanligt tvattmedel

o alternativ: tvattprogram med
lagre temperatur + blekmedel
eller andra tvattprodukter

[F]

¢ Engéngsartiklar ELLER
¢ Andra artiklar &n engdngsartiklar
desinficerade med:
e Virusdddande
desinfektionsmedel ELLER
e 0,1 % natriumhypoklorit

[F]

e Munskydd

¢ Ldngdrmad vattenbestandig
skyddsrock for engangsbruk

o Skyddshandskar

e FFP2 eller FFP3 vid rengdring av
anlaggningar dar
aerosolbildande behandlingar
har utforts

[F]

o Smittférande avfall, kategori B
(UN3291)
[F]

Andra miljoer @n vardmiljoer

o Neutralt rengéringsmedel OCH

e Virusdddande
desinfektionsmedel ELLER

e 0,05 % natriumhypoklorit
ELLER

e 70 % etanol

[F]

e Virusdddande
desinfektionsmedel ELLER
¢ 0,1 % natriumhypoklorit
[F]

o Tvattprogram med hdg
temperatur (90 °C) OCH
o vanligt tvattmedel
o alternativ: tvattprogram med
lagre temperatur + blekmedel
eller andra tvattprodukter
[F]

¢ Engéngsartiklar ELLER
o Andra artiklar an
engangsartiklar desinficerade
med:
e Virusdddande
desinfektionsmedel ELLER
e 0,1 % natriumhypoklorit

vl

e Munskydd
o Arbetsklader och plastforklade
o Skyddshandskar

[F]

o I en separat pdse i det
osorterade restavfallet

[F]

Allmanna miljoer

¢ Neutralt rengéringsmedel

[F]

e Virusdédande
desinfektionsmedel
ELLER

¢ 0,1 % natriumhypoklorit

vl

Ingen uppgift

e Engdngsartiklar ELLER

e Andra artiklar an
engdngsartiklar som
rengors vid slutet av
rengdringspasset

[F]

o Arbetsklader
e Skyddshandskar
[F]

o Osorterat restavfall
[F]

Bidragande experter fran ECDC (i alfabetisk

ordning)
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Cenciarelli, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Vi vill tacka GD Halsa och livsmedelssakerhet och Europeiska kemikaliemyndigheten (Echa) for deras bidrag vid
utarbetandet av detta dokument.
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