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Rozsah posobnosti tohto dokumentu

Tento dokument poskytuje usmernenie pre lenské Staty EU/EHP k Cisteniu prostredia v zdravotnickych a
nezdravotnickych zariadeniach pocas pandémie COVID-19.

Ciel'ové publikum

Urad verejného zdravotnictva v ¢lenskych Statoch EU/EHP a Spojenom kralovstve.

Zakladné informacie

Virus SARS-CoV-2 sa zistil v respiranych sekrétoch (hornych a dolnych dychacich ciest) a v stolici. Za hlavnu cestu
prenosu sa povazuje vdychnutie velkych kvap6¢ok alebo ich usadenie na slizniciach. Virusova RNA sa zistila v krvi,
ale k dispozicii nie su ziadne dokazy, Ze virus SARS-CoV-2 sa méZe prenasat’ kontaktom s krvou [1,2].

DalSou cestou prenosu virusu SARS-CoV-2 je kontakt s kontaminovanymi predmetmi v ddsledku pretrvavania
virusu na povrchoch [3]. UvaZuje sa aj o feko-oralnej ceste prenosu virusu a o prenose vzduchom, ale ich tloha v
prenose virusu SARS-CoV-2 nie je v sti¢asnosti znama. Na zniZenie rizika infekcie prostrednictvom
kontaminovanych predmetov je doleZité urcit’ postupy na spravnu dezinfekciu prostredia, ktoré mohlo byt’
kontaminované virusom SARS-CoV-2.

Dokazy o pretrvavani virusu v prostredi

V nedavnych publikaciach sa hodnotilo prezivanie virusu SARS-CoV-2 na réznych povrchoch. Podl'a van
Doremalena a kol. je stabilita virusu SARS-CoV-2 v prostredi aZ tri hodiny vo vzduchu po aerosolizacii, az Styri
hodiny na medi, aZ 24 hodin na karténovych povrchoch a dva az tri dni na plastoch a nehrdzavejlcej oceli, hoci s
vyznamne nizsimi titrami [3]. Tieto zistenia st porovnatelné s vysledkami ziskanymi pre stabilitu virusu SARS-CoV-
1 v prostredi. Tieto zistenia vyplyvaju z experimentov v kontrolovanom prostredi a v realnom prostredi by sa mali
interpretovat’ opatrne.

Okrem toho, v izbach pacientov s ochorenim COVID-19 sa zistili rézne Grovne kontaminacie prostredia, pricom boli
na virus SARS-CoV-2 pred vycistenim pozitivne 1 z 13 aZz 13 z 15 vzoriek. V tychto Studiach neboli pozitivne Ziadne
vzorky vzduchu, ale jedna vzorka z jedného vystupu vzduchu bola pozitivna, ¢o naznacuje, Ze virusové Castice sa
mozu prenasat’ vzduchom a usadzat’ sa na povrchoch [4,5].

V stadii kontaminacie prostredia v jednej ¢inskej nemocnici sa pocas vypuknutia ochorenia COVID-19 virus SARS-
CoV-2 zistil vo vzorkach prostredia na jednotkach intenzivnej starostlivosti (JIS) urcenych pre pacientov s
ochorenim COVID-19, na pérodnickom izolatnom oddeleni uréenom pre pacientov s ochorenim COVID-19 a na
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izolacnom oddeleni ur¢enom pre pacientov s ochorenim COVID-19. Virus SARS-CoV-2 sa zistil aj na predmetoch,
napriklad na samoobsluznych tlaciarnach, ktoré pacienti pouzivali na vytlacenie vysledkov svojich vySetreni, na
pocitacovych klavesniciach a dverovych kl'u¢kach. Virus sa zistil najCastejsSie na rukaviciach (15,4 % vzoriek) a
zriedkavo na ochrannych prostriedkoch oéi (1,7 %) [6]. To dokazuje pritomnost’ virusu SARS-CoV-2 v prostredi
pacienta s infekciou COVID-19, ¢o podporuje nazor, ze kontaminované predmety zohravaju Ulohu pri prenose
virusu SARS-CoV-2. Relativny vyznam tejto cesty prenosu v porovnani s priamym vystavenim kvapockam z
dychacich ciest vSak stale nie je jasny.

Dezinfekcné prostriedky

Dezinfek&né prostriedky su klasifikované ako biocidne vyrobky a st upravené nariadenim o biocidnych vyrobkoch
(BPR) (EU) C. 528/2012 [7] na zabezpecenie, Ze rizikd budu pred uvedenim tychto vyrobkov na trh v krajinach
EU/EHP nalezite posudené.

.....

v sUcasnosti platia prechodné opatrenia nariadenia BPR uvedené v ¢lanku 89 [7]. To znamena, Ze vacsina
dezinfek&nych prostriedkov je uvedena na trh na zaklade vnutrostatnych pravnych predpisov, kym sa nedokonci
hodnotenie obsiahnutej Gcinnej latky (Ucinnych latok) v rdmci programu kontroly v EU.

Vo vSeobecnosti sa preukazalo, Ze dezinfek¢né prostriedky na baze alkoholu (etanol, propan-2-ol, propani-ol)
vyrazne znizuju infekénost’ obalenych virusov, ako je virus SARS-CoV-2, v koncentraciach 70 — 80 % s ¢asom
expozicie v trvani jednej mintty [8,9]. Etanol vSak este nebol schvaleny podla nariadenia BPR, takze biocidne
vyrobky na baze etanolu nie st podl'a nariadenia BPR povolené, ale si dostupné na zaklade prechodnych opatreni.
Véacsina Clenskych Statov nema povolovaci ani registracny systém pre vyrobky v ramci prechodnych opatreni, a
preto nema Uplny prehl'ad o dezinfekénych vyrobkoch na svojom trhu.

Biocidne vyrobky s virucidnym Gcinkom a povolené podla nariadenia BPR st Ucinné proti koronavirusu SARS-CoV-
2. To plati aj pre vyrobky pouzivané ako dezinfek¢né hygienické prostriedky na ruky a kozu, na ktorych sa uvadza,
Ze maju obmedzeny virucidny Gcinok alebo Ucinkuju len proti obalenym virusom.

Dalsie informdcie a orientacny zoznam povolenych dezinfekénych vyrobkov sa nachadza na webovej stranke
Eurdpskej chemickej agentury (ECHA) https://echa.europa.eu/covid-19.

Moznosti Cistenia zdravotnickych zariadeni
po poskytnuti starostlivosti pacientovi s
podozrenim na ochorenie COVID-19 alebo s
potvrdenim ochorenia COVID-19

o  Priestory zdravotnickeho zariadenia (izby pacientov, Cakarne, miestnosti uréené na zakroky, resuscitacné
miestnosti), v ktorych bol vySetrovany alebo hospitalizovany pacient s podozrenim na ochorenie alebo s
potvrdenim ochorenia COVID-19, sa maju najprv dobre vyvetrat'.

- Miestnosti, v ktorych sa vykonavali postupy, pri ktorych vznikaju aerosdly (AGP) (ventilacia,
intubdacia, podavanie nebulizovanych liekov, bronchoskopia atd'.), sa musia pred upratanim a prijatim
nového pacienta (pacientov) vetrat’ cerstvym vzduchom 1 — 3 hodiny, ak vetranie nefunguje
na zaklade podtlaku.

- V budovach, v ktorych sa neotvaraju okna a ventilacny systém funguje v uzavretom okruhu, je
potrebné pre recyklovany vzduch pouzit’ filtraciu s vysokoucinnym filtrom vzduchovych Castic (HEPA).
Iné moznosti mozZu podl'a odporucania odbornikov zahfiat’: umiestnenie doCasnych filtrov HEPA nad
ventilacné zariadenia a vypusty vzduchu v miestnostiach s pacientmi, ktori maji COVID-19, alebo
pouZitie prenosného systému na filtraciu vzduchu HEPA umiestneného v blizkosti, kde sa pacient
nachadzal.

e Po vyvetrani sa vysSie uvedené priestory maju dokladne vycistit’ neutralnym detergentom, a potom
dekontaminovat’ povrchy pomocou dezinfekéného prostriedku tcinného proti virusom. Na vnutrostatnych
trhoch je povolenych niekol’ko vyrobkov s virucidnym Gcinkom, ktoré sa mozu pouZzivat’ podla pokynov
vyrobcu. Ako alternativa sa odportca pouzitie 0,05 % chlérnanu sodného (NaClO)! (riedenie 1 : 100, ak sa
pouzije bielidlo na pouZitie v doméacnosti, ktoré ma zvycajne pévodni koncentraciu 5 %). V pripade
povrchov, ktoré méze chlérnan sodny poskodit, mozno na dekontaminaciu po vycisteni neutralnym
detergentom pouZzit’ vyrobky na baze etanolu (aspon 70 %).

! Na znizenie drazdivych Gcinkov na sliznice sa pri Cisteni povrchov v zdravotnickych a nezdravotnickych zariadeniach navrhuje
pouzivanie 0,05 % chlérnanu sodného.
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o Cistenie toaliet, umyvadiel a sanitarnych zariadeni sa musf vykonavat dokladne, pri¢om sa treba vyhnut
rozstriekavaniu. Po beznom vycisteni ma nasledovat’ dezinfekcia pomocou dezinfekéného prostriedku
Gcinného proti virusom alebo 0,1 % chlérnanu sodného.

e Vsetky textilie (napr. uteraky, postel'na bielizen, zavesy atd’.) sa maju prat’ s cyklom horucej vody (90 °C) s
beZznym pracim praskom. Ak vzhl'adom na vlastnosti materialu nie je mozné pouZit’ praci cyklus s horticou
vodou, do tohto pracieho cyklu sa ma pridat’ bielidlo alebo iné pracie prostriedky na dekontamindciu textilii.

e  Odporuca sa pouzivat jednorazové Cistiace prostriedky (napr. jednorazové utierky). Ak nie su k dispozicii
jednorazové Cistiace prostriedky, Cistiaci materidl (handra, Spongia atd’.) sa ma umiestnit’ do dezinfekéného
roztoku Uc¢inného proti virusom alebo 0,1 % chlérnanu sodného. Ak nie je k dispozicii ani jeden roztok,
material sa ma zlikvidovat’ a uz sa nema znova pouzivat.

e  Odportca sa pouzivanie roznych prostriedkov na Cistenie réznych priestorov zdravotnickeho zariadenia.

V pripade nedostatku Cistiacich prostriedkov sa ma proces Cistenia zacat’ od najcistejSich priestorov az po

najviac znecistené priestory (napr. priestor, kde sa vykonaval postup AGP).

e  Personal, ktory vykonava Cistenie prostredia v zdravotnickom zariadeni, ma nosit’ osobné ochranné
prostriedky (OOP). Vzhl'adom na sucasny nedostatok OOP sa navrhuje nasledujlica minimalna stprava OOP
na poutzitie pri Cisteni zdravotnickych zariadeni, ktoré st pravdepodobne kontaminované virusom SARS-CoV-
2:

= chirurgické ruska,

- jednorazovy vodeodolny plast’ s dihymi rukavmi,

- rukavice.

V pripade Cistenia zariadeni, v ktorych sa vykonaval postup AGP, sa ma zvazit’ pouzitie filtratnej tvarovej
masky (FFP) triedy 2 alebo 3. M4 sa zvazit’ aj pouZitie vysoko odolnych rukavic.

Po odstraneni OOP, napriklad rukavic, sa ma vzdy vykonat hygiena rak.

Personal, ktory manipuluje s odpadom, ma nosit' OOP. S odpadom sa ma zaobchadzat’ ako s infek¢nym
Klinickym odpadom kategdrie B (UN3291) [10] a nakladat’ v stlade s postupmi zdravotnickeho zariadenia a
miestnymi nariadeniami.

Moznosti Cistenia nezdravotnickych
priestorov po pritomnosti osoby s
podozrenim na ochorenie COVID-19 alebo s
potvrdenim ochorenia COVID-19

eV pripade, Ze na konkrétnom mieste (napr. vo verejnej ¢akarni, kancelarii, hotelovej izbe, ako aj v beznej
izbe domu ur¢enom na vlastn( izolaciu) bola pritomna osoba s podozrenim na ochorenie COVID-19 alebo s
potvrdenim ochorenia COVID-19, tento priestor sa ma najprv dobre vyvetrat’ ¢erstvym vzduchom minimaine
jednu hodinu a potom sa ma dokladne vycistit’ neutralnym detergentom. Po tom ma nasledovat’
dekontaminacia povrchov pomocou dezinfekéného prostriedku ucinného proti virusom.
e Postup Cistenia, pouZitie dezinfekénych prostriedkov a Cistenie textilii sa ma vykonat’ podl'a pokynov
uvedenych pre zdravotnicke zariadenia (pozri tiez tabul'ku 1).
Navrhuje sa pouzivanie jednorazovych Cistiacich prostriedkov.
Personal, ktory vykonava Cistenie prostredia vo verejnych priestoroch, v ktorych bola pritomna osoba s
podozrenim na ochorenie COVID-19 alebo s potvrdenim ochorenia COVID-19, ma nosit’ tieto osobné
ochranné prostriedky (OOP):
- chirurgické rasko,
- uniforma a jednorazova plastova zastera,
- rukavice.
e Na Cistenie miestnosti v domacnosti, v ktorej bol izolovany pacient s ochorenim COVID-19, sa vzt'ahuju
rovnaké postupy. Osoba, ktora vykonava cistenie, ma nosit’ rukavice a chirurgické rusko.
e Po odstraneni rukavic a masky sa ma vzdy vykonat’ hygiena rdk.
Odpadovy materidl vzniknuty pocas Cistenia sa ma umiestnit’ do samostatného vreca, ktoré mozno
zlikvidovat' v netriedenom odpade.

Moznosti Cistenia pre vsetky druhy priestorov
pocas pandémie COVID-19

Pri Cisteni priestorov navstevovanych verejnostou odporti¢ame menit’ prostriedky medzi priestormi navstevovanymi
verejnost'ou a priestormi uréenymi pre zamestnancov, pricom treba postupovat’ takto:
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e Povrchy, ktorych sa l'udia Casto dotykaiju, sa maju Cistit’ Co najCastejsie (aspon raz za den a ak je to mozné,
este Castejsie). Takéto povrchy zahfmaju napriklad dverové kl'ucky a madla, stolicky a opierky, stoly,
vypinace svetla, zabradlia, vodovodné kohtiky, tlacidla vo vytahu atd'.

¢ Na vycistenie povrchov vo vSeobecnych priestoroch (t. j. nie v priestoroch, v ktorych bola pritomna osoba s
podozrenim na ochorenie COVID-19 alebo s potvrdenim ochorenia COVID-19) by mal stacit’ neutralny

detergent.

e  Majl sa dokladne Cistit’ verejné toalety, umyvadla a sanitarne zariadenia, ktoré pouziva viac l'udi (napr.
V nakupnych centrach, na letiskach atd’.) Zvazte pouZitie dezinfekéného prostriedku ucinného proti virusom,
ako je napriklad 0,1 % chlérnan sodny, alebo inych povolenych viricidnych vyrobkov, podla pokynov na

pouZzitie od vyrobcu.

e  Personal, ktory vykonava Cistenie prostredia, ma pri vykonavani ¢innosti stvisiacich s Cistenim nosit’ OOP.
Pouzivanie zvycajnej sady OOP je pri Cisteni vSeobecnych priestorov dostacujlice (napr. uniforma — ktora sa

vyzleCie a Casto sa perie v teplej vode — a rukavice).

o Cistiaci material sa ma na konci kazdého Cistenia naleZite vycistit' (pozri tabul'ku 1).
e  Po odstraneni OOP, napriklad rukavic sa ma vzdy vykonat” hygiena rik.
e Odpadovy material vzniknuty pocas Cistenia sa ma umiestnit’ do netriedeného odpadu.

Tabul'ka 1. Moznosti Cistenia pre rozne zariadenia. N: navrhnuté, V: volitel'né.

e neutralny detergent A
e virucidny dezinfekény prostriedok
ALEBO
¢ 0,05 % chlérnan sodny ALEBO
e 70 % etanol
[N]

o virucidny dezinfekény prostriedok
ALEBO
e 0,1 % chldrnan sodny

[N]

Toalety

Textilie e cyklus s hortcou vodou (90 °C) A

e bezny praci prasok

o alternativa: cyklus s nizSou teplotou
+ bielidlo alebo iné pracie
prostriedky

[N]

e jednorazové ALEBO
e na viacero pouZziti vydezinfikované:
o virucidnym dezinfekénym
prostriedkom ALEBO
e 0,1 % chlérnanom sodnym

[N]

e chirurgické rusko
e jednorazovy vodeodolny plast’ s
dihymi rukdvmi
e rukavice
o FFP2 alebo 3 pri Cisteni zariadeni, v
ktorych sa vykonavali postupy AGP
[N]

Cistiace
postriedky

OOP pre
upratovaci
personal

Nakladanie s
odpadom

« infekény Klinicky odpad kategérie B
(UN3291)
[N]

_ Zdravotnicke zariadenie Nezdravotnicke zariadenie

e neutralny detergent A e neutralny detergent
o virucidny dezinfekény prostriedok [N]
ALEBO
¢ 0,05 % chldrnan sodny ALEBO
* 70 % etanol

[N]
o virucidny dezinfekény prostriedok o virucidny dezinfekény
ALEBO prostriedok ALEBO
e 0,1 % chlérnan sodny e 0,1 % chldrnan
[N] sodny

vl

e cyklus s hortcou vodou (90 °C) A n/a
e bezny praci prasok
e alternativa: cyklus s nizSou teplotou
+ bielidlo alebo iné pracie
prostriedky
[N]

e jednorazové ALEBO
e na viacero pouZziti vydezinfikované:
o virucidnym dezinfekénym

o jednorazové ALEBO
e na viacero pouziti
vycistené na konci

prostriedkom ALEBO Cistenia
¢ 0,1 % chlérnanom sodnym [N]
vl
e chirurgické rusko e uniforma
e uniforma a plastova zastera o rukavice
e rukavice [N]

[N]

e v samostatnom vreci v zmesovom o zmesovy odpad
odpade [S]
[s]

Prispievajuci odbornici centra ECDC (v

abecednom poradi)

Centrum ECDC, ohrozenie verejného zdravia infekciou COVID-19, skupina pre prevenciu a kontrolu infekcii (IPC):
Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Chceli by sme sa pod'akovat’ Generalnemu riaditel'stvu pre zdravie a bezpeCnost’ potravin a Eurdpskej chemickej
agentdre (ECHA) za to, Ze sa podielali na navrhu tohto dokumentu.
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