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Domeniul de aplicare al prezentului
document

Prezentul document oferd statelor membre ale UE/SEE orientari privind curatarea spatiilor sanitare si nesanitare in
timpul pandemiei de COVID-19.

Publicul-tinta

Autoritdtile de sdndtate publica din statele membre ale UE/SEE si din Regatul Unit.

Context

Virusul SARS-CoV-2 a fost detectat in secretii respiratorii (din tractul respirator inferior si superior) si in materii
fecale. Se considerd ca principala cale de transmitere este prin inhalarea picaturilor mari de secretii respiratorii sau
prin depunerea lor pe mucoase. ARN-ul viral a fost detectat si in sange, dar nu exista dovezi cd SARS-CoV-2 poate
fi transmis prin contact cu sangele [1,2].

O alta cale de transmitere a virusului SARS-CoV-2 este contactul cu vectori neanimati contaminati ca urmare a
persistentei virusului pe suprafete [3]. Au fost luate in considerare si caile de transmitere fecal-orala si prin aer,
insa In prezent nu se cunoaste rolul acestora in transmiterea SARS-CoV-2. Pentru a reduce riscul de infectie prin
vectori neanimati este esentiala stabilirea unor proceduri de dezinfectare corecta a spatiilor care ar putea fi
contaminate cu SARS-CoV-2.

Dovezi ale persistentei in mediu

O serie de publicatii recente au evaluat supravietuirea virusului SARS-CoV-2 pe diferite suprafete. Conform van
Doremalen et al., stabilitatea in mediu a SARS-CoV-2 este de pana la trei ore in aer dupa aerosolizare, de pana la
patru ore pe suprafete din cupru, de pana la 24 de ore pe carton si de pana la doua-trei zile pe plastic si pe otel
inoxidabil, desi cu titre semnificativ reduse [3]. Aceste constatari sunt comparabile cu cele referitoare la stabilitatea
in mediu a virusului SARS-CoV-1. Constatarile provin din experimente efectuate intr-un mediu controlat si ar trebui
interpretate cu prudenta in mediul real.

In plus, in saloanele cu pacienti infectati cu COVID-19 au fost detectate niveluri diferite de contaminare a mediului.
Astfel, din probele prelevate inainte de curatare, numarul celor cu rezultat pozitiv pentru SARS-CoV-2 variaza de la
1 proba din 13 panad la 13 probe din 15. Nicio probd de aer analizata in aceste studii nu a indicat prezenta virusului,
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insa o proba dintr-un canal de ventilatie a avut rezultat pozitiv, ceea ce indica faptul ca particulele virale pot fi
purtate prin aer si depuse pe suprafete [4,5].

Intr-un studiu referitor la contaminarea mediului intr-un spital din China in timpul epidemiei de COVID-19, SARS-
CoV-2 a fost detectat in probe de mediu prelevate din unitatile de terapie intensiva (UTI) dedicate COVID-19, din
compartimentul de izolare al sectiei de obstetrica dedicat COVID-19 si din compartimentul de izolare dedicat
COVID-19. De asemenea, SARS-CoV-2 a fost detectat pe obiecte precum imprimantele cu autoservire folosite de
pacienti pentru a-si tipari rezultatele analizelor, tastaturi de calculator si clante. Virusul a fost detectat cel mai
frecvent pe manusi (15,4 % din probe) si rar pe echipamentele de protectie a ochilor (1,7 %) [6]. Aceasta
dovedeste prezenta SARS-CoV-2 in raza de actiune a unui pacient infectat cu COVID-19, intarind astfel convingerea
ca vectorii neanimati au un rol in transmiterea virusului; totusi, importanta relativa a acestei cdi de transmitere fata
de expunerea directd la picaturile de secretii respiratorii este inca neclara.

Dezinfectanti

Dezinfectantii sunt clasificati drept produse biocide si sunt reglementati prin Regulamentul (UE) nr. 528/2012
privind produsele biocide (BPR) [7] pentru a se asigura evaluarea corespunzatoare a riscurilor inainte de
introducerea lor pe piata in statele UE/SEE.

in prezent, pentru majoritatea produselor dezinfectante disponibile pe piata Uniunii Europene impotriva SARS-CoV-
2 se aplicd masurile tranzitorii prevazute la articolul 89 din BPR [7]. Aceasta inseamna ca majoritatea
dezinfectantilor sunt introdusi pe piata in conformitate cu legislatia nationalad pana la finalizarea evaluarii, in cadrul
programului de reexaminare al UE, a substantelor active pe care le contin.

In general, s-a dovedit c3 dezinfectantii pe bazé de alcool (alcool etilic, alcool izopropilic, alcool propilic) reduc
semnificativ infectiozitatea virusurilor incapsulate precum SARS-CoV-2, in concentratii de 70-80 % la un timp de
expunere de un minut [8,9]. Cu toate acestea, alcoolul etilic nu este inca aprobat in conformitate cu BPR; prin
urmare, produsele biocide pe baza de alcool etilic nu sunt autorizate conform BPR, dar sunt disponibile in baza
masurilor tranzitorii. Majoritatea statelor membre nu au un sistem de autorizare sau de inregistrare a produselor in
baza madsurilor tranzitorii si, prin urmare, nu au o imagine de ansamblu exhaustivd asupra produselor dezinfectante
existente pe piata nationala.

Produsele biocide cu actiune virucida autorizate conform BPR sunt eficace impotriva coronavirusului SARS-CoV-2.
Acest lucru este valabil si in cazul produselor folosite ca dezinfectanti pentru igiena mainilor si a pielii pe eticheta
carora se mentioneaza ca au o actiune virucida limitata sau actioneaza doar impotriva virusurilor incapsulate.

Pentru mai multe informatii si o listd orientativa a produselor dezinfectante autorizate, va rugam sa vizitati site-ul
Agentiei Europene pentru Produse Chimice (ECHA) la adresa https://echa.europa.eu/covid-19.

Optiuni de curatare pentru spatiile sanitare
dupa gestionarea unui caz suspect sau
confirmat de COVID-19

e  Spatiile sanitare (saloanele pacientilor, zonele de asteptare, salile pentru proceduri, sdlile de reanimare) in
care a fost evaluat sau spitalizat un caz suspect sau confirmat de COVID-19 trebuie sa fie bine aerisite in
prealabil.

- Camerele in care au fost efectuate proceduri cu generare de aerosoli (ventilatie cu balon de
resuscitare, intubare, administrare de medicamente nebulizate, bronhoscopie etc.) trebuie sa fie
aerisite timp de 1-3 ore, daca nu functioneaza cu presiune negativa, inainte de curatare si de
primirea unor noi pacienti.

- In cladirile in care ferestrele nu se deschid si sistemul de ventilatie functioneaza in circuit inchis este
necesara utilizarea de filtre de aer de inalta eficientd (HEPA) pentru aerul recirculat. Mai exista si alte
optiuni, dupa consultarea unor experti in domeniu: amplasarea temporara de filtre HEPA pe orificiile
de ventilatie si evacuare a aerului din saloanele cu pacienti infectati cu SARS-CoV-2 sau utilizarea
unui sistem HEPA portabil de filtrare a aerului, amplasat in imediata apropiere a locului in care a stat
pacientul.

e Dupa aerisire, zonele mentionate trebuie curatate atent cu un detergent neutru, operatiune urmata de
decontaminarea suprafetelor cu un dezinfectant eficace impotriva virusurilor. Pe pietele nationale sunt
autorizate mai multe produse cu actiune virucida, care pot fi utilizate in conformitate cu instructiunile
producdtorului. Ca alternativa, se poate folosi o solutie de hipoclorit de sodiu (NaClO) 0,05 %! (raport de

! Pentru reducerea efectului de iritare a mucoaselor se recomanda utilizarea unei solutii de hipoclorit de sodiu de concentratie
0,05 % pentru curatarea suprafetelor din unitdtile sanitare si nesanitare.
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dilutie 1:100 dac3 se utilizeaza indlbitor de uz casnic, care are de obicei o concentratie initiald de 5 %). in
cazul suprafetelor care pot fi deteriorate de hipocloritul de sodiu, pentru decontaminarea ulterioara curatarii
cu detergent neutru se pot folosi produse pe bazd de alcool etilic (de cel putin 70 %).

¢ Toaletele, chiuvetele si instalatiile sanitare trebuie sa fie curatate cu atentie, evitand stropirea. Curatarea
obisnuita trebuie sa fie urmata de dezinfectare cu un dezinfectant eficace impotriva virusurilor sau cu solutie
de hipoclorit de sodiu 0,1 %.

¢ Toate materialele textile (de exemplu, prosoape, lenjerii de pat, perdele etc.) trebuie spalate folosind un ciclu
cu temperatura ridicata (90 °C) si detergent de rufe obisnuit. Dacd nu poate fi utilizat un ciclu cu
temperatura ridicata din cauza caracteristicilor materialului, la ciclul de spalare trebuie addugat un indlbitor
sau alte produse de spalat rufe pentru decontaminarea materialelor textile.

e Serecomanda utilizarea de echipamente de curdtare de unica folosinta (de exemplu, prosoape de unica
folosintd). Daca nu sunt disponibile echipamente de curdtare de unica folosintd, materialul de curdtare
(lavetd, burete etc.) trebuie introdus intr-o solutie dezinfectanta eficace impotriva virusurilor sau in hipoclorit
de sodiu 0,1 %. Daca nu este disponibila niciuna dintre solutiile amintite, materialul trebuie eliminat fara a
mai fi reutilizat.

e Serecomanda utilizarea de echipamente diferite pentru curdtarea diferitelor zone din unitatile sanitare.

¢ In cazul in care echipamentele de curatare nu sunt suficiente, procesul de curatare trebuie sa inceapa de la
zonele cele mai curate pana la cele mai murdare (de exemplu, o zona in care au fost efectuate proceduri cu
generare de aerosoli).

e  Personalul care se ocupa de curatarea spatiilor sanitare trebuie sa poarte echipament individual de protectie
(EIP). Avand in vedere deficitul actual de EIP, se recomanda ca la curatarea spatiilor sanitare care pot fi
contaminate cu SARS-CoV-2 sa se foloseascd urmatorul set de EIP minim:

- masca chirurgicala;

- halat impermeabil cu maneci lungi, de unica folosinta;

- manusi.
Pentru curatarea spatiilor in care au fost efectuate proceduri cu generare de aerosoli se recomanda utilizarea
de masti de protectie respiratorie cu filtru (FFP) clasa 2 sau 3. De asemenea, se recomanda folosirea unor
manusi foarte rezistente.

e Igiena mainilor este necesara dupa fiecare indepartare a EIP, de exemplu a manusilor.

e  Personalul care se ocupa de gestionarea deseurilor trebuie sa poarte EIP. Deseurile trebuie tratate ca deseuri
clinice infectioase categoria B (UN3291) [10] si gestionate conform politicilor institutiei sanitare si
reglementarilor locale.

Optiuni de curatare pentru spatiile
nesanitare dupa prezenta unui caz suspect
sau confirmat de COVID-19

o In cazul in care o persoand suspectd sau confirmat3 cu COVID-19 s-a aflat intr-un anumit spatiu (de
exemplu, zond de asteptare publica, spatiu de birouri, camera de hotel sau o camera obisnuitd dintr-o
locuinta in care persoana respectiva s-a autoizolat), spatiul respectiv trebuie sa fie mai intdi bine aerisit timp
cel putin 1 ord si apoi curdtat atent cu un detergent neutru, dupd care trebuie sd se decontamineze
suprafetele cu un dezinfectant eficace impotriva virusurilor.

e  Pentru procedura de curdtare, utilizarea dezinfectantilor si curatarea materialelor textile trebuie respectate
instructiunile prezentate in sectiunea de mai sus pentru spatiile sanitare (a se vedea si tabelul 1).

e Serecomanda utilizarea unor echipamente de curdtare de unica folosinta si care pot fi eliminate cu usurintd.

e  Personalul care se ocupa de curatarea spatiilor publice unde a fost prezenta o persoana suspecta sau
confirmatd cu COVID-19 trebuie sd poarte echipament individual de protectie (EIP) dupa cum urmeaza:

= masca chirurgicala;
- uniforma si sort din plastic de unicd folosinta;
- manusi.

e  Aceleasi proceduri se aplica pentru curatarea unei camere dintr-o locuinta in care a fost izolat un pacient cu
COVID-19. Persoana care se ocupd de curatenie trebuie sa poarte manusi si mascd chirurgicald.

¢ Igiena mainilor este necesara dupa fiecare indepartare a manusilor sau a mastii.

e  Deseurile rezultate in urma curatarii trebuie introduse intr-o punga separata, care poate fi eliminata ca deseu
nesortat.

Optiuni de curatare pentru toate tipurile de
spatii in timpul pandemiei de COVID-19

Pentru curatarea spatiilor deschise publicului larg, va recomandam sa folositi alte echipamente in spatiile accesibile
publicului fatd de cele dedicate angajatilor si sa procedati dupa cum urmeaza:
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e  Suprafetele atinse frecvent trebuie curdtate cat mai des (cel putin zilnic si, daca este posibil, mai frecvent).
Astfel de suprafete sunt clantele si barele usilor, scaunele si rezematoarele, suprafetele meselor,
intrerupatoarele, balustradele, robinetele, butoanele liftului etc.

o  Utilizarea unui detergent neutru ar trebui sa fie suficienta pentru curatarea suprafetelor in spatiile generale
(adicd spatiile in care nu a fost prezentd o persoana suspecta sau confirmata cu COVID-19).

¢ Toaletele publice, chiuvetele si instalatiile sanitare utilizate de mai multe persoane (de exemplu, in centrele
comerciale, in aeroporturi etc.) trebuie curatate cu atentie. Luati in considerare utilizarea unui dezinfectant
eficace impotriva virusurilor, cum ar fi hipoclorit de sodiu 0,1 % sau alt produs virucid autorizat, urmand
instructiunile de utilizare furnizate de producdtor.

e  Personalul care se ocupa de curatarea spatiilor trebuie sa poarte EIP atunci cand efectueaza activitati de
curatare. Utilizarea setului obisnuit de EIP (de exemplu, uniforma — care se indeparteaza si se spala des cu
apa calda — si manusi) este suficienta pentru asigurarea protectiei in timpul curatarii spatiilor generale.

¢ Materialele folosite trebuie curatate corespunzator (a se vedea tabelul 1) la sfarsitul fiecarei sesiuni de
curatare.

o Igiena mainilor este necesara dupa fiecare indepartare a EIP, de exemplu a manusilor.

e Deseurile rezultate in urma curatarii trebuie eliminate ca deseuri nesortate.

Tabelul 1. Optiuni de curatare pentru diferite spatii. R: Recomandat, O: Optional.

Spatii sanitare Spatii nesanitare Spatii generale

Suprafete o Detergent neutru SI o Detergent neutru SI o Detergent neutru
o Dezinfectant virucid SAU e Dezinfectant virucid SAU [R]
o Hipoclorit de sodiu 0,05 % SAU ¢ Hipoclorit de sodiu 0,05 % SAU
o Alcool etilic 70 % e Alcool etilic 70 %
[R] [R]
Toalete o Dezinfectant virucid SAU ¢ Dezinfectant virucid SAU o Dezinfectant virucid
o Hipoclorit de sodiu 0,1 % o Hipoclorit de sodiu 0,1 % SAU
[R] [R] o Hipoclorit de sodiu
0,1 %
[0]
Materiale textile o Ciclu cu temperaturd ridicata e Ciclu cu temperaturd ridicatd nu se aplica
(90 °C) SI (90 °C) SI
o detergent de rufe obisnuit e detergent de rufe obisnuit
e alternativ: ciclu cu temperaturd mai o alternativ: ciclu cu temperaturd
scazutd + indlbitor sau alte produse mai scdzutd + indlbitor sau alte
de spalat rufe produse de spalat rufe
[R] [R]
Echipamente de o De unica folosinta SAU e De unica folosinta SAU ¢ De unica folosinta
curatare o Reutilizabile dezinfectate cu: o Reutilizabile dezinfectate cu: SAU
¢ Dezinfectant virucid SAU o Dezinfectant virucid SAU o Reutilizabile curatate
¢ Hipoclorit de sodiu 0,1 % e Hipoclorit de sodiu 0,1 % la sfarsitul sesiunii de
[R] [0] curatareI::R]
EIP pentru e Mascd chirurgicala e Mascd chirurgicala o Uniforma
personalul de o Halat impermeabil cu maneci lungi,  Uniforma si sort de protectie din o Mdnusi
curatenie de unica folosinta plastic [R]
e Manusi o Manusi
e FFP2 sau 3 pentru curatarea spatiilor [R]

unde au fost efectuate proceduri cu
generare de aerosoli

[R]
Gestionarea o Deseuri clinice infectioase categoria o Intr-o pungé separat3, eliminat3 o Deseuri nesortate
deseurilor B (UN3291) ca deseu nesortat [R]

[R] [R]

Expertii ECDC care au contribuit (in ordine
alfabetica)

Grupul pentru urgente de sandtate publicd din cadrul ECDC dedicat prevenirii si controlului infectiei cu COVID-19:
Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Dorim sa multumim Directiei Generale Sanatate si Siguranta Alimentara si Agentiei Europene pentru Produse
Chimice (ECHA) pentru contributia lor la elaborarea acestui document.
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