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Ambito do presente documento

O presente documento fornece orientagGes aos Estados-Membros da UE/do EEE em matéria de limpeza ambiental
em estabelecimentos de salde e outros durante a pandemia de COVID-19.

Publico-alvo

Autoridades de saude publica dos Estados-Membros da UE/do EEE e do Reino Unido.

Contexto

O virus SARS-CoV-2 tem sido detetado em secregOes respiratdrias (parte superior e inferior do trato respiratorio) e
fezes. Considera-se que a principal via de transmissdo é a inalacdo de grandes goticulas respiratdrias ou a
deposicdo nas mucosas. O ARN viral tem sido detetado no sangue, mas ndo ha provas de que o SARS-CoV-2 possa
ser transmitido através do contacto com o sangue [1,2].

O contacto com fomites contaminados devido a persisténcia do virus em superficies [3] € outra via envolvida na
transmissao do virus SARS-CoV-2. Foram também tidos em conta os modos fecal-oral e aéreo, mas o seu papel na
transmissdao do SARS-CoV-2 é atualmente desconhecido. A fim de reduzir o risco de infecdo através de fomites, é
essencial estabelecer procedimentos para a desinfecdo correta de ambientes que possam ter sido contaminados
com o SARS-CoV-2.

Prova de persisténcia ambiental

PublicagOes recentes avaliaram a persisténcia do SARS-CoV-2 em diferentes superficies. De acordo com van Doren
et al., a estabilidade ambiental do SARS-CoV-2 é de até trés horas no ar apos aerossolizacdo, até quatro horas em
cobre, até 24 horas em cartdo e até dois a trés dias em plastico e ago inoxidavel, embora com titulos
significativamente reduzidos [3]. Estas conclusdes sdo comparaveis com resultados obtidos para a estabilidade
ambiental do SARS-CoV-1, resultaram de experiéncias num ambiente controlado e devem ser interpretadas com
prudéncia em contexto real.

Além disso, foram detetados diferentes niveis de contaminacdo ambiental em salas com doentes com COVID-19,
que variam de 1 em 13 e de 13 em 15 amostras positivas para 0 SARS-CoV-2 antes da limpeza. Nestes estudos
ndo houve amostras de ar positivas, exceto uma amostra proveniente de uma saida de escape, o que indica que os
virides podem deslocar-se pelo ar e depositar-se nas superficies [4,5].

Num estudo de contaminagdo ambiental num hospital chinés durante o surto de COVID-19, o SARS-CoV-2 foi
detetado em amostras ambientais provenientes das unidades de cuidados intensivos (UCI) dedicadas a COVID-19,
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da enfermaria de isolamento obstétrico dedicada a COVID-19 e da enfermaria de isolamento dedicada a COVID-19.
O SARS-CoV-2 também foi detetado em objetos como as impressoras self-service utilizadas pelos doentes para
imprimir os resultados dos seus exames, teclados de computador e maganetas das portas. O virus foi detetado
mais frequentemente em luvas (15,4 % das amostras) e raramente na protecdo ocular (1,7 %) [6]. Estas provas
evidenciam a presenga do SARS-CoV-2 no ambiente de um doente com COVID-19, reforgando, assim, a hipdtese
de que os fomites representam um papel na transmissao de SARS-CoV-2. Todavia, ainda ndo € clara a importancia
relativa desta via de transmissdo em comparacao com a exposicao direta a goticulas respiratorias.

Desinfetantes

Os desinfetantes sdo classificados como produtos biocidas e sdo regulados pelo Regulamento (UE) n.© 528/2012
[7] relativo aos produtos biocidas (RPB) a fim de assegurar que os riscos sejam devidamente avaliados antes de
serem colocados no mercado nos paises da UE/do EEE.

Atualmente, relativamente a maior parte dos produtos desinfetantes disponiveis no mercado da Unido Europeia
para a desinfecdo do SARS-CoV-2, aplicam-se as medidas transitorias previstas no RPB, tal como estabelecido no
artigo 89.° [7]. Isto significa que a maior parte dos desinfetantes sdo colocados no mercado sujeitos a legislacao
nacional até que se conclua a avaliacdo da(s) substancia(s) ativa(s) contida(s) no programa de analise da UE.

Em geral, verificou-se que os desinfetantes a base de alcool (etanol, alcool isopropilico e alcool propilico) reduzem
significativamente a infecciosidade dos virus envolvidos, tais como o SARS-CoV-2, em concentragoes de 70-80 %
com um tempo de exposicao de um minuto [8,9]. No entanto, o etanol ainda nao foi aprovado ao abrigo do RPB,
pelo que os produtos biocidas a base de etanol ndo sdo autorizados ao abrigo do RPB, mas estdo disponiveis ao
abrigo de medidas transitdrias. A maioria dos Estados-Membros ndo dispGe de um sistema de autorizagdo ou
registo para os produtos abrangidos por medidas transitorias e, por conseguinte, ndo tem uma visdo exaustiva dos
produtos desinfetantes existentes nos respetivos mercados.

Os produtos biocidas que tém atividade virucida e que estdo autorizados ao abrigo do RPB sdo eficazes contra o
coronavirus SARS-CoV-2. O mesmo se aplica aos produtos utilizados como desinfetantes higiénicos para as maos e
a pele, que indicam que tém atividade limitada ou atividade virucida apenas contra os virus envolvidos.

Para mais informagOes e para uma lista indicativa de produtos desinfetantes autorizados, consultar a Agéncia
Europeia dos Produtos Quimicos (ECHA) em https://echa.europa.eu/covid-19.

Opcoes de limpeza em estabelecimentos de
saude apos a gestao de um caso suspeito ou
confirmado de COVID-19

e As areas de estabelecimentos de salde (salas de doentes, salas de espera, salas de intervencdo, salas de
reanimacdo) em que tenha sido avaliado ou hospitalizado um caso suspeito ou confirmado de COVID-19
devem, em primeiro lugar, ser bem ventiladas.

- As salas onde foram realizados procedimentos que produzem aerossdis (ventilagdo por saco com
valvula, intubagdo, administragdo de medicamentos nebulizados, broncoscopia, etc.) tém de ser
ventiladas com ar fresco durante 1-3 horas, se nao forem de pressao negativa, antes da limpeza e
da admissao de novos doentes.

- Nos edificios em que as janelas ndo abrem e onde o sistema de ventilagdo funciona em circuito
fechado, deve utilizar-se a filtragdo com particulas de alta eficiéncia (HEPA) para o ar reciclado. Apds
parecer técnico especializado, outras opg0es podem incluir: colocagdo de filtros HEPA temporarios
nos respiradouros e saidas de ventilagdo nos locais com doentes com COVID-19, ou utilizar um
sistema portatil de filtragdo do ar HEPA, colocado na proximidade imediata do local onde os doentes
se encontravam.

e ApoOs a ventilagdo, as areas supramencionadas devem ser cuidadosamente limpas com um detergente
neutro, seguindo-se a descontaminagao das superficies utilizando um desinfetante eficaz contra virus. Estao
licenciados nos mercados nacionais varios produtos com atividade virucida e podem utilizar-se de acordo
com as instrugGes do fabricante. Em alternativa, sugere-se utilizar hipoclorito de sddio a 0,05 % (NaClO)?
(diluigdo 1:100, se se utilizar lixivia de uso doméstico, que normalmente se encontra numa concentracao
inicial de 5 %). Para as superficies que possam ser danificadas pelo hipoclorito de sddio, podem utilizar-se
produtos a base de etanol (pelo menos 70 %) para a descontaminacdo apos a limpeza com um detergente
neutro.

! Sugere-se a utilizacdo de hipoclorito de sodio a 0,05 % na limpeza de superficies em estabelecimentos de salide e outros, a fim
de reduzir os efeitos de irritagdo nas mucosas.
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e Alimpeza de sanitas, lavatdrios e instalagdes sanitarias deve ser realizada cuidadosamente, evitando
salpicos. A desinfegdo deve obedecer a uma limpeza normal com um desinfetante eficaz contra virus, ou
hipoclorito de sédio a 0,1 %.

e Todos os téxteis (por exemplo, toalhas, roupa de cama, cortinas, etc.) devem ser lavados com um ciclo de
agua quente (90 °C) com detergente para roupa normal. Se ndo for possivel utilizar um ciclo de agua quente
devido as caracteristicas do material, é necessario adicionar ao ciclo de lavagem lixivia ou outros produtos de
lavandaria para a descontaminagao dos téxteis.

e Recomenda-se a utilizagdo de equipamento de limpeza descartével de uso Unico (por exemplo, toalhas
descartaveis). Se o equipamento de limpeza descartavel ndo estiver disponivel, o material de limpeza (pano,
esponja, etc.) deve ser colocado numa solugdo desinfetante eficaz contra virus, ou hipoclorito de sédio a
0,1 %. Se nenhuma das solugGes estiver disponivel, o material deve ser eliminado e ndo reutilizado.

¢ Recomenda-se a utilizacao de diferentes equipamentos para a limpeza das diferentes areas dos
estabelecimentos de salde.

e Em caso de escassez de equipamento de limpeza, o processo de limpeza deve comegar nas areas mais
limpas, passando para as areas mais sujas (por exemplo, uma area onde se tenham realizado
procedimentos que produzem aerossois).

e O pessoal que se dedica a limpeza ambiental em estabelecimentos de salide deve usar EPI. Devido a atual
escassez de EPI, sugere-se 0 seguinte conjunto minimo de EPI para utilizacao na limpeza de
estabelecimentos de salide suscetiveis de estarem contaminadas pelo SARS-CoV-2:

- mascara cirurgica;

- bata descartavel, de manga comprida, resistente a agua;

- luvas.
Deve considerar-se a utilizagdo de uma mascara facial com filtro (FFP) de classe 2 ou 3 durante a limpeza
das instalagdes quando tiverem sido realizados procedimentos que produzem aerossdis. Deve também
considerar-se a utilizagdo de luvas mais resistentes.

e  Deve proceder-se a higiene das mdos sempre que os EPI, tais como as luvas, sejam retirados.

e O pessoal envolvido na gestao de residuos deve usar EPI. Os residuos devem ser tratados como residuos
hospitalares infeciosos da categoria B (UN3291) [10] e tratados em conformidade com as politicas das
instalagGes e os regulamentos locais.

Opcoes de limpeza de instalacoes que nao
sao de cuidados de saude apos a presenca de
um caso suspeito ou confirmado de COVID-
19

¢ Na eventualidade de um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 num local especifico (por exemplo, zona
de espera publica, espaco de escritdrio, quarto de hotel, bem como alojamento regular para
autoisolamento), este deve ser primeiro bem ventilado com ar fresco durante, pelo menos, 1 hora e, em
seguida, limpo com um detergente neutro, seguido de descontaminagdo das superficies com um
desinfetante eficaz contra virus.
¢ O procedimento de limpeza, a utilizagdo de desinfetantes e a limpeza dos téxteis devem seguir as instrucdes
apresentadas na seccdo acima relativa aos cuidados a ter em estabelecimentos de satde (ver também o
Quadro 1).
e  Sugere-se equipamento de limpeza descartavel e de uso Unico.
e O pessoal envolvido na limpeza ambiental em espagos publicos apds a presenca de uma pessoa suspeita ou
confirmada com COVID-19 deve usar o equipamento de protegao individual (EPI) seguinte:
- mascara cirlrgica;
- farda de servigo e avental de plastico e de uso Unico;
- luvas.
e Para a limpeza de um quarto de uma habitagdo em que tenha sido isolado um doente COVID-19, aplicam-se
os mesmos procedimentos. A pessoa que procede a limpeza deve usar luvas e uma mascara cirdrgica.
o  Deve proceder-se a higiene das maos sempre que se retirar as luvas ou a mascara.
e  Os residuos produzidos durante a limpeza devem ser colocados hum saco em separado, que pode ser
eliminado no lixo indiferenciado.

Opcoes de limpeza para todo o tipo de
instalacoes durante a pandemia da COVID-19
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Durante a limpeza de instalagGes frequentadas pelo publico, recomendamos a mudanca do equipamento entre os
espacos frequentados pelo publico e os espagos destinados aos trabalhadores, e que se proceda do seguinte
modo:

e  As superficies de contacto frequente devem ser limpas tdo frequentemente quanto possivel (pelo menos
diariamente e, se possivel, com maior frequéncia). Exemplos destas superficies sdo: maganetas e barras das
portas, cadeiras e apoios para bragos, tampos das mesas, interruptores de luz, corrimaos, torneiras, botdes
de elevador, etc.

e  Deve ser suficiente a utilizacdo de um detergente neutro para a limpeza de superficies em instalagbes gerais
(ou seja, n2o para as instalacdes em que se tenha verificado ou confirmado um caso de COVID-19).

e  Deve realizar-se cuidadosamente a limpeza dos sanitarios publicos, dos lavatérios e das instalacoes
sanitarias utilizadas por varias pessoas (por exemplo, em centros comerciais, aeroportos, etc.). Deve
considerar-se a utilizagdo de um desinfetante eficaz contra virus, tal como hipoclorito de sédio a 0,1 %, ou
outros produtos viricidas licenciados, de acordo com as instrugOes de utilizagdo fornecidas pelo fabricante.

e O pessoal que se dedica a limpeza ambiental deve usar EPI durante a realizacdo de atividades de limpeza. A
utilizacdo do conjunto habitual de EPI (por exemplo, farda de servico — que é retirada e lavada com
frequéncia em agua quente — e luvas) é suficiente para a protecdo durante a limpeza de instalagdes gerais.

e O material de limpeza deve ser devidamente limpo (ver Quadro 1) no final de cada secgdo de limpeza.

o  Deve proceder-se a higiene das maos sempre que os EPI, tais como as luvas, sejam retirados.

e  Os residuos produzidos durante a limpeza devem ser colocados no lixo indiferenciado.

Quadro 1. Opgoes de limpeza para diferentes estabelecimentos. S: Sugestao, O: Opcional

_ Estabelecimento de satide Estabelecimento ndo de saiide | Estabelecimentos gerais

o Detergente neutro E o Detergente neutro E » Detergente neutro
¢ Desinfetante virucida OU o Desinfetante virucida OU [S]
e Hipoclorito de sédio a 0,05 % QU o Hipoclorito de sodio a 0,05 %
e Etanol a 70 % ou
[S] o Etanol a 70 %
[s]
Sanitarios e Desinfetante virucida OU o Desinfetante virucida OU o Desinfetante virucida
o Hipoclorito de sédio a 0,1 % e Hipoclorito de sédio a 0,1 % ou
[S] [S] « Hipoclorito de sodio a
0,1 %
[O]
o Ciclo de dgua quente (90 °C) E o Ciclo de 4dgua quente (90 °C) E | ndo aplicavel
e detergente para roupa normal o detergente para roupa normal
e alternativa: ciclo de temperatura o alternativa: ciclo de
inferior + lixivia ou outros produtos de temperatura inferior + lixivia ou
lavandaria outros produtos de lavandaria
[s] [s]
Equipamento de e Descartavel e de uso Unico OU o Descartavel e de uso Unico OU o Descartavel e de uso
limpeza o Ndo descartavel, desinfetado com: o Ndo descartavel, desinfetado Unico OU
o Desinfetante virucida OU com: o Ndo descartavel, limpo
o Hipoclorito de sédio a 0,1 % ¢ Desinfetante virucida OU no final da sessdo de
¢ Hipoclorito de sddio a limpeza
[s] 0,1% [s]
[0]
EPI para e Mascara cirlrgica o Mascara cirlrgica e Farda de servigo
pessoal de e Bata descartavel, de manga comprida, o Farda de servigo e avental de e Luvas
limpeza resistente a agua plastico [S]
e Luvas e Luvas
e FFP2 ou 3 durante a limpeza de [S]

instalagbes onde tenham sido
realizados procedimentos que
produzem aerossois

[s]
Gestao de ¢ Residuos hospitalares infeciosos da e Num saco separado no lixo o Lixo indiferenciado
residuos categoria B (UN3291) indiferenciado [S]

[s] [s]
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alfabética)
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