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Kamp ta’ applikazzjoni ta’ dan id-dokument

Dan id-dokument jipprovdi gwida lill-Istati Membri tal-UE/taz-ZEE dwar it-tindif ambjentali fambjenti ta’ kura tas-
sahha u fambjenti mhux ta’ kura tas-sahha matul il-pandemija tal-COVID-19.

Udjenza fil-mira

L-awtoritajiet tas-sahha pubblika fl-Istati Membri tal-UE/taz-ZEE u fir-Renju Unit.

Sfond

II-virus SARS-CoV-2 gie identifikat f'sekrezzjonijiet respiratorji (fl-apparat respiratorju ta’ fug u tisfel) u fir-rawt.
Huwa megjus li r-rotta principali ta’ trazmissjoni hija I-inalazzjoni ta’ gtar respiratorju kbir jew inkella d-depozizzjoni
fuq membrana mukuza. Gie identifikat RNA virali fid-demm, izda ma hemm I-ebda evidenza li SARS-CoV-2 jista’ jigi
trazmess permezz ta’ kuntatt mad-demm [1,2].

Kuntatt ma’ fomiti kkontaminati minhabba |-persistenza tal-virus fuq l-u¢uh [3] hija rotta ohra implikata fit-
trazmissjoni tal-virus SARS-CoV-2. Tqiesu wkoll modalitajiet fekali-orali u ta’ trasportazzjoni bl-ajru, izda r-rwol
taghhom fit-trazmissjoni ta’ SARS-CoV-2 ghadu mhuwiex maghruf. Sabiex jitnaqqas ir-riskju ta’ infezzjoni permezz
ta’ fomiti, huwa essenzjali li jigu stabbiliti proceduri ghad-dizinfezzjoni korretta ta” ambjenti li jkunu setghu gew
ikkontaminati b’'SARS-CoV-2.

Evidenza ta’ persistenza ambjentali

Pubblikazzjonijiet recenti evalwaw is-sopravivenza ta’ SARS-CoV-2 fuq uc¢uh differenti. Skont van Doremalen et al.,
l-istabbilta ambjentali ta’ SARS-CoV-2 iddum sa 3 sighat fl-arja wara |-aerosolizzazzjoni, sa 4 sighat fuq ir-ram, sa
24 siegha fuq il-kartun u sa jumejn jew 3 ijiem fuq il-plastik u l-azzar inossidabbli, ghalkemm b'titri aktar baxxi
b'mod sinifikanti [3]. Dawn is-sejbiet jistghu jitgabblu mar-rizultati miksuba ghall-istabbilta ambjentali ta’ SARS-
CoV-1. Dawn is-sejbiet irrizultaw minn esperimenti fambjent ikkontrollat u ghandhom jigu interpretati b'’kawtela
f'ambjent reali.

Barra minn hekk, gew identifikati livelli differenti ta” kontaminazzjoni ambjentali fi kmamar ta’ pazjenti bil-COVID-
19, li jvarjaw bejn 1 minn 13 u 13 minn 15-il kampjun li jirrizultaw pozittivi ghall-ittestjar ta” SARS-CoV-2 gabel it-
tindif. L-ebda kampjun tal-arja ma kien pozittiv f'dawn I-istudji, izda kampjun minn zbokk tal-egzost tal-arja kien
pozittiv u indika li particelli tal-virus jistghu jigu spostati bl-ajru u jigu ddepozitati fuq I-ucuh [4,5].

Fi studju tal-kontaminazzjoni ambjentali fi sptar Ciniz matul it-tifgigha tal-COVID-19, SARS-CoV-2 gie identifikat
f’kampjuni ambjentali mill-unitajiet tal-kura intensiva (ICU) iddedikati ghall-COVID-19, mis-sala ta’ izolament
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ostetrika ddedikata ghall-COVID-19 u mis-sala ta’ izolament iddedikata ghall-COVID-19. SARS-CoV-2 gie identifikat
ukoll fug oggetti bhall-istampaturi self-service uzati mill-pazjenti biex jistampaw huma stess ir-rizultati tal-ezamijiet
taghhom, tastieri desktop u pumijiet tal-bibien. Il-virus instab |-aktar komunement fuq ingwanti (15.4 % tal-
kampjuni) u rarament fugq il-protezzjoni ghall-ghajnejn (1.7 %) [6]. Din I-evidenza turi |-prezenza ta’ SARS-CoV-2
fl-ambjent ta’ pazjent bil-COVID-19, u ghalhekk issahhah it-twemmin li I-fomiti ghandhom rwol fit-trazmissjoni ta’
SARS-CoV-2, madankollu ghadha mhijiex cara l-importanza relattiva ta’ din ir-rotta ta’ trazmissjoni bi tqabbil mal-
esponiment dirett ghal gtar respiratorju.

Dizinfettanti

Id-dizinfettanti huma kklassifikati bhala prodotti bijocidali u huma rregolati mir-Regolament dwar il-Prodotti
Bijocidali (BPR) (UE) Nru 528/2012 [7] biex jigi zgurat li r-riskji jigu vvalutati b'mod xieraq qabel ma jitqieghdu fis-
suq fil-pajjizi tal-UE/taz-ZEE.

Attwalment, ghall-bi¢ca I-kbira mill-prodotti dizinfettanti disponibbli fis-suq tal-Unjoni Ewropea ghad-dizinfezzjoni
ta’ SARS-CoV-2 japplikaw il-mizuri tranzizzjonali tal-BPR, kif stipulat fl-Artikolu 89 [7]. Dan ifisser li |-bi¢ca |-kbira
mid-dizinfettanti jitgieghdu fis-suq suggett ghal-legizlazzjoni nazzjonali sakemm I|-evalwazzjoni tas-sustanza/i
attiva/i inkluz(i) tigi ffinalizzata fil-programm ta’ analizi tal-UE.

B'mod generali, intwera li d-dizinfettanti bbazati fuq I-alkohol (etanol, propan-2-ol, propan1-ol) inaggsu b’'mod
sinifikanti l-infettivita ta’ viruses b’involkru bhal SARS-CoV-2 f'konéentrazzjonijiet ta’ 70-80 % f'hin ta’ esponiment
ta’ minuta [8,9]. Madankollu, |-etanol ghadu ma giex approvat skont il-BPR, ghalhekk il-prodotti bijocidali bbazati
fuq l-etanol mhumiex awtorizzati skont il-BPR izda huma disponibbli taht mizuri tranzizzjonali. Il-bi¢ca I-kbira mill-
Istati Membri ma ghandhomx sistema ta’ awtorizzazzjoni jew registrazzjoni ghall-prodotti taht mizuri tranzizzjonali,
u ghalhekk ma ghandhomx stampa generali ezawrjenti tal-prodotti dizinfettanti fis-sug taghhom.

Prodotti bijocidali li ghandhom attivita virucidali u li huma awtorizzati skont il-BPR huma effikaci kontra I-
coronavirus SARS-CoV-2. Dan japplika wkoll ghal prodotti uzati bhala dizinfettanti igjenici tal-idejn u tal-gilda, i
jiddikjaraw li ghandhom attivita virucidali jew attivita kontra viruses b'involkru biss.

Ghal aktar informazzjoni u ghal lista indikattiva ta’ prodotti dizinfettanti awtorizzati, jekk joghgbok zur I-Agenzija
Ewropea ghas-Sustanzi Kimic¢i (ECHA) fuq https://echa.europa.eu/covid-19.

Possibbiltajiet ghat-tindif ta’ ambjenti ta’
kura tas-sahha wara I-gestjoni ta’ kaz
suspettat jew ikkonfermat ta’ COVID-19

e L-ewwel nett, Zoni ta’ ambjent ta’ kura tas-sahha (kmamar tal-pazjenti, zoni ta’ stennija, swali ta’ proceduri,
swali ta’ rianimazzjoni) fejn ikun gie vvalutat kaz suspettat jew ikkonfermat ta” COVID-19, jew fejn dan
jiddahhal I-isptar, ghandhom jigu ventilati sew.

- Qabel ma jitnaddfu u jiddahhlu pazjenti godda, jenhtieg li kmamar fejn ikunu saru proceduri li
jiggeneraw aerosols (AGP) (ventilazzjoni bil-valv, intubazzjoni, amministrazzjoni ta’ medicini
nebulizzati, bronkoskopija, ec¢.) jigu vventilati b'arja friska ghal bejn siegha u tliet sighat, jekk ma
jkunux ged jahdmu taht pressjoni negattiva.

- F'bini fejn it-twiegi ma jinfethux u s-sistema ta’ ventilazzjoni tahdem f'¢irkwit maghlug, ghandha
tintuza filtrazzjoni tal-arja partikolata effi¢jenti hafna (HEPA) ghall-arja rriciklata. Wara parir espert
mill-inginiera, xi possibbiltajiet ohra jistghu jinkludu: it-tqeghid ta’ filtri HEPA temporanji fuq il-bokok
u l-egzosts fil-kmamar fejn jinzammu I-pazjenti bil-COVID-19 jew |-uzu ta’ sistema portabbli ta’
filtrazzjoni tal-arja HEPA mgieghda qgrib hafna ta’ fejn ikun jinsab il-pazjent.

o  Wara l-ventilazzjoni, iz-zoni msemmija hawn fug ghandhom jitnaddfu b'attenzjoni b’detergent newtrali,
segwit mid-dekontaminazzjoni tal-ucuh permezz ta’ dizinfettant effettiv kontra I-viruses. Diversi prodotti
b'attivita virucidali huma licenzjati fis-swieq nazzjonali u jistghu jintuzaw skont l-istruzzjonijiet tal-manifattur.
Inkella huwa ssuggerit I-uzu ta’ 0.05 % ipoklorit tas-sodju (NaClO)! (dilwizzjoni ta’ 1:100 jekk jintuza bli¢
tad-dar, li normalment ikun f’koncentrazzjoni inizjali ta’ 5 %). Ghal ucuh li tista’ ssirilhom hsara mill-ipoklorit
tas-sodju, jistghu jintuzaw prodotti bbazati fuq I-etanol (mill-ingas 70 %) ghad-dekontaminazzjoni wara
tindif b’detergent newtrali.

e Jenhtieg li t-tindif ta’ toilets, ta’ sinkijiet tal-kmamar tal-banju u ta’ facilitajiet sanitarji jsir b’kawtela, filwaqt li
jigi evitat it-titjir. Id-dizinfezzjoni ghandha ssegwi tindif normali permezz ta’ dizinfettant effettiv kontra I-
viruses, jew ta’ 0.1 % ipoklorit tas-sodju.

'Huwa ssuggerit |-uzu ta’ 0.05 % tal-ipoklorit tas-sodju fit-tindif tal-ucuh fambjenti ta’ kura tas-sahha u fambjenti mhux ta’ kura
tas-sahha sabiex jitnaqqsu l-effetti irritanti fug il-membrana mukuza.
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It-tessuti kollha (ez. xugamani, lozor tas-sodda, purtieri, e¢c.) ghandhom jinhaslu fuq ciklu ta’ ilma shun
(90 °C) b'detergent regolari tal-hasil tal-hwejjeg. Jekk ma jkunx jista’ jintuza ciklu ta’ ilma shun minhabba I-
karatteristic¢i tal-materjal, ghandhom jizdiedu mac-ciklu tal-hasil xi bli¢ jew prodotti ohra tal-hasil tal-hwejjeg
ghad-dekontaminazzjoni tat-tessuti.
Huwa rrakkomandat I-uzu ta’ taghmir ghat-tindif li jintuza darba biss (ez. xugamani mhux riutilizzabbli). Jekk
ma jkunx disponibbli taghmir ghat-tindif mhux riutilizzabbli, il-materjal tat-tindif (bi¢cca, sponza, ec¢¢.) ghandu
jitgieghed f'soluzzjoni ta’ dizinfettant li hija effettiva kontra I-viruses, jew 0.1 % ipoklorit tas-sodju. Jekk I-
ebda soluzzjoni ma tkun disponibbli, il-materjal ghandu jintrema u ma jergax jintuza.
Huwa rrakkomandat |-uzu ta’ taghmir differenti ghat-tindif ta’ zoni differenti ta’ ambjenti ta’ kura tas-sahha.
Fkaz ta’ nugqas ta’ taghmir ghat-tindif, il-process ta’ tindif ghandu jibda mill-aktar zoni nodfa u jipprogressa
lejn iz-zoni l-ingas nodfa (ez. zona fejn ikunu saru AGP).
II-persunal involut fit-tindif ta” ambjent ta’ kura tas-sahha ghandu jilbes PPE. Minhabba n-nuqqas attwali ta’
PPE, huwa ssuggerit li jintuza |I-PPE minimu li gej wagqt it-tindif ta’ facilitajiet tal-kura tas-sahha li aktarx ikunu
kkontaminati minn SARS-CoV-2:

- maskra kirurgika

- ilbies b'’komom twal u rezistenti ghall-ilma li jista’ jintrema

- ingwanti.
Ghandu jitqgies |-uzu ta’ bi¢ca ta’ filtrazzjoni tal-wicc¢ (FFP) tal-Klassi 2 jew 3 waqt it-tindif ta’ facilitajiet fejn
ikunu saru AGP. Ghandu jitgies ukoll I-uzu ta’ ingwanti ta’ strapazz.
L-idejn ghandhom jinhaslu kull darba li jitnehha |-PPE, bhall-ingwanti.
II-persunal involut fil-gestjoni tal-iskart ghandu jilbes PPE. L-iskart ghandu jigi trattat bhala skart kliniku
infettiv tal-Kategorija B (UN3291) [10] u ghandu jigi trattat skont il-politiki dwar il-facilitajiet tal-kura tas-
sahha u r-regolamenti lokali.

Possibbiltajiet ghat-tindif ta’ bini tal-kura
tas-sahha wara l-prezenza ta’ kaz suspettat
jew ikkonfermat ta’ COVID-19

e Fkaz li kaz suspettat jew ikkonfermat ta’ COVID-19 ikun f'post specifiku (ez. zoni ta’ stennija pubblika,
ufficcji, kamra flukanda, kif ukoll kamra regolari f'dar ghal awtoizolament), I-ewwel nett dan ghandu jigi
ventilat sew b‘arja friska ghal mhux ingas minn siegha, u mbaghad ghandu jitnaddaf bir-reqga b’detergent
newtrali, segwit mid-dekontaminazzjoni tal-u¢uh permezz ta’ dizinfettant effettiv kontra I-viruses.

e Il-procedura tat-tindif, I-uzu ta’ dizinfettanti u t-tindif ta’ tessuti ghandhom isegwu I-istruzzjonijiet deskritti fit-

tagsima hawn fuq ghal ambjenti ta’ kura tas-sahha (ara wkoll it-Tabella 1).

Huwa ssuggerit I-uzu ta’ taghmir ghat-tindif li jintuza darba biss.

e Il-persunal involut fit-tindif ambjentali fi spazji pubbli¢i wara |-prezenza ta’ persuna suspettata jew
ikkonfermata li kellha COVID-19 ghandu jilbes taghmir ta’ protezzjoni personali (PPE) kif gej:

- maskra kirurgika
- uniformi u fardal tal-plastik li jintuza darba biss
- ingwanti.

e  L-istess proceduri japplikaw ghat-tindif ta” kamra f'dar fejn ikun gie izolat pazjent bil-COVID-19. Il-persuna li

tnaddaf ghandha tilbes ingwanti u maskra kirurgika.

L-idejn ghandhom jinhaslu kull darba wara li jitnehhew I-ingwanti jew il-maskra.

Materjal ta’ skart iggenerat matul it-tindif ghandu jitgieghed f'borza separata li tista’ tintrema f'zibel mhux

maghzul.

Possibbiltajiet ghat-tindif ta’ kull tip ta’ bini
matul il-pandemija tal-COVID-19

Wagqt it-tindif ta’ bini li jospita I-pubbliku, nirrakkomandaw li jinbidel it-taghmir bejn I-ispazji pubblici u l-ispazji
ddedikati ghall-impjegati, u li jsir kif gej:

e L-uc¢uh li jintmessu ta’ spiss ghandhom jitnaddfu spiss kemm jista’ jkun (mill-ingas kuljum u jekk ikun
possibbli aktar frekwentement). Xi ezempji ta’ dawn I-ucuh huma pumijiet u vireg tal-bibien, siggijiet (inkluz
fejn isserrah idejk), ucuh tal-imwejjed, swiccis tad-dawl, poggamani, viti tal-ilma, buttuni tal-lifts, ecc.

e L-uzu ta’ detergent newtrali ghat-tindif tal-ucuh f'bini generali (jigifieri mhux bini fejn kien prezenti kaz
suspettat jew ikkonfermat ta” COVID-19) ghandu jkun bizzejjed.

e Ittindif ta’ toilets pubblici, sinkijiet tal-kmamar tal-banju u facilitajiet sanitarji uzati minn diversi persuni (ez.
f'¢entri kummercjali, fl-ajruporti, ec¢.) ghandu jsir b’kawtela. Ikkunsidra I-uzu ta’ dizinfettant effettiv kontra |-
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viruses, bhal 0.1 % ipoklorit tas-sodju, jew prodotti virucidali licenzjati ohra skont I-istruzzjonijiet ghall-uzu
pprovduti mill-manifattur.

e Il-persunal involut fit-tindif ambjentali ghandu jilbes PPE meta jwettaq attivitajiet ta’ tindif. L-uzu tas-sett
normali ta’ PPE (ez. uniformi — li tintneza u tigi mahsula ta’ spiss f'ilma shun — u ingwanti) huwa bizzejjed
ghall-protezzjoni meta jkun ged jitnaddaf bini generali.

e Il-materjal tat-tindif ghandu jitnaddaf sew (ara t-Tabella 1) fi tmiem kull sessjoni ta’ tindif.

e L-idejn ghandhom jinhaslu kull darba li jintneza PPE bhal ingwanti.

Materjal ta’ skart iggenerat matul it-tindif ghandu jitgieghed fiz-zibel mhux maghzul.

Tabella 1. Possibbiltajiet ghat-tindif ghal ambjenti differenti. S: Issuggerit, F: Fakultattiv.

_ Ambjent ta’ kura tas-sahha Ambjent mhux ta’ kura tas-sahha Ambjent generali
e Detergent newtrali U e Detergent newtrali U o Detergent newtrali
o Dizinfettant virucidali JEW o Dizinfettant virucidali JEW [S]
¢ 0.05 % ipoklorit tas-sodju JEW ¢ 0.05 % ipoklorit tas-sodju JEW

e 70 % etanol e 70 % etanol
[s] [s]

Toilets e Dizinfettant virucidali JEW e Dizinfettant virucidali JEW o Dizinfettant virucidali
e 0.1 % ipoklorit tas-sodju e 0.1 % ipoklorit tas-sodju JEW
[S] [S] e 0.1 % ipoklorit tas-
sodju
[F]
Tessuti « Ciklu ta’ ilma shun (90 °C) U « Ciklu ta’ ilma shun (90 °C) U m/a
e detergent regolari tal-hasil tal- e detergent regolari tal-hasil tal-
hwejjed hwejjed
e alternattiva: c¢iklu ta’ temperatura e alternattiva: c¢iklu ta’ temperatura
aktar baxxa + bli¢ jew prodotti ohra aktar baxxa + bli¢ jew prodotti ohra
tal-hasil tal-hwejjeg tal-hasil tal-hwejjeg
[s] [s]

Taghmir e Lijintuza darba JEW e Lijintuza darba JEW o Lijintuza darba JEW
ghat-tindif o Dizinfettat u riutilizzabbli b": o Dizinfettat u riutilizzabbli b": o Riutilizzabbli u
o Dizinfettant virucidali JEW o DiZinfettant virucidali JEW mnaddaf fi tmiem is-
e 0.1 % ipoklorit tas-sodju e 0.1 % ipoklorit tas-sodju sessjoni ta’ tindif
[s]
[s] [F]
PPE ghall- o Maskra kirurgika o Maskra kirurgika o Uniformi
persunal tat- e Ilbies b'’komom twal u rezistenti ghall- o Uniformi u fardal tal-plastik o Ingwanti
tindif ilma li jista’ jintrema o Ingwanti [S]
e Ingwanti [S]

e FFP2 jew 3 waqt it-tindif ta’ facilitajiet
fejn ikunu saru AGP

[s]
Gestjoni tal- o Kategorija B tal-iskart kliniku infettiv o F'borza separata f'zibel mhux o Zibel mhux maghzul
iskart (UN3291) maghzul [S]

[s] [s]

Esperti kontributuri mill-ECDC (f'ordni
alfabetiku)

II-grupp tal-ECDC ghall-Prevenzjoni u Kontroll ta’ Infezzjonijiet (IPC) ta" COVID-19 u Emergenzi tas-Sahha
Pubblika: Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Nixtiequ nirringrazzjaw lid-Direttorat Generali ghas-Sahha u s-Sikurezza Alimentari u lill-Adenzija Ewropea ghas-
Sustanzi Kimici (ECHA) ghall-kontribut taghhom fl-abbozzar ta’ dan id-dokument.
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