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Sa dokumenta darbibas joma

Saja dokument ir sniegti noradijumi ES/EEZ dalibvalstim par vides tirisanu veselibas apriipes un ar veselibas
apripi nesaistitas vietas Covid-19 pandémijas laika.

Merkauditorija

Sabiedribas veselibas aizsardzibas iestades ES/EEZ dalibvalstis un Apvienotaja Karaliste.

Pamatinformacija

SARS-CoV-2 viruss ir atklats (augséjo un apaksgjo) elpcelu izdalijumos un fécés. Tiek uzskatits, ka ta parnesana
galvenokart notiek, ieelpojot lielus pilienus no elpceliem vai tiem noséZoties uz glotadas. Virusa ribonukleinskabe
(RNS) ir konstatéta asinis, tau nav pieradijumu, ka SARS-CoV-2 var tikt parnests saskaré ar asinim [1,2].

Vél viens veids, ka notiek SARS-CoV-2 virusa parnesana, ir kontakts ar piesarnotiem fomitiem, virusam
saglabajoties uz virsmam [3]. Ir apsvérta ari inficésanas fekali—orala un gaisa pilienu cela, tacu So inficésanas celu
loma SARS-CoV-2 parneSana patlaban nav zinama. Lai mazinatu risku inficéties ar fomitu starpniecibu, ir bitiski
noteikt procediras, lai pareizi dezinficetu vidi, kas varétu but piesarnota ar SARS-CoV-2.

Pieradijumi par virusa noturibu vide

Nesenas publikacijas ir novértéta SARS-CoV-2 spéja izdzivot uz dazadam virsmam. Saskana ar van Doremalen et al.
SARS-CoV-2 noturiba vidé ir lidz tris stundam gaisa péc aerosolizacijas, lidz ¢etram stundam uz vara virsmam, lidz
24 stundam uz kartona virsmam un [idz 2-3 dienam uz plastmasas un neriis€josa térauda virsmam, lai gan ar
ievérojamu titru samazinajumu [3]. Sie konstat&jumi ir salidzinami ar rezultatiem, kas ieguti par SARS-CoV-1
noturibu vide. Sie konstat&jumi tika guti eksperimentos, ko veica kontroléta vide, un realas dzives vide tie
jainterpreté piesardzigi.

Turklat telpas, kuras uzturgjas Covid-19 slimnieki, tika konstatéti dazadi vides piesarnojuma limeni, 1 no 13 lidz

13 no 15 paraugiem testos pirms tiriSanas uzradot SARS-CoV-2 pozitivu rezultatu. Nevienam no gaisa paraugiem
Sajos pétijumos nebija pozitiva rezultata, tacu viens paraugs, kas nemts no gaisa izpliides atveres, bija pozitivs, kas
nozime, ka virusa dalinas var parvietoties gaisa un nosésties uz virsmam [4,5].

Vides piesarnojuma pétijuma, kas veikts Kinas slimnica Covid-19 uzliesmojuma laika, SARS-CoV-2 tika konstatéts
vides paraugos, kas nemti no specialam Covid-19 intensivas aprupes nodalam (/CU), specialas Covid-19 dzemdibu
izolacijas palatas un specialas Covid-19 izolacijas palatas. SARS-CoV-2 tika konstatéts ari uz tadiem priekSmetiem
ka pasapkalposanas printeri, ko izmanto pacienti, lai izdrukatu savu izmeklgjumu rezultatus, galddatoru tastattras
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un durvju rokturi. Viruss visbieZak tika konstatéts uz cimdiem (15,4 % paraugu) un visretak uz acu aizsardzibas
lidzekliem (1,7 % paraugu) [6]. Sie pieradijumi liecina par SARS-CoV-2 klatbutni vide, kura atrodas Covid-19
slimnieks, tadgjadi nostiprinot parliecibu, ka fomitiem ir noteikta loma SARS-CoV-2 parnesana, tomér $a inficésanas
cela relativa nozime salidzinajuma ar tieSu saskari ar elpcelu izdalijumu pilieniem joprojam ir neskaidra.

Dezinfekcijas lidzekli

Dezinfekcijas lidzeklus klasificé ka biocidus, un tos regulé Biocidu regula (BR) (ES) Nr. 528/2012 [7], lai
nodrosinatu, ka pirms to laiSanas tirgl ES/EEZ valstis tiek pienacigi novertéti riski.

Patlaban lielakajai dalai dezinfekcijas lldzeklu, kas pieejami Eiropas Savienibas tirgu un paredzéti SARS-CoV-2
dezinfekcijai, ir piemérojami BR 89. panta noteiktie parejas pasakumi [7]. Tas nozimég, ka vairums dezinfekcijas
lidzeklu tiek laisti tirgh atbilstosi dalibvalstu tiesibu aktiem, lidz ES parskatiSanas programma netiks pabeigts
novertéjums par to sastava esoSo(-ajam) aktivo(-ajam) vielu(-am).

Kopuma ir pieradits, ka dezinfekcijas lidzekli uz spirta bazes (etanols, propan-2-ols, propan-1-ols) biitiski samazina
tadu apvalkoto virusu ka SARS-CoV-2 infekciozitati, ja tos lieto 70-80 % koncentracija, ieverojot vienas minidtes
iedarbibas laiku [8,9]. Tomér etanols vél nav apstiprinats saskana ar BR, un tapéc biocidi uz etanola bazes vél nav
atlauti atbilstoSi BR, bet ir pieejami atbilstosi pagaidu pasakumiem. Lielakaja daja dalibvalstu nav atjauju
pieskirSanas vai redistracijas sistémas produktiem, kam pieméro pagaidu pasakumus, un tapéc tam nav izsmejosa
priekSstata par to tirgl esoSajiem dezinfekcijas lidzekliem.

Biocidi, kas iedarbojas pret virusiem un ir apstiprinati saskana ar BR, ir iedarbigi pret SARS-CoV-2 koronavirusu.
Tas attiecas ari uz produktiem, kurus izmanto ka higiéniskus roku un adas dezinfekcijas lidzeklus un uz kuriem ir
noradits, ka tiem ir ierobeZota pretvirusu iedarbiba vai iedarbiba tikai pret apvalkotiem virusiem.

Lai vairak uzzinatu par apstiprinatu dezinfekcijas lidzeklu indikativo sarakstu, apmekligjiet Eiropas Kimikaliju
agentliras (ECHA) timekla vietni https://echa.europa.eu/covid-19.

Tirisanas iespéjas veselibas aprupes vietas
pec tam, kad veikti parvaldibas pasakumi
saistiba ar varbuteju vai apstiprinatu
saslimsanas ar Covid-19 gadijumu

e Veselibas apriipes zonas (slimnieku palatas, uzgaidamas telpas, proceduru telpas, reanimacijas telpas), kur
izmeklgts vai hospitalizéts pacients, kura gadijuma ir aizdomas vai kuram ir apstiprinata saslimsana ar Covid-
19, vispirms ir labi jaizvédina.

- Telpas, kuras veiktas aerosolus veidojosas procediras (AVP) (elpinasana ar ambu maisu, intubacija,
izsmidzinamu zalu ievadiSana, bronhoskopija u. tml.), pirms uzkopsSanas un jauna(-u) pacientu(-a)
uznemsanas ir javédina, izmantojot svaigu gaisu, vienu lidz tris stundas, ja tajas netiek uzturéts
negativs spiediens.

- Ekas, kur logi nav atverami un ventilacijas sistéma darbojas slégta kadg, recikletajam gaisam
jaizmanto augstas efektivitates dalinu gaisa filtracija (HEPA). PEc konsultéSanas ar inZeniertehnisko
specialistu citi iesp&jamie varianti var biit HEPA filtru Tslaiciga uzlikSana ventilacijas un izplides
atverém telpas, kuras tikusi izvietoti Covid-19 slimnieki, vai parnésajamas HEPA gaisa filtracijas
sisttmas novietoSana tiesa tuvuma vietai, kur atradies slimnieks.

e  P&c izvédinasanas minétas telpas riipigi jaiztira, izmantojot neitralu detergentu, un p&c tam javeic virsmu
dekontaminacija ar dezinfekcijas lidzekli, kas ir iedarbigs pret virusiem. Valstu tirgos ir licencéti vairaki
produkti ar pretvirusu iedarbibu, kurus var izmantot, ievérojot razotaja noradijumus. Ka alternativu ieteicams
izmantot 0,05 % natrija hipohloritu (NaClO)! (atSkaiditu proporcija 1:100, ja lieto sadzives balinataju, kura
sakotngja koncentracija parasti ir 5 %). Virsmam, ko natrija hipohlorits var sabojat, péc tiriSanas ar neitralu
detergentu var izmantot produktus uz etanola bazes (vismaz 70 %).

e  Tualesu, vannas istabas izlietnu un sanitaro telpu un aprikojuma tiriSana javeic Joti rlipigi, izvairoties no
Slakstiem. Dezinfekcija javeic péc parastas tirisanas, izmantojot pret virusiem iedarbigu dezinfekcijas lidzekli
vai 0,1 % natrija hipohloritu.

e Visi tekstilizstradajumi (pieméram, dvieli, gultasvela, aizkari utt.) jamazga karsta tdens cikla (90 °C),
izmantojot parasto velas mazgasanas lidzekli. Ja karsta tidens ciklu nevar izmantot materiala Tpasibu dél,
mazgasanas cikla jaieklauj balinatajs vai citi velai paredzéti produkti tekstilmaterialu dekontaminacijai.

10,05 % natrija hipohlorita izmantoSana virsmu tiriSanai veselibas apriipes un ar veselibas apriipi nesaistitas vietas ir ieteicama,
lai mazinatu kairinoSo ietekmi uz glotadu.
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Ieteicams izmantot vienreizlietojamo tiriSanas aprikojumu (pieméram, vienreizlietojamos dvielus). Ja
vienreizlietojams tiriSanas aprikojums nav pieejams, tiriSanas materials (drana, stklis utt.) jaievieto pret
virusiem iedarbiga dezinfekcijas Skiduma vai 0,1 % natrija hipohlorita Skiduma. Ja neviens no Siem
Skidumiem nav pieejams, attiecigais materials jaizmet, un to nevajadzétu izmantot atkartoti.
Dazado veselibas apriipes vietas zonu tiriSanai ieteicams izmantot dazadu aprikojumu.
Ja trikst tiriSanas aprikojuma, tiriSanas process jasak no tirakajam vietam, virzoties uz visnetirakajam vietam
(piemeéram, vietu, kur veiktas AVP).
Darbiniekiem, kuri iesaistiti vides tiriSana veselibas apripes vietas, jalieto individualie aizsardzibas lidzekli
(TIAL). Nemot véra IAL pasreiz&jo trukumu, tadu veselibas apriipes vietu tirisana, kas varétu bt piesarnotas
ar SARS-CoV-2, ieteicams izmantot vismaz $adus IAL:

- kirurgiska maska;

- vienreizlietojams Udensizturigs aizsargtérps ar garam piedurkném;

- cimdi.
Tirot vietas, kur veiktas AVP, jaapsver 2. vai 3. klases respiratoru (FFP) lietoSana. Tapat jaapsver 1pasi
izturigu cimdu lietoSana.
Roku mazgasana javeic, katru reizi novelkot IAL, piem&ram, cimdus.
Darbiniekiem, kuri iesaistiti atkritumu apsaimniekoSana, jalieto IAL. Atkritumi jaapstrada ka B kategorijas
infekciozie kliniskie atkritumi (UN3291) [10], un ar tiem jarikojas atbilstosi veselibas apriipes iestades
politikai un viet&jiem noteikumiem.

TiriSanas iesp€jas ar veselibas aprupi
nesaistitas telpas pec tam, kad tajas
uzturejusas personas, kuru gadijuma ir
aizdomas vai kuram apstiprinata saslimsana
ar Covid-19

e Janoteikta vieta (pieméram, publiska uzgaidamaja telpa, biroja telpa, viesnicas istaba, ka ari parasta
dzivojama istaba pasizolacijas noltikos) ir uzturgjusies persona, kuras gadijuma ir aizdomas vai kurai
apstiprinata saslimsana ar Covid-19, attieciga telpa vispirms labi jaizvédina, pievadot svaigu gaisu vismaz
vienu stundu, un tad rupigi jaiztira ar neitralu detergentu, péc tam veicot virsmu dekontaminaciju ar
dezinfekcijas idzekli, kas ir iedarbigs pret virusiem.

TiriSanas procedira, dezinfekcijas lidzeklu izmantosana un tekstilizstradajumu tiriSana jaievero noradijumi,
kas izklastiti iepriekSg€ja sadala par veselibas apripes vietam (sk. ari 1. tabulu).

Ieteicams izmantot vienreizlietojamu tiriSanas aprikojumu.

Darbiniekiem, kuri iesaistiti vides tiriSana sabiedriskas vietas péc tam, kad tajas uztur&jusies persona, kuras
gadijuma ir aizdomas vai kurai apstiprinata saslimsanu ar Covid-19, jalieto Sadi individualie aizsardzibas
hdzekli (IAL):

- kirurgiska maska;

- viengabala un vienreizlietojams plastmasas pléves priekSauts;

- cimdi.

Tirot dzivojamo istabu, kura bijis izoléts Covid-19 slimnieks, ir piemérojamas tas pasas procediras. Personai,
kura veic uzkopsanu, jalieto cimdi un kirurgiska maska.
Roku mazgasana javeic pec katras cimdu vai maskas novilkSanas.

- —v

Atkritumi, kas rodas tiriSanas laika, jaievieto atseviska maisa, ko var izmest neskirotajos atkritumos.

TiriSanas iespéjas visu veidu telpam Covid-19
pandemijas laika

Tirot telpas, kuras uztur&jusies cilveki, iesakam izmantot atsevisku aprikojumu vietam, kuras apmeklgjusi cilvéki, un
vietam, kuras paredzétas darbiniekiem, un rikoties, ka aprakstits turpmak.

»  Virsmas, kuram bieZi pieskaras, jatira, cik biezi vien iesp&jams (vismaz reizi diena un, ja iesp&jams, bieZak).
Sadas virsmas ir, pieméram, durvju rokturi un stieni, sedekli un roku atzveltnes, galda virsmas, gaismas
slédzi, margas, ddens krani, liftu pogas u. tml.

e Virsmu tiriSanai visparéjas telpas (proti, ne telpas, kuras uztur&jusas personas, kuru gadijuma ir aizdomas vai
kuram ir apstiprinata saslimsana ar Covid-19) biitu japietiek ar neitrala detergenta izmantoSanu.

e  Tadu sabiedrisko tualesu, vannas istabas izlietnu un sanitaro telpu un aprikojuma tiriSana, kuras izmanto
vairaki cilvéki (pieméram, iepirkSanas centros, lidostas u. tml.), javeic rlpigi. Jaapsver iesp&ja izmantot
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dezinfekcijas lidzekli, kas ir iedarbigs pret virusiem, pieméram, 0,1 % natrija hipohlorits vai citi licencéti

pretvirusu produkti, ievérojot razotaja noradijumus par lietosanu.
o  Darbiniekiem, kuri iesaistiti vides tiriSana, tiriSanas darbibu veikSanas laika jalieto IAL. Tirot visparéjas telpas,

aizsardzibai ir pietiekami izmantot parasto IAL komplektu (pieméram, formastérpu, ko novelk un bieZi mazga

silta Gdeni, un cimdus).
¢ TirSanas materials pienacigi janotira (sk. 1. tabulu) katras tiriSanas sesijas beigas.
e  Roku mazgasana javeic péc katras IAL, pieméram, cimdu, novilkSanas.

- v

- -V

e Atkritumi, kas rodas tiriSanas laika, jaizmet neskirotajos atkritumos.

1. tabula. TiriSanas iespé&jas dazadam vietam. I: ieteicams; PI: péc izvéles.

Tualetes

Tekstilizstradajumi

Tirisanas aprikojums

IAL uzkopsanas
darbiniekiem

Atkritumu
apsaimniekosana

o Neitrals detergents UN
e Pretvirusu dezinfekcijas
lidzeklis VAL
e 0,05 % natrija hipohlorits VAL
e 70 % etanols
[1]

e Pretvirusu dezinfekcijas
[idzeklis VAI
¢ 0,1 % natrija hipohlorits
(1]

o Karsta tdens cikls (90 °C) UN

e parastais velas mazgasanas
lidzeklis

e alternativi: zemakas
temperattras cikls + balinatajs
vai citi velai paredzéti produkti

(1]

o Vienreizlietojams VAL
e Vairakas reizes lietojams un
dezinficets ar:
o Pretvirusu dezinfekcijas
lidzekli VAI
e 0,1 % natrija hipohloritu

[1]

e Kirurgiska maska

o Vienreizlietojams tUdensizturigs
aizsargtérps ar garam
piedurkném

o Cimdi

e FFP2vai FFP3, tirot vietas, kur
veiktas AVP

(1]

o Infekciozie kliniskie atkritumi,
B kategorija (UN3291)
[1]

o Neitrals detergents UN

o Pretvirusu dezinfekcijas
lidzeklis VAL

e 0,05 % natrija hipohlorits VAI

e 70 % etanols

[1]

o Pretvirusu dezinfekcijas
[idzeklis VAL
¢ 0,1 % natrija hipohlorits
(1]

o Karsta tdens cikls (90 °C) UN
e parastais velas mazgasanas
lidzeklis
o alternativi: zemakas
temperatiras cikls + balinatajs
vai citi velai paredzeti produkti
[1]

e Vienreizlietojams VAL
¢ Vairakas reizes lietojams un
dezinficéts ar:
e Pretvirusu dezinfekcijas
lidzekli VAL
¢ 0,1 % natrija hipohloritu

[PI]

o Kirurgiska maska
¢ Viengabala plastmasas pleves
priekSauts
o Cimdi
[1]

o Atseviska maisa neskirotajos
atkritumos
[1]

_ Veselibas apriipes vieta Ar veselibas apriipi nesaistita | Visparéja vieta
vieta

o Neitrals detergents

(1]

o Pretvirusu dezinfekcijas
[idzeklis VAL
¢ 0,1 % natrija hipohlorits
[PI]

n/p

e Vienreizlietojams VAL

o Vairakas reizes lietojams,
ko notira katras tirisanas
sesijas beigas

[1]

o Formastérps
o Cimdi
[1]

o Neskiroti atkritumi

(1]

Lidzautori— £CDC eksperti (alfabetiska

seciba)

ECDC Sabiedribas veselibas arkartas Covid-19 infekcijas profilakses un kontroles (/PC) grupa: Agoritsa Baka,
Orlando Cenciarell, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Pateicamies Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektoratam un Eiropas Kimikaliju adenttrai (ECHA) par to
ieguldijumu $3a dokumenta sagatavosana.
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