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Sio dokumento taikymo sritis

Siame dokumente ES ir EEE valstybéms naréms pateikiamos gaires dél aplinkos sveikatos prieiiiros jstaigose ir
kitur valymo COVID-19 pandemijos metu.

Tikslineé auditorija

ES ir EEE valstybiy nariy ir Jungtinés Karalystés visuomenés sveikatos institucijos.

Bendroji informacija

SARS-CoV-2 virusas aptinkamas (virsutiniy ir apatiniy) kvépavimo taky iSskyrose ir iSmatose. Pagrindiniu perdavimo
blidu laikomas dideliy kvépavimo lasy jkvépimas ir nusédimas ant gleivinés pavirsiy. Viruso RNR aptinkama
kraujyje, bet SARS-CoV-2 perdavimo per kontakta su krauju jrodymy néra[1,2].

Manoma, kad dar vienas SARS-CoV-2 viruso perdavimo biidas yra kontaktas su uzkréstais daiktais, dél viruso
patvarumo ant jvairiy pavirsiy[3]. Taip pat buvo svarstomi perdavimo per iSmatas, burng ir org bidai, bet jy
vaidmuo plintant SARS-CoV-2 $iuo metu nezinomas. Siekiant sumazinti rizikg uzsikrésti per uzkréstus daiktus bitina
sukurti tinkamo aplinkos, kuri gali bati uzkrésta SARS-CoV-2, dezinfekavimo proceddiras.

Patvarumo aplinkoje jrodymai

Neseniai paskelbtuose leidiniuose vertinamas SARS-CoV-2 iSgyvenamumas ant jvairiy pavirsiy. Van Doremalen et
al. tyrimo duomenimis, aerozolio pavidalu ore pasklides SARS-CoV-2 islieka stabilus iki 3 valandy, nusédes ant
variniy pavirsiy — iki 4 valandy, ant kartono — iki 24 valandy, o ant plastiko ir nerddijancio plieno — iki 2-3 pary,
nors jo titrai gerokai sumazéja[3]. Sie duomenys atitinka atlikus SARS-CoV-1 stabilumo aplinkoje tyrimg gautus
rezultatus. Sie faktai buvo nustatyti atliekant eksperimentus kontroliuojamoje aplinkoje, realioje aplinkoje juos
reikéty aiskinti atsargiai.

Be to, COVID-19 pacienty gyvenamose patalpose nustatytas jvairiy lygiy aplinkos uzterstumas: pries valant
nustatyta, kad SARS-CoV-2 virusu uzterSta nuo 1 i$ 13 iki 13 iS 15 méginiy. Atliekant tuos tyrimus uztersty oro
méginiy nerasta, bet vieno oro i$ iSmetimo angos méginio rezultatas buvo teigiamas; vadinasi, virionai gali biti
perneSami ore ir gali nusésti ant pavirsiy[4,5].

Per COVID-19 protriikj Kinijos ligoninéje atlikus aplinkos uzterstumo tyrimg SARS-CoV-2 buvo aptiktas aplinkos
méginiuose i$ COVID-19 skirty intensyviosios priezitiros skyriy, COVID-19 skirto akuserijos skyriaus izoliatoriaus ir
COVID-19 skirto izoliatoriaus. SARS-CoV-2 buvo taip pat rastas ant tokiy objekty, kaip savitarnos spausdintuvai,

Cituojant nurodyti: Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. SARS-CoV-2 uzterstos aplinkos sveikatos priezidiros jstaigose ir
kitur dezinfekavimas. ECDC: Stokholmas; 2020.
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kuriais pacientai naudojosi norédami atsispausdinti tyrimy rezultatus, kompiuteriy klaviatdros ir dury rankeny.
Daugiausia virusas buvo rastas ant pirstiniy (15,4 proc. méginiy), retai — ant apsauginiy akiniy (1,7 proc.)[6]. IS Siy
jrodymy matyti, kad SARS-CoV-2 yra COVID-19 paciento aplinkoje, ir tai patvirtina nuomone, kad vienas iS SARS-
CoV-2 perdavimo bady yra uzkrésti daiktai; taCiau santykiné Sio perdavimo btido svarba palyginti su tiesioginiu
kvépavimo lasy poveikiu vis dar neaiski.

Dezinfekavimo priemones

Dezinfekavimo priemonés laikomos biocidiniais produktais, reglamentuojamais Biocidiniy produkty reglamentu
(BPR) (ES) Nr. 528/2012[7], siekiant uztikrinti, kad prie$ pateikiant juos ES ir EEE Saliy rinkai bity tinkamai
jvertinta jvairiy rasiy rizika.

Siuo metu daugumai dezinfekavimo produkty, kuriais prekiaujama Europos Sajungos rinkoje ir kurie yra naudojami
SARS-CoV-2 dezinfekavimo tikslais, taikomos 89 straipsnyje jtvirtintos pereinamojo laikotarpio priemonés[7]. Tai
reiSkia, kad dauguma dezinfekavimo priemoniy pateikiama rinkai laikantis nacionalinés teisés akty, kol bus
uzbaigtas jy sudétyje esancios (-iy) veikliosios (-iyjy) medziagos (-y) vertinimas pagal ES perZiiiros programa.

Apskritai nustatyta, kad naudojant alkoholines dezinfekavimo priemones (etanolj, izopropilo alkoholj, propani-olj),
esant 70-80 proc. koncentracijai ir vienos minutés trukmés poveikiui, pavyksta gerokai sumazinti virusy su
apvalkalu, kaip antai SARS-CoV-2, uzkreCiamuma[8,9]. Taciau etanolis dar néra patvirtintas pagal BPR, tad etanolio
biocidiniai produktai néra leidZiami pagal BPR, bet jais galima naudotis taikant pereinamojo laikotarpio priemones.
Daugumoje valstybiy nariy néra produktams, kuriems taikomos pereinamojo laikotarpio priemonés, skirty leidimy
suteikimo ar registravimo sistemy, tad jos neturi iSsamios informacijos apie jy rinkoje sitilomus dezinfekantus.

Virucidinj poveikj darantys biocidiniai produktai, kurie yra leidZiami pagal BPR, yra veiksmingi prie$ koronavirusg
SARS-CoV-2. Tai taip pat pasakytina apie produktus, kurie yra naudojami kaip ranky ir odos dezinfekavimo
higieninés priemones, dél kuriy konstatuojama, kad jos turi ribotg virucidinj poveikj arba veikia tik virusus su
apvalkalu.

ISsamesne informacija ir nebaigtinj leidziamy dezinfekanty sarasg zr. Europos cheminiy medziagy agentiiros
(ECHA) interneto svetainéje: https://echa.europa.eu/covid-19.

Sveikatos prieziuros jstaigy patalpy valymas
jtarus arba patvirtinus COVID-19 atvejj

e Patalpas sveikatos priezitiros jstaigose (pacienty palatos, laukimo zonos, procediirinés patalpos, reanimacijos
palatos), kuriose buvo tiriamas ar hospitalizuotas pacientas, kuriam jtariamas ar patvirtintas COVID-19,
pirmiausia reikia gerai iSvédinti.

- Patalpas, kuriose atliekamos procediiros, kuriy metu iSsiskiria aerozolis (AGP) (plauciy ventiliavimas
naudojant Ambu maisg, intubacija, purskiamy vaisty naudojimas, bronchoskopija ir kt.), pries jas
valant ir priimant naujg (-us) pacientg (-us) reikia iSvédinti Svieziu oru 1-3 valandas, jeigu jose néra
uztikrinamas neigiamas slégis.

- Pastatuose, kuriuose neatsidaro langai ir veikia uzdarojo ciklo ventiliacijos sistema, pakartotinai
naudojamas oras turéty bdti filtruojamas naudojant didelio veiksmingumo kietyjy daleliy (HEPA)
filtrg. Gavus inzinieriy eksperty rekomendacijas kitos galimos priemonés gali bti Sios: laikiny HEPA
filtry jrengimas ant ventiliacijos ir iSmetimo angy patalpose, kuriose yra laikomi COVID-19 pacientai,
arba neSiojamosios HEPA oro filtravimo sistemos naudojimas arti vietos, kurioje buvo pacientas.

e ISvédinus pirmiau minétas patalpas reikéty kruopsciai iSvalyti neutraliu plovikliu ir nukenksminti pavirSius
naudojant pries virusus veiksminga dezinfekanta. Nacionalinése rinkose licencijas turi keli virucidinj poveiki
turintys produktai, kuriuos galima naudoti pagal gamintojy instrukcijas. Be to, sitloma naudoti 0,05 proc.
natrio hipochloritg (NaClO)! (atskiestg 1:100, jeigu naudojamas buitinis baliklis, kurio pirminé koncentracija
paprastai yra 5 proc.). Pavirsiams, kuriems natrio hipochloritas gali pakenkti, nukenksminti po valymo
neutraliu plovikliu gali buti naudojami etanolio (bent 70 proc.) produktai.

e Tualetus, vonios kambario praustuvus ir sanitarines patalpas reikia valyti kruopsciai, vengiant taskymo.
Baigiant jprastg valyma, reikéty atlikti dezinfekcijg naudojant pries virusus veiksmingg dezinfekantg arba
0,1 proc. natrio hipochlorita.

e Visus tekstilés gaminius (pvz., ranksluoscius, patalyne, uzuolaidas ir kt.) reikéty skalbti karStame vandenyje
(90°C) naudojant jprastg skalbiniy ploviklj. Jeigu dél medziagos savybiy jos negalima skalbti karStame
vandenyje, skalbiant reikia naudoti baliklj arba kitus tekstilés gaminiy nukenksminimo produktus.

¢ Rekomenduojama naudoti vienkartines valymo priemones (pvz., vienkartinius ranksluoscius). Jeigu
vienkartiniy valymo priemoniy néra, valymo priemones (Sluoste, kempine ir kt.) reikéty padéti j pries virusus

! 0,05 proc. natrio hipochloritg sitloma naudoti valant pavirSius sveikatos priezitiros jstaigose ir kitur siekiant sumazinti
dirginimo poveikj gleivinei.
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veiksmingo dezinfekanto tirpalg arba 0,1 proc. natrio hipochloritg. Jeigu né vieno i$ Siy tirpaly néra,

medZiagqg reikéty pasalinti ir nebenaudoti.

Skirtingas sveikatos prieZzitiros jstaigos patalpas rekomenduojama valyti naudojant skirtingas priemones.

Jeigu valymo priemoniy triiksta, valymo procesg reikéty pradéti nuo Svariausiy patalpy judant link labiausiai

uztersty (pvz., patalpy, kuriose atliekamos AGP procediiros).

e Sveikatos prieZitiros jstaigy patalpas valantys darbuotojai turéty dévéti AAP. Kadangi Siuo metu AAP triksta,
valant sveikatos prieZitiros jstaigy patalpas, kurios yra tikriausiai uzkréstos SARS-CoV-2, rekomenduojama
naudoti tokj bitiniausig AAP rinkinj:

- chirurgine kauke;

- vienkartinj neperslampama chalatg ilgomis rankovémis;

- pirStines.

Valant patalpas, kuriose atliekamos AGP proceduros, reikéty naudoti 2 ar 3 klasés filtravimo kauke (FFP).
Taip pat reikéty naudoti patvarias pirstines.
Kiekvieng sykj nusiimant AAP, kaip antai pirstines, reikéty atlikti ranky higienos procediiras.
e Atliekas tvarkantis personalas turéety déveti AAP. Atliekos turéty bati laikomos B kategorijos infekcinémis
Klinikinémis atliekomis (UN3291) [10] ir tvarkomos laikantis sveikatos priezitiros jstaigos politikos ir vietos
teisés akty.

Ne sveikatos prieziuros patalpy valymas
jtarus arba patvirtinus COVID-19 atvejj

e Jeigu tam tikroje vietoje (pvz., vieSojoje laukimo saléje, biure, vieSbucio kambaryje ir tiesiog namuose,
kuriuose asmuo izoliuojasi) yra nustatomas jtariamas ar patvirtintas COVID-19 atvejis, pirmiausia patalpa
reikia bent 1 valandg iSvédinti SvieZiu oru, kruopsciai iSvalyti neutraliu plovikliu ir nukenksminti pavirsius pries
virusus veiksmingu dezinfekantu.

e Valymo procedura, dezinfekcijos priemoniy naudojimas ir tekstilées gaminiy skalbimas turi atitikti
ankstesniame skirsnyje dél sveikatos prieZitiros jstaigy pateiktus nurodymus (taip pat zr. 1 lentele).

e Rekomenduojama naudoti vienkartines valymo priemones.

e  Personalas, valantis vieSgsias patalpas, kuriose buvo asmuo, kuriam jtariamas ar patvirtintas COVID-19,
turéty dévéti tokias asmenines apsaugos priemones (AAP):

- chirurgine kauke;
- uniformg ir vienkartine plastikine prijuoste;
- pirstines.

e Valant namy ukio kambarj, kuriame buvo izoliuotas COVID-19 pacientas, taikomos tokios pat procediiros.

Valyma atliekantis asmuo turéty mavéti pirstines ir dévéti chirurgine kauke.

Kiekvieng sykj nusiimant pirstines ar kauke reikéty atlikti ranky higienos procediiras.

¢ Valant susidarancias atliekas reikéty sudéti j atskirg maisg, kurj galima pasalinti kaip nertSiuojamasias
atliekas.

Visy rusiy patalpy valymas COVID-19
pandemijos salygomis

Valant patalpas, kuriose lankosi Zmonés, patalpose, kuriose lankosi gyventojai, ir patalpose, skirtose tik
darbuotojams, rekomenduojama naudoti skirtingas valymo priemones ir laikytis toliau aprasytos tvarkos.

e Daznai lieCiamus pavirsius reikéty valyti kuo dazniau (bent vieng kartg per dieng ir, jeigu jmanoma, dazniau).
Tokiy pavirsiy pavyzdZziai: dury rankenos, kédés ir porankiai, staly pavirSiai, elektros jungikliai, turéklai,
vandens Ciaupai, lifty mygtukai ir kt.

e Bendrujy patalpy (t. y. ne patalpy, kuriose buvo asmuo, kuriam jtariamas ar patvirtintas COVID-19)
pavirSiams valyti turéty pakakti neutralaus ploviklio.

e  ViesSuosius tualetus, vonios kambario praustuvus ir sanitarines patalpas, kuriomis naudojasi keli asmenys
(pvz., prekybos centruose, oro uostuose ir kt.) reikéty valyti kruopsCiai. Apsvarstykite galimybe naudoti pries
virusus veiksmingg dezinfekanta, kaip antai 0,1 proc. natrio hipochloritg, arba kitus leidziamus virucidinius
produktus, laikydamiesi gamintojo naudojimo instrukcijy.

e Valant patalpas dalyvaujantis personalas valydamas turéty dévéti AAP. Valant bendrasias patalpas apsaugai
pakanka naudoti jprastg AAP rinkinj (pvz., uniforma, kuri yra nusiimama ir daznai skalbiama Siltame
vandenyije, ir pirstines).

e Po kiekvieno valomo ruozo valymo priemones reikéty tinkamai iSplauti (zr. 1 lentele).

¢ Kiekvieng sykj nusiimant AAP, kaip antai pirstines, reikéty atlikti ranky higienos proceddiras.

¢ Valant susidarancias atliekas reikéty pasalinti kaip nertsiuojamasias atliekas.

1 lentelé. Ivairiy patalpy valymas. S: rekomenduojama, O: neprivaloma.
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- Sveikatos prieZiiiros jstaigy Ne sveikatos prieziiiros patalpos | Bendrosios patalpos
patalpos

Pavirsiai o Neutralus ploviklis IR e Neutralus ploviklis IR o Neutralus ploviklis
o Virucidinis dezinfekantas ARBA e Virucidinis dezinfekantas ARBA [S]
e 0,05 proc. natrio hipochloritas e 0,05 proc. natrio hipochloritas
ARBA ARBA
e 70 proc. etanolis e 70 proc. etanolis
[s] [s]
Tualetai o Virucidinis dezinfekantas ARBA e Virucidinis dezinfekantas ARBA o Virucidinis dezinfekantas
e 0,1 proc. natrio hipochloritas e 0,1 proc. natrio hipochloritas ARBA
[S] [S] e 0,1 proc. natrio
hipochloritas
[0]
Tekstilés o Skalbimas karstame vandenyje o Skalbimas karStame vandenyje netaikoma
gaminiai (90°C) IR (90°C) IR
e jprastas skalbiniy ploviklis e jprastas skalbiniy ploviklis
o alternatyva: skalbimas Zemesnéje o alternatyva: skalbimas Zemesnéje
temperaturoje + baliklis arba kiti temperattroje + baliklis arba kiti
skalbimo produktai skalbimo produktai
[s] [s]
Valymo o Vienkartinés ARBA e Vienkartinés ARBA o Vienkartinés ARBA
priemonés o Nevienkartinés dezinfekuojamos ¢ Nevienkartinés dezinfekuojamos o Nevienkartinés
naudojant: naudojant: plaunamos pasibaigus
e Virucidinj dezinfekantg ARBA e Virucidinj dezinfekantg ARBA valymui
e 0,1 proc. natrio hipochloritg e 0,1 proc. natrio hipochloritg [S]
[s] [0]
Valymo o Chirurginé kauké e Chirurginé kauke o Uniforma
personalui o Vienkartinis neperslampamas o Uniforma ir plastikiné prijuoste o Pirstinés
skirtos AAP chalatas ilgomis rankovémis e Pirstinés [S]
o Pirstinés [S]
e 2 ar 3 klasés FFP valant patalpas,
kuriose atliekamos AGP proceduiros
[s]
Atlieky o B kategorijos infekcinés klinikinés o Atskirame maiSe kaip « NeriSiuojamosios
tvarkymas atliekos (UN3291) nerdsSiuojamosios atliekos atliekos
[s] [S] [S]

Rengiant dokumentg dalyvave ECDC
ekspertai (abeceles tvarka)

ECDC visuomenés sveikatos ekstremaliyjy situacijy COVID-19 infekcijy prevencijos ir kontrolés (IPC) grupé:
Agoritsa Baka, Orlando Cenciarelli, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Dékojame Sveikatos ir maisto saugos generaliniam direktoratui ir Europos cheminiy medziagy agentiirai (ECHA) uz
jy indélj rengiant sj dokumenta.
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