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Gildissvio skjalsins

Pessu skjali er ztlad ad leidbeina adildarrikjum ESB/EES vardandi umhverfishreinsun vid adstaedur innan og utan
heilbrigdisstofnana & medan a COVID-19 faraldrinum stendur.

Markhopur

Heilbrigdisyfirvold adildarrikja ESB/EES og Bretlands.

Bakgrunnur

SARS-CoV-2 veiran hefur fundist i 6ndunarseyti (efri og nedri 6ndunarvegi) og saur. Helstu smitleidir eru taldar
vera med innéndun stérra 6ndunarfaeradropa eda slimlosun. Ribdsakjarnsyra (RKS) veirunnar hefur fundist i blodi
en ekkert bendir til pess ad SARS-CoV-2 smitist med blddblondun [1,2].

Snerting vid smitberandi hluti vegna lifvaenleika veirunnar 4 yfirbordi [3] er 6nnur leid sem gefin er til kynna vegna
smitlei®a SARS-CoV-2 veirunnar. Saur i munn og loftsmit hafa einnig veri® skodud en pattur pess i smitleidum
SARS-CoV-2 er dpekktur. Til ad minnka haettu & smitum i gegnum smitberandi hluti er mikilvaegt ad koma a
verklagi til ad sétthreinsa umhverfi sem getur veri®d mengad af SARS-CoV-2 4 réttan hatt.

Sonnunargogn um lifveenleika i umhverfinu

Nylegar greinar hafa metid lifvaenleika SARS-CoV-2 a dliku yfirbordi. Samkvaemt van Doremalen o.fl. er
umhverfisstédugleiki SARS-CoV-2 allt ad prjar klukkustundir i loftinu eftir dreifingu til fiérar klukkustundir & kopar,
allt ad 24 klukkustundir & pappa, allt ad 2-3 dagar a plasti og rydfriu stali, p6 med minnkudu titri [3]. Pessar
nidurstddur eru samanburdarhaefar vid nidurstédur sem fengnar hafa veriéd med umhverfisstédugleika SARS-CoV-1.
Pessar nidurstodur eru fengnar med tilraunum i styrdu umhverfi og parf ad tlilka med fyrirvara um mismun vid
raunverulegt umhverfi.

Enn fremur hefur dlikur styrkur umhverfismengunar meelst i herbergjum COVID-19 sjuklinga, allt fra 1 af 13 i 13 af
15 jakvaedum synum SARS-CoV-2 sem profud hafa verid fyrir hreinsun. Engin loftsyni voru jakvaedi i pessum
rannsoknum en eitt syni Ur Utblaestri lofts var jakveett sem gefur til kynna ad loft getur flutt veiruagnir a yfirbord
[4,5].

f rannsékn & umhverfismengun & kinversku sjikrahtsi & medan & COVID-19 faraldrinum std8, fannst SARS-CoV-2 i
umhverfissynum fra brédamaéttoku (ICU) COVID-19, sérstakri einangradri COVID-19 faedingardeild og COVID-19
einangrunardeild. Einnig fannst SARS-CoV-2 & hlutum eins og prenturum i sjalfsafgreidslu sem sjuklingar notudu til
ad prenta sjalfir Gt nidurstddur profana peirra, auk lyklaborda og hurdarhiina. Veiran fannst oftast & honskum
(15,4% syna) en sjaldan a augnhlifum (1,7%) [6]. bessar nidurstodur syna tilvist SARS-CoV-2 i umhverfi COVID-19

Tillaga ad tilvisun: Sottvarnastofnun Evropu. Sétthreinsun umhverfisadstaedna innan og utan heilbrigdisstofnana par sem
moguleg mengun er af voldum SARS-CoV-2 ECDC: Stokkhdlmur, 2020.
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sjuklinga sem styrkir pa kenningu ad smitberandi hlutir hafa ahrif & smit SARS-CoV-2. Samt sem adur er mikilvaegi
pessarar smitleidar samanborid vid beina snertingu éndunarfaeradropa enn 6ljost.

Sotthreinsiefni

Sotthreinsiefni eru flokkud sem saefiefnavorur og eru undir reglugerd um seefiefnavorur (BPR) (ESB) nr. 528/2012
[7] til a8 tryggt sé ad ahaetta sé raunhaeft metin adur en pau komast @ markad i adildarlondum ESB/EES.

Flest sotthreinsiefni sem i bodi eru a@ Evropumarkadi vegna sétthreinsunar @ SARS-CoV-2 ni um stundir gilda
breytingaradstafanir BPR sem greint er fra i Grein 89 [7]. betta pydir ad flest sétthreinsiefni eru & markadi undir
reglugerdum hvers lands fyrir sig par til mati a virkum efnum hefur verid lokid med endurskodunarverkefni ESB.

Almennt hafa sétthreinsiefni sem byggjast a alkéhdlinnihaldi (etandl, propan-2-6l, propan-1-6l) dregid verulega ur
smitum veiruhjlpa a bord vid SARS-CoV-2, allt ad 70-80% eftir einnar mindtu smitunartima [8,9]. bratt fyrir ad
etanol hafi ekki enn verid sampykkt af BPR pannig ad saefiefnavorur sem eru byggdar a etandli eru almennt ekki
leyfdar undir BPR eru paer leyfdar vegna breytingaradstafana. Flest adildarriki bua ekki yfir leyfis- eda
skraningarkerfi fyrir vorur undir breytingaradstéfunum og hafa pvi ekki fullkomid yfirlit yfir sétthreinsivorur a
markadi sinum.

Seefiefnavorur med virku veiruszefi og sem eru leyfdar undir BPR eru arangursrikar gegn SARS-CoV-2
kdrénaveirunni. betta a einnig vid um hreinlzetisvorur sem notadar eru til sétthreisunar @ hid og hendur og taka
fram ad paer bui yfir takmorkudum veiruvérnum ad rada, eda veiruvarnir peirra virki adeins gegn veiruhjipum.

Frekari upplysingar og leidbeinandi lista yfir sétthreinsivorur er ad finna @ heimasidu Evropustofnunar um efnavorur
(ECHA) & https://echa.europa.eu/covid-19.

Hreinsunarmoguleikar a heilbrigdis-
stofnunum eftir ad grunad eda staofest smit
COVID-19 hefur verio meohondlad

e Til ad byrja med zetti ad loftraesta pau svaedi heilbrigdisstofnunar (stofur, bidstofur, adgerdarstofur,
endurlifgunarstofur) par sem grunad eda stadfest COVID-19 smit hefur verid metid eda sjuklingur lagdur inn
a sjlkrahus.

- Stofur par sem adgerdir sem fela i sér Udataekni (strefnisgrimur, lyfjagjof med eimgjafa,
berkjuspeglun o.s.frv.) purfa ad vera loftraestar med fersku lofti i 1-3 klukkustundir ef starfsemi i
peim er ekki undir neikveedum prystingi fyrir hreinsun og innlégn nyrra sjdklinga.

- I byggingum bar sem gluggar eru ekki opnanlegir og loftraestikerfid er lokad zetti ad nota havirkt
agnaloft (HEPA) sem endurunnid loft. Eftir radgjof fra sérfraedingum geta adrir kostir verid ad koma
fyrir timabundnum HEPA sium yfir loftopin og Gtblastur & stofum par sem COVID-19 sjuklingar liggja
eda ad nota hreyfanleg HEPA loftsiukerfi naleegt peim stad par sem sjuklingurinn Ia.

o Eftir loftraestingu aetti ad hreinsa ofantalin svaedi vandlega med hlutlausu hreinsiefni. Ad pvi loknu 2etti ad
sotthreinsa yfirbord med notkun sétthreinsivoru med virkni gegn veirum. Fjélmargar vorur med virku
veirusaefi eru leyfdar & innanlandsmorkudum og haegt er ad nota paer samkveemt notkunarleidbeiningum fra
framleidanda. A8 68rum kosti er maelt med 0,05% natriumhypokldriti (NaClO)* (Gtpynning 1:100 ef
heimilisklér er notadur sem er yfirleitt med upprunalegu 5% innihaldi). Haegt er ad nota vérur sem byggjast
a etandli (a.m.k. 70%) ef yfirbord getur skemmst af véldum natriumhypdkldrits, eftir hreinsun med hlutlausu
hreinsiefni.

e Adgeeta parf vel hreinsun salerna, badvaska og hreinsunaradstédu og fordast skvettur. Fylgja setti
venjubundinni hreinsun eftir med sétthreinsun par sem sétthreinsivorur med virkni gegn veiru er notadur,
eda 0,1% natriumhypokloria.

e bvo aetti allar vefnadarvorur (t.d. handklaesi, rimfot, gardinur og slikt) & hahitakerfi (90°c) med venjulegu
pvottaefni. Ef ekki er haegt ad nota hahitakerfi vegna efnasamsetningar parf ad basta klér eda 68rum
pvottaefnum vid til ad sotthreinsa vefnadarvorurnar.

e  Meelt er med notkun einnota hreinsivara (t.d. einnota purrkum). Ef einnota hreinsivorur eru ekki faanlegar
etti ad setja hreinsiahold i sétthreinsiupplausn med virkni gegn veirum eda 0,1% natriumhypdkldrid. Ef
hvorug upplausnin er tiltaek aetti ad farga hreinsivérunni og ekki nota hana aftur.

e Meelt er med pvi ad hver hreinsibiinadur sé adeins notadur a tilteknu svaedi heilbrigdisstofnunar.

e  Ef skortur verdur a hreinsibunadi zetti ad hefja prif @ hreinustu svaedunum og enda a peim skitugustu (t.d.
svaedi par sem Udabulnadur (AGP) hefur verid notadur).

! Mzelt er med notkun 0,05% natriumhypokldrits vid hreinsun yfirbords innan og utan heilbrigdisstofnana til ad minnka ahrif
ertingar & slimhus.
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e  Starfsfolk sem annast umhverfishreinsun a heilbrigdisstofnunum zetti ad kleedast hlifdarfatnadi (PPE). bar
sem skortur er a hlifdarfatnadi er maelt med eftirfarandi lagmarks hlifdarfatnadi pegar hreinsa a
heilbrigdisadstodu sem er liklega mengud af SARS-CoV-2:

- skurdadgerdagrimu

- einnota siderma vatnsheldum skurdadgerdasloppi

- hénskum
Thuga zetti notkun & siugrimu (e. filtering facial piece - FFP) flokki 2 eda 3 pegar hreinsun a rymum par sem
Udabunadur (AGP) hefur verid notadur. Thuga aetti einnig notkun slitpolinna hanska.

e  Handpvottur ztti alltaf ad eiga sér stad i hvert skipti sem hlifdarfatnadur a bord vid hanska er fjarleegéur.

e  Starfsfolk sem annast forgun zetti ad klaedast hlifdarfatnadi. Medhondla zetti rusl sem smitandi rusl fra
heilbrigdisstofnun, flokk B (UN3291) [10] og medhéndla aetti pad | samraemi vid gildandi reglur og stefnu
heilbrigdisstofnunar.

Hreinsunarmoguleikar utan heilbrigois-
stofnana eftir grun eda stadfestingu um
COVID-19 smit

e  Ef grunad eda stadfest tilvik COVID-19 hefur att sér stad & afmorkudu sveedi (t.d. a opinberri bidstofu,
skrifstofurymi, hételherbergi eda venjulegu svefnherbergi sem notad hefur verid i sjalfskipadri einangrun)
2etti fyrst af 6llu ad loftraesta vel ad lagmarki i eina klukkustund og eftir pad ad prifa vel med hilutlausu
hreinsiefni. bar naest aetti ad sotthreinsa yfirbord med sotthreinsiefni sem er virkt gegn veirum.

Fylgja zetti leiébeiningum sem gefnar eru ad ofan fyrir heilbrigdisstofnanir vardandi hreinsunarferli, notkun
sotthreinsivoru og vefnadarvoruhreinsun (sja lika Toflu 1).

Meelt er med einnota hreinsunarblnadi.

Starfsfolk sem annast hreinsun opinberra svaedi eftir ad grunur eda stadfesting a vidveru COVID-19 smitads
einstaklings aetti ad klaedast eftirfarandi hlifdarfatnadi (PPE):

- skurdadgerdagrimu

- blning og einnota plastsvuntu

- hénskum

e  Sama verklag gildir um prif herbergja a einkaheimilum par sem COVID-19 sjuklingur var i einangrun. Sa sem

annast hreinsunina aetti ad kleedast hénskum og vera med skurdadgerdagrimu.

Handpvottur zetti ad eiga sér stad i hvert skipti eftir ad hanskar eda grima er fiarlaegd.

e  Setja aetti rusl sem skapast af hreinsuninni i sérstakan poka sem setja ma i almennt rusl.

Hreinsunarmoguleikar fyrir allar tegundir
svaeda a medan a COVID-19 faraldrinum
stendur

begar svaedi sem almenningssvaedi eru hreinsud maelum vid med ad sami bunadur sé ekki notadur a
almenningssvaedum og starfsmannasveedum og ad hreinsun sé unnin a eftirfarandi hatt:

e Hreinsa aetti yfirbord sem er oft snert eins oft og haegt er (a.m.k. daglega og ef mégulegt er oftar). Daemi
um slikt yfirbord eru hurdarhlnar, dyraslar, stélar og handhvilur, bordplétur, lidsarofar, handrid, vatnskranar,
lyftuhnappar o.s.frv.

e Til ad pvo yfirbord 4 almennum sveedum (2 bord vid pau par sem grunad eda stadfest COVID-19 smit hefur
ekki verid) aetti notkun a hlutlausu hreinsiefni ad vera naegjanleg.

e  Adgeeta tti vel prif & almenningssalernum, badvoskum og hreinlaetisadstodu sem margir nota (t.d. i
verslunarmidstodvum, a flugvollum o.s.frv.). Skodid vel notkun & sétthreinsiefni med virkni gegn veirum svo
sem 0,1% natriumhypoklorid eda 6nnur veirudrepandi efni og fylgid notkunarleidbeiningum fra framleidanda.

e  Starfsfélk sem annast umhverfishreinsun zetti ad nota hlifdarfatnad pegar pad annast hreinsunarstorf.
Notkun a venjubundnum hlifdarfatnadi (t.d. buningi sem er fjarlaegdur og pveginn oft vié haan hita og
hénskum) er naegjanleg vorn pegar almenn svaedi eru hreinsud.

e Hreinsa eetti hreinsivorur vandlega (sja Toflu 1) i lok hverra prifa.

e  Handpvottur ztti ad eiga sér stad i hvert skipti sem hlifdarfatnadur @ bord vié hanska er fjarlaegdur.

e  Setja aetti rusl sem skapast af hreinsuninni i almennt rusl.

Tafla 1. Hreinsunarmoguleikar vid olikar adstzedur. S: Tillaga, O: Valkostur.

Adstzedur innan Adstzedur utan Almennar adstadur
heilbrigdisstofnana heilbrigdisstofnana
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Sérfraedingar ECDC sem logdu til efni
(i stafrofsrod)

ECDC Lydheilsu neydarhopur COVID-19 vegna lydheilsu, séttvarna og -stjornunar (IPC): Agoritsa Baka, Orlando
Cenciarelli, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Vid viljum pakka Framkvaemdastjérn heilsu- og matvaeladryggisstofnunar Evropusambandsins og Evrépustofnun
um efnavorur (ECHA) fyrir framlag peirra vid ritun pessa skjals.
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