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A dokumentum alkalmazasi kore

Ez a dokumentum az EU/EGT tagallamainak a COVID19 vilagjarvany idején az egészségligyi létesitményekben,
illetve az azokon kivil alkalmazott kérnyezettisztitassal kapcsolatban nyujt irdnymutatast.

Célkozonség

Az EU/EGT-tagallamok és az Egyesiilt Kiralysag kézegészségligyi hatdsagai.
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A SARS-CoV-2 virust légzGszervi (fels6 és alsé Iéguti) valadékokban, valamint székletben is kimutattak. A f6 atviteli

Ut a nagy légzGszervi cseppek inhalacidja vagy nyalkahartyan torténd lerakddasa. A virus RNS-ét kimutattak a
vérben, de nincs bizonyiték arra, hogy a SARS-CoV-2 vérrel vald érintkezés utjan atvihetd lenne[1,2].

A SARS-CoV-2 atvitelének egy masik Utja a szennyezett targyakkal valo érintkezés, ugyanis a virus a targyak
felliletén is megmaradhat[3]. Faeco-oralis és a levegdn keresztiili terjedési modok is felmertiltek, de a SARS-CoV-2
atvitelében betdltott szereplik jelenleg nem ismert. A szennyezett targyakon keresztili fertGzés kockazatanak
csokkentése érdekében eljarasokat kell kidolgozni azon kornyezetek megfelel6 fertGtlenitésére, amelyek SARS-CoV-
2 virussal szennyezddhettek.

Bizonyitékok a kdornyezeti perzisztenciara

A kozelmdltban megjelent publikacidkban kiértékelték a SARS-CoV-2 virus kiilénboz6 fellileteken valo tulélését. Van
Doremalen és mtsai. szerint a SARS-CoV-2 kérnyezeti stabilitasa aeroszolizaciot kovetGen legfeljebb harom ora, réz
targyakon legfeljebb négy 6ra, kartonpapir fellileten legfeljebb 24 éra, mlanyag és rozsdamentes acél targyakon
pedig akar 2-3 nap is lehet, habar Iényegesen csokkent titerben[3]. Ezek a megallapitasok hasonldak a SARS-CoV-
1 kérnyezeti stabilitasara kapott eredményekhez. Ezek az eredmények kontrollalt kérnyezetben végzett
kisérletekbdl szarmaznak, és csak fenntartasokkal lltetheték at a valo életre.

Ezenkivil a COVID19-betegek helyiségeiben kiilonb6z6 szintli kérnyezetszennyezést mutattak ki: volt olyan, amikor
tisztitas el6tt 13 mintabdl csak 1 bizonyult SARS-CoV-2-pozitivnak, mas esetben viszont 15 mintabdl 13 lett pozitiv.
Ezekben a vizsgalatokban egyetlen levegéminta sem volt pozitiv, de egy légkivezetd nyilasbol vett minta pozitivnak
bizonyult, ami arra utal, hogy a virusokat szallithatja a levegl és a fellileteken lerakddhatnak[4,5].

A COVID19 jarvany kit6rése soran egy kinai kdrhazban tortént kdrnyezetszennyezésrdl szolé egyik tanulmanyban a
SARS-CoV-2 jelenlétét mutattak ki olyan kornyezeti mintakban, amelyeket a COVID19 kezelésére kijelolt intenziv
terapias osztalyokrol, a COVID19 célra kijelolt szlilészeti elkiilonitési osztalyrol és a COVID19 célra kijelolt

Javasolt hivatkozas: Europai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kézpont. SARS-CoV-2 virussal potencidlisan szennyezett
kérnyezetek fertGtlenitése egészséguigyi létesitményekben, illetve azokon kiviil ECDC: Stockholm; 2020.
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elkiilonitési osztalyrdl vettek. A SARS-CoV-2-t olyan targyakon is észlelték, mint példaul a betegek altal a
vizsgalatok eredményeinek nyomtatdsara hasznalt 6nkiszolgaléd nyomtatdk, szamitdgép-billentylizetek és
ajtokilincsek. A virust leggyakrabban a keszty(ikon (a mintak 15,4%-a) mutattak ki, a szemvédo6 eszk6zokon pedig
ritka volt az el6fordulas (1,7%)[6]. Ezek a bizonyitékok a SARS-CoV-2 jelenlétét mutatjak a COVID19-betegek
koérnyezetében, ami megerdsiti azt a meggy6zddést, hogy a szennyezett targyak szerepet jatszanak a SARS-CoV-2
atvitelében, ugyanakkor még nem tisztazott, hogy ezen atviteli Gtnak mekkora a jelentGsége a légzdszervi cseppek
kozvetlen belélegzéséhez képest.

Fertotlenitoszerek

A fertGtlenitGszerek biocid terméknek mindstilnek, és azokat a biocid termékekrél sz6l6 528/2012/EU rendelet
(BPR)[7] szabalyozza annak biztositasa érdekében, hogy a kockazatokat az EU/EGT-orszagokban torténd
forgalomba hozatal el6tt megfelelen kiértékeljék.

Jelenleg az Eurdpai Unidban a SARS-CoV-2 fertétlenitésére rendelkezésre all6 legtobb fert6tlenitGszerre a biocid
termékekrdl szo6l6 rendelet 89. cikkében meghatarozott atmeneti intézkedések vonatkoznak [7]. Ez azt jelenti, hogy
a legtobb fert6tlenitGszert a nemzeti jogszabalyok alapjan hozzak forgalomba, amig a benne 1évé hatdéanyag(ok)
értékelése le nem zarul az unios felllvizsgalati programban.

Az alkoholalapt fertétlenitGszerekrdl (etil-alkohol, propan-2-ol, propan-1-ol) altalaban kimutattak, hogy 70-80%-o0s
koncentracidban, egy perces behatasi idével alkalmazva jelentGsen csokkentik a burokkal rendelkezé virusok (pl. a
SARS-CoV-2) fert6zOképességét[8,9]. Az etanolt azonban még nem hagytak jéva a biocid termékekrol szdl6
rendelet keretében, igy az etanolalapt biocid termékek nem engedélyezettek a biocid termékekrél sz6l6 rendelet
értelmében, de az dtmeneti intézkedések keretében rendelkezésre alinak. A legtébb tagallam nem rendelkezik
engedélyezési vagy nyilvantartasi rendszerrel az atmeneti intézkedések hatdlya ala tartozd termékekre
vonatkozdan, és ezért nem rendelkeznek teljes kor(i attekintéssel az adott tagallamban forgalmazott
fertGtlenitGszerekrdl.

A biocid termékekrél sz6l6 rendelet alapjan engedélyezett, virucid hatast biocid termékek hatékonyak a SARS-CoV-
2 koronavirussal szemben. Ez azokra a higiénias kéz- és borfert6tlenitéként hasznalt termékekre is igaz, amelyeken
az van feltiintetve, hogy korlatozott virucid hatassal rendelkeznek vagy csak a burokkal rendelkezé virusok ellen
hatasosak.

Tovabbi informaciokért és az engedélyezett fertStlenitészerek tajékoztatd jellegl listajaért latogasson el az Eurdpai
Vegyianyag-ligynokség (ECHA) honlapjara: https://echa.europa.eu/covid-19.

Tisztitasi lehetoségek az egészsegiigyi
intézmeényekben egy gyanithatéan vagy
igazoltan COVID19-fertozott eset ellatasa
utan

o ElGszor jol ki kell szelloztetni azokat az egészségligyi helyiségeket (kortermeket, vardhelyiségeket,
kezelShelyiségeket, Ujraéleszto-helyiségeket), ahol gyanithatéan vagy igazoltan COVID19-fert6zott személy
tartdzkodott akar atmenetileg (pl. vizsgalaton), akar tartdsan (pl. bennfekvés).

- Azokat a helyiségeket, ahol aeroszolképzidéssel jard eljarast végeztek (pl. ballonos Iélegeztetés,
intubalas, porlasztott gydgyszerek beadasa, bronchoszkdpia stb.), amennyiben nem miikédnek
negativ nyomas alatt, 1-3 6ran at friss levegOvel kell szell6ztetni, miel6tt sor kerlilne a tisztitasra és
Uj beteg(ek) beengedésére.

- Az olyan épliletekben, ahol az ablakok nem nyithatdk, és a szell6z6rendszer zart rendszerben
miikodik, a visszaforgatott levegl esetében nagy hatasfoku (HEPA) részecskesz(irét kell alkalmazni.
Tovabbi lehet6ségek lehetnek — miiszaki szaktanacsadast kovetGen — a kdvetkezSk: ideiglenes HEPA-
sz(ir6k elhelyezése a COVID19-betegek altal elfoglalt helyiségek szell6z6nyilasaira és Iégkivezetd
nyilasaira, vagy hordozhaté HEPA-Iégsz(ir6 rendszer hasznalata, amelyet annak a helynek a
kozvetlen kozelében helyeznek el, ahol a beteg tartézkodott.

o A szell6ztetést kovetden a fent emlitett teriileteket semleges tisztitdszerrel gondosan meg kell tisztitani, majd
a fellleteket virusok ellen hatasos fert6tlenitGszerrel fert6tleniteni kell. Az egyes orszagokban szamos virucid
hatasu termék van engedélyezve, amelyek a gyartd utasitasainak megfeleléen hasznalhatdk. Alternativ
megoldasként 0,05%-os natrium-hipoklorit (NaClO) oldat! hasznalata javasolt (1:100 aranyl higitas

1 A natrium-hipoklorit 0,05%-os oldatanak hasznalata javasolt az egészségiigyi és nem egészségligyi létesitmények fellileteinek
tisztitdsa soran, a nyalkahartyara gyakorolt irritativ hatdsok csokkentése érdekében.
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haztartasi fehéritGszer alkalmazasa esetén, amely altalaban 5%-os kezdeti koncentracidban kaphato). Ha
valamely felliletet valdszin(ileg karositana a natrium-hipoklorit, akkor semleges tisztitdszerrel torténd tisztitas
utan alkoholalapu (legalabb 70%-o0s koncentracioju) termékkel lehet végezni a fertGtlenitést.

e A WC-k, mosdodk és tisztalkodasi helyiségek tisztitasat gondosan és dvatosan kell végezni, elkerlilve a

kifroccsenést. A normal tisztitas utan fertGtlenitést kell végezni virusok ellen hatasos fert6tlenitGszerrel vagy

0,1%-0s natrium-hipoklorittal.

Minden textiliat (pl. torulkozOket, agynemliket, fliggonyoket stb.) forrd vizes (90 °C-os) programon kell

kimosni szokvanyos mosdszerrel. Ha az anyag jellemz6i miatt forrd vizes program nem alkalmazhato, a

mosasi programhoz fehéritGszert vagy egyéb fert6tlenité hatasu textiimosdszert kell hozzaadni.

o  Egyszer hasznalatos, eldobhat tisztitdeszkozok (pl. eldobhatd toriilkozok) hasznalata ajanlott. Ha eldobhatd

tisztitdeszkdzok nem allnak rendelkezésre, a tisztitdeszkozt (t6ri6kendGt, szivacsot stb.) virusok ellen hatdsos

fertGtlenitGoldatba vagy 0,1%-os natrium-hipokloritba kell helyezni. Ha egyik megoldas sem all
rendelkezésre, az anyagot ki kell dobni, és nem szabad Gjbdl felhasznalni.

Az egészségligyi létesitmények kilonboz6 teriileteinek tisztitasahoz ajanlott kiilonbozd eszkozoket hasznalni.

Ha csak kevés takaritoeszkoz all rendelkezésre, a tisztitasi folyamatot a legtisztabb teriileteken kell kezdeni,

és onnan kell attémni az egyre szennyezettebb tertiletekre (pl. olyan terliletekre, ahol aeroszolképzédéssel

jard eljarast végeztek).

o Az egészségligyi létesitményekben kornyezettisztitast végzé személyzetnek egyéni véddeszkozoket kell
viselnie. Az egyéni védbeszkozok jelenlegi hidnya miatt a SARS-CoV-2 virussal valdszinGsithetéen
szennyezett egészségligyi létesitmények tisztitasa soran minimalisan a kévetkez6 egyéni védGeszk6zok
hasznalatat javasoljuk:

- sebészi maszk

- eldobhatd, hosszu ujju, vizallé védokopeny

- védbkesztyd.
Fontoldra kell venni az FFP2-es vagy FFP3-as kategoriaju légzésvéd6 maszk hasznalatat olyan terliletek
tisztitdsahoz, ahol aeroszolképzGdéssel jaro eljarast végeztek. Ezenkiviil fontoldra kell venni nagy
igénybevételre tervezett védbkesztylik hasznalatat is.

e  Amikor az egyéni védGeszkozoket, példaul a keszty(it leveszik, minden esetben alaposan kezet kell mosni.

e A hulladékkezelést végz6 személyzetnek egyéni véddeszkdzoket kell viselnie. A hulladékot ,B” kategodriaju
fert6z6 klinikai hulladékként (UN3291) kell kezelni[10], és az egészségiigyi intézmény szabdlyai, illetve a
helyi jogszabalyok szerint kell artalmatlanitani.

Nem egészségiigyi létesitmények tisztitasi
lehetoségei gyanithatoan vagy igazoltan
COVID19-fertozott szemeély jelenlétet
kovetoen

e Abban az esetben, ha gyanithatéan vagy igazoltan COVID19-fert6zott személy egy adott helyiségben
tartdzkodott (pl. nyilvanos varéhelyiségben, irodahelyiségben, széllodai szobaban, vagy akar a sajat
lakdsaban az otthoni karantén keretében), azt el6szor friss levegbvel legaldbb 1 dran &t alaposan ki kell
szell6ztetni, majd semleges tisztitdszerrel gondosan meg kell tisztitani, végul a fellileteket virusok ellen
hatasos fert6tlenitGszerrel fert6tleniteni kell.

o Atisztitasi eljarast, a fertétlenitészerek alkalmazasat és a textilidk tisztitasat a fentiekben leirt — az
egészségiigyi létesitményekre megadott — utasitasok szerint kell végezni (lasd még az 1. tablazatot).

o  Eldobhatd, egyszer hasznalatos tisztitdeszkdzok hasznalata javasolt.

Egy gyanithatéan vagy igazoltan COVID19-fert6zétt személy jelenléte utan a nyilvénos helyeken
kornyezettisztitast végzé személyzetnek a kdvetkezd egyéni véddeszkozoket kell viselnie:

- sebészi maszk

- el6irt munkaruha és egyszer hasznalatos mianyag védokotény

- védokesztyd.

e Az olyan otthoni helyiségek tisztitdsara, ahol COVID19-beteg volt karanténban, ugyanezek az eljarasok

alkalmazanddk. A takaritast végz6 személynek védokeszty(it és sebészeti maszkot kell viselnie.

A véddkeszty(i vagy a maszk levételekor minden alkalommal alaposan kezet kell mosni.

A tisztitas soran keletkez6 hulladékanyagot kiilén zacskoba kell gydijteni, amelyet azutdn a nem szelektiven

gy(ijtott kommunalis hulladékba lehet helyezni.
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A COVID19 vilagjarvany alatti takaritasi
lehetoségek valamennyi létesitménytipus

esetében

A nyilvanosan latogatott helyiségek takaritasa soran a nyilvanos teriletek és a munkavallalék szamara fenntartott
terek takaritdsa kozott torténd eszkozcserét, tovabba az alabbiak betartdsat javasoljuk:

e A gyakran megérintett fellileteket a lehetd leggyakrabban meg kell tisztitani (legalabb naponta, de ha
lehetséges, akkor még gyakrabban). Ilyen feliiletek példaul az ajtokilincsek és ajtonyitd rudak, székek és
kartamaszok, asztallapok, villanykapcsolok, korlatok, vizcsapok, felvondgombok stb.

e Az altalanos helyiségekben (azaz nem olyan helyiségekben, ahol gyanithatéan vagy igazoltan COVID19-
fertdzott személy volt jelen) elegend6 semleges tisztitdszert hasznalni a felliletek tisztitasara.

e A sok ember altal hasznalt nyilvanos mellékhelyiségek, mosdok és tisztalkodasi helyiségek tisztitasat
gondosan kell végezni (pl. bevasarlokézpontokban, repilGtereken stb.). Fontoldra kell venni virusok ellen
hatasos fert6tlenitészer — példaul 0,1%-os natrium-hipoklorit — vagy mas engedélyezett virucid termék
hasznalatat, a gyartd altal adott hasznalati utasitas betartasa mellett.

o Akdrnyezettisztitast végz8 személyzetnek a takaritasi tevékenyseg végzésekor egyéni védbeszkozoket kell
viselnie. Altalanos helyiségek tisztitasakor elegend6 a szokasos egyéni véd6eszkozok haszndlata (pl. eldirt
munkaruha, amelyet gyakran levesznek és forrd vizben kimosnak, valamint védokeszty(i).

o Atisztitdeszkdzoket minden tisztitasi munkafolyamat végén megfeleléen meg kell tisztitani (lasd az 1.

tablazatot).

e Amikor az egyéni védGeszkdzoket, példaul a keszty(it leveszik, minden esetben alapos kézmosast kell

végezni.

o Atisztitas soran keletkez6 hulladékanyagot a nem szelektiven gy(ijtétt kommunalis hulladékba kell helyezni.

1. tablazat: Tisztitasi lehetdségek kiilonb6z6 Iétesitményekben J: Javasolt, O: Opcionalis

Textiliak

Tisztitoeszk6zok

A takaritoszemélyzet
személyi véddeszkozei

« semleges tisztitészer ES

o virucid fertGtlenitészer VAGY

o 0,05%-0s natrium-hipoklorit
VAGY

o 70%-os etil-alkohol

[31

o virucid fertGtlenitészer VAGY
o 0,1%-0s natrium-hipoklorit

[31

» forré vizes (90 °C-os) mosasi
program ES

o szokvanyos mososzer

o alternativ megoldas:
alacsonyabb hémérsékletii
mosasi program + fehéritd
vagy mas mososzer

7]

egyszer hasznalatos, eldobhatd
VAGY
t6bbsz6r hasznalatos, amelyet
az alabbival fertGtlenitenek:
o virucid fertGtlenitészer
VAGY
o 0,1%-0s natrium-
hipoklorit

7]

sebészi maszk

eldobhatd, hosszl ujju, vizallo
védokopeny

védbkesztyli

FFP2 vagy FFP3 olyan
helyiségek esetében, ahol
aeroszolképzédéssel jard
eljarast végeztek

o semleges tisztitészer ES

o virucid fertGtlenitészer VAGY

¢ 0,05%-0s natrium-hipoklorit
VAGY

o 70%-os etil-alkohol

7]

o virucid fertGtlenitészer VAGY
o 0,1%-o0s natrium-hipoklorit

7]

« forré vizes (90 °C-0s) mosasi
program ES

e szokvanyos mosdszer

e alternativ megoldas:
alacsonyabb hémérséklet(i
mosasi program + fehéritd
vagy mas mosdszer

7]

e egyszer hasznalatos, eldobhato
VAGY
e tObbszor hasznalatos, amelyet
az alabbival fert6tlenitenek:
o virucid fertGtlenitGszer
VAGY
o 0,1%-0s natrium-
hipoklorit

[0]

e sebészi maszk

e elirt munkaruha és miianyag
védokotény

o védOkeszty(i

3]

_ Egészségiigyi létesitmény Nem egészségiigyi létesitmény | Altalanos létesitmény

o semleges tisztitoszer

71

o virucid fertGtlenitészer
VAGY
o 0,1%-0s natrium-
hipoklorit
[0]

n.a.

o egyszer hasznalatos,
eldobhatd VAGY

o tobbszor hasznalatos,
amelyet a tisztitasi
munkafolyamat végén
kimosnak

7]

o eléirt munkaruha
o védokeszty(

7]
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31
Hulladékkezelés o ,B” kategoridju fert6z6 klinikai e kiilon zsakban behelyezve a o nem szelektiven
hulladék (UN3291) nem szelektiven gyijtott gy(ijt6tt kommunalis
[ kommunalis hulladékba hulladék

[31 3]

Hozzajarulo ECDC-szakeértok (abécérendben)

Az ECDC kozegészségligyi veszélyhelyzeti COVID19 fert6zésmegel6zési és -ellendrzési (IPC) csoportja: Agoritsa
Baka, Orlando Cenciarelli, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Szeretnénk kdszonetet mondani az Egészségligyi és Elelmiszerbiztonsagi FGigazgatdsagnak, valamint az Eurdpai
Vegyianyag-ligynokségnek (ECHA) a dokumentum elkészitésében vald kdzrem(ikodéstikért.
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