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Raon feidhme an doiciméid seo

Sa doiciméad seo, solathraitear treoir do Bhallstait AE/LEE maidir le glanadh timpeallachtai, le linn phaindéim
COVID-19, i suiomhanna cdraim sldinte agus i suiomhanna nach suiomhanna ctraim slainte iad.

An grupa a bhfuiltear ag diriua air

Udaréis slainte poibli i mBallstait AE/LEE agus sa Riocht Aontaithe.

Culra

Ta SARS-CoV-2 braite i dtail riospraide (an chonair riospraide uachtair agus iochtair) agus i bhfaecais. Meastar go
dtarlaionn an priomhbhealach tarchurtha mar thoradh ar bhraoinini méra riospraide a ionanalaitear né mar thoradh
ar bhraoinini den soért sin a leagan ar mhucdis T4 RNA vireasach braite i bhfuil ach nil aon fhianaise ann gur féidir
SARS-CoV-2 a tharchur tri theagmhail le fuil [1,2].

Luaitear teagmhail le fornites mar gheall ar bhuaine an viris ar dhromchlai [3] mar bhealach eile a bhaineann le
tarchur vireas SARS-CoV-2. T4 breithnitl déanta ar mhodhanna tarchurtha de chineal faecais/béil agus
aeriompartha, ach ni heol faoi lathair cén rdl atd acu maidir le tarchur SARS-CoV-2. Chun laghdd a dhéanamh ar an
riosca a bhaineann le hionfhabht( tri fomites, ta sé riachtanach ndsanna imeachta a bhunt maidir le dighalrd ceart
timpeallachta a d'fhéadfadh a bheith éillithe le SARS-CoV-2.

Fianaise ar bhuaine sa timpeallacht

Le déanai, td meastoireacht déanta i bhfoilseachain airithe maidir le cumas SARFS-CoV-2 maireachtail ar
dhromchlai éagsula. De réir van Doremalen et al., is € ata i gcobhsaiocht chomhshaoil SARS-CoV-2 na tri huaire an
chloig tar éis aerasolu, suas go ceithre huaire an chloig ar chopar, suas go 24 huaire an chloig ar chairtchlar agus
suas go dha |4 nd tri |a ar phlaisteach agus ar chruach dhosmalta, d‘ainneoin go dtagann laghdud suntasach ar na
titir [3]. Ta na torthai seo inchomparaide le torthai a fuarthas i ndail le cobhsaiocht chomhshaoil SARS-CoV-1.
Fuarthas na torthai seo mar thoradh ar thurgnaimh i dtimpeallacht rialaithe agus ba cheart iad a I€éirit go ciramach
san fhior-thimpeallacht.

Thairis sin, ta leibhéil éagsula éillithe timpeallachta braite i seomrai othair COVID-19, is € sin le ra, leibhéil sa raon
01 as 13 go 13 as 15 i ndail le samplai a ndearnadh tastail orthu agus a bhfuarthas toradh deimhneach maidir leo
i leith SARS-CoV-2 sular glanadh na seomrai sin. I dtaca leis na staidéir sin, ni raibh aon samplai aeir deimhneach,
ach bhi sampla amhain a fuarthas 6 asraon aeir lasmuigh deimhneach, rud a léirionn go bhféadfadh sé go
ndilaithritear caithnini viris san aer agus go leagtar ar dhromchlai iad ar an doigh sin [4,5].

Lua molta: An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rialu. Dighalrt timpeallachtai i suiomhanna clraim slainte agus i
suiomhanna nach suiomhanna curaim slainte iad, ar suiomhanna iad a d’fhéadfadh a bheith éillithe le SARS-CoV-2. ECDC:
Stdcdlm; 2020
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De réir staidéir ar éillit timpeallachta in ospidéal sa tSin le linn raig COVID-19, braitheadh SARS-CoV-2 i samplai
timpeallachta a fuarthas 6 shainaonaid dianchiraim COVID-19 (ICU), 6 shainbharda leithlisithe cnaimhseachais
COVID-19 agus 6 shainbharda leithlisithe COVID-19. Ina theannta sin, braitheadh SARS-CoV-2 ar rudai amhail
printéiri féinseirbhise a bhi & n-Usaid ag othair chun féinphriontail a dhéanamh i ndail le torthai a scruduithe, ar
mhéarchlair deisce agus ar mhurldin dorais. Is ar ldamhainni ba choitianta a braitheadh an vireas (15.4% de na
samplai) agus is annamh a braitheadh ar chosaint sl é (1.7%) [6]. Léirionn an fhianaise go raibh SARS-CoV-2 ann
i gcomhshaol othar COVID-19 agus neartaionn sé sin an tuairim go bhfuil rél ag fomites maidir le tarchur SARS-
CoV-2; ach ni léir fés an tabhacht a bhaineann leis an mbealach tarchurtha sin i gcomparaid le teacht go direach
faoi 1é braoinini riospraide.

Y 4 F m
Dighalrain
Déantar dighalrain a aicmit mar thairgi bithicideacha agus déantar iad a rialt le Rialachan na dTairgi Bithicideacha

(BPR) (AE) Uimh. 528/2012 [7] lena chinntili go ndéantar rioscai a mheasunu go cui sula gcuirtear ar an margadh
iad i dtiortha AE/LEE.

A mhéid a bhaineann leis an gcuid is mé de na tairgi bithicideacha ata ar fail ar an margadh Eorpach faoi lathair le
haghaidh dhighalrd SARS-CoV-2, ta feidhm ag bearta idirthréimhseacha an BPR maidir leo de réir mar atd leagtha
amach in Airteagal 89 [7]. Is ionann sin agus a ra go ndéantar an chuid is mé de na dighalrdin a chur ar an
margadh faoi réir reachtaiocht naisilinta go dti go gcuirtear bailchrioch ar an measunu ar an tsubstaint ghniomhach
(ar na substainti gniomhacha) ata iontu mar chuid de chlar athbhreithnithe an Aontais Eorpaigh.

Trid is trid, ta sé taispeanta go ndéanann dighalrain alcél-bhunaithe (eaténdl, prépan-2-6l, prépan-1-6l) laghdu
suntasach ar ionfhabhtaiocht vireas cumhdaithe amhail SARS-CoV-2 i dtilichana 70-80% tar éis a bheith ag
feidhmil ar feadh aon néiméad amhain [8,9]. Ach nior ceadaiodh eatandl fés faoin BPR agus, da bhri sin, nil tairgi
bithicideacha atd bunaithe ar eatdndl Udaraithe faoin BPR ach ta siad ar fail faoi na bearta idirthréimhseacha. Nil
cdras Udardchain né clardchain ag an geuid is mé Ballstat i gcomhair na dtairgi faoi bhearta idirthréimhseacha
agus, da bhri sin, nil forléargas leathan acu ar na tairgi dighalriichain ata ann ar a margadh.

Ta tairgi bithicideacha lena ngabhann gniomhaiocht vireasicideach agus ata Udaraithe faoin BPR éifeachtach in
aghaidh chordinvireas SARS-CoV-2. Agus baineann sé sin le tairgi a Usaidtear mar dhighalrain shldinteacha ldimhe
agus craicinn a luaitear ina leith go ngabhann gniomhaiocht theoranta vireasicideach leo né nach ngabhann
gniomhaiocht leo ach amhain in aghaidh viris chumhdaithe.

Chun tuilleadh faisnéise a fhail, agus chun teacht ar liosta tascach tairgi dighalrichain ceadaithe, tabhair cuairt, le
do thoil, ar laithrean gréasain na Gniomhaireachta Eorpai Ceimicean (ECHA) ag https://echa.europa.eu/covid-19.

Roghanna maidir le glantachan i suiomhanna
curaim slainte tar éis bainistiocht a
dhéanamh ar chas amhrasta no daingnithe
COVID-19

e Maidir le limistéir i suiomh curaim slainte (seomrai othar, limistéir feithimh, seomrai obraide, seomrai
athbheochana) ina ndearnadh meastoireacht maidir le cas amhrasta né daingnithe COVID-19, nd dnar
tugadh duine a bhi thios le cas amhrasta né daingnithe isteach in ospidéal, ba cheart é a aerail go maith ar
dtus.

- Sula nglantar seomrai inar cuireadh nésanna imeachta a ghineann aerasol (AGP) (aerail mhala-
chomhla, ionsa titibe, riaradh cdgas adamhaithe, broncascdpacht etc.) i gerich, agus sula dtugtar
othar (othair) nua isteach iontu, is ga iad a aerail le haer Ur ar feadh 1 - 3 huaire an chloig mas rud é
nach bhfuil siad ag feidhmid faoi bhru ditltach.

- I bhfoirgnimh nach féidir na fuinneoga atd iontu a oscailt agus ina bhfeidhmionn an céras aerala i
gciorcad iata, ba cheart scagadh ardéifeachtuil caithnini aeir (HEPA) a Usaid i gcomhair an aeir
athchursdilte. D'fhéadfadh na roghanna seo a leanas a bheith ann, ach sainchomhairle
innealtdireachta a fhail ar dtls: scagairi sealadacha HEPA a chur ar na gaothairi agus ar na hasraoin
sna seomrai ina bhfuil othair COVID-19 n6 Usaid a bhaint as céras scagtha HEPA iniompartha a
chuirtear gar don ait ina raibh an t-othar.

e Tar éis na haerdla, ba cheart na limistéir thuasluaite a ghlanadh le glantach neodrach agus, ina dhiaidh sin,
ba cheart dromchlai a dhi-€illiti le dighalran até éifeachtach in aghaidh vireas. Ta roinnt tairgi lena ngabhann
gniomhaiocht vireasicideach ceadlnaithe sna margai naisiinta agus is féidir iad a Usaid ach déanamh de réir
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threoracha an mhonardra. Mar mhalairt air sin, moltar Usaid a bhaint as 0.05% hipeacloirit sdidiam (NaClO)!
(caolt 1:100, ma Usaidtear tuarthoir teaghlaigh lena ngabhann tilichan tosaigh 5%). Maidir le dromchlai a
bhféadfadh hipeacléirit séidiam damaiste a dhéanamh ddibh, is féidir tairgi ata bunaithe ar eatandl (ag 70%
ar a laghad) a Usaid i leith di-éillii tar éis glanadh a dhéanamh le glantach neodrach.

o Is ga leithris, doirtil seomra folctha agus saoraidi slaintiochta a ghlanadh go clramach, agus stealladh a
sheachaint. Ba cheart dighalrd a dhéanamh tar éis gnathghlantachdin tri Gsdid a bhaint as dighalran ata
éifeachtach in aghaidh vireas no6 as 0.01% hipeacldirit séidiam.

e Ba cheart gach teicstil (e.g. tudilli, éadai leapa, cuirtini) a ni tri Gsdid a bhaint as timthriall uisce the (90%),
agus gnathghlantach niochain a Usaid. Mas rud é nach féidir timthriall uisce the a Usaid de bharr
shaintréithe an abhair, is ga tuarthdir né tairgi niochdin eile atd ceaptha chun di-éillii a dhéanamh ar
theicstili a chur isteach san uisce le linn an timthrialla nite.

e  Moltar Usaid a bhaint as trealamh glantachain indiGiscartha aonuséide (e.g. tuailli indiGscartha). Mas rud é
nach bhfuil trealamh glantachain inditiscartha ar fail, ba cheart an t-abhar glantachain (ceirt, spuinse etc.) a
chur i dtuaslagan dighalrichdin ata éifeachtach in aghaidh vireas né in 0.1% hipeacldirit sdidiam. Mura bhfuil
ceachtar tuaslagan ar fail, ba cheart an t-abhar a chaitheamh amach gan € a athusaid.

¢  Moltar trealamh de chinedlacha éagsula a Usaid i ndail le glanadh limistéar éagstil de shuiomhanna clraim
slinte.

e I gcas ganntanas trealaimh glantachain a bheith ann, ba cheart tus a chur leis na limistéir is glaine agus, ina
dhiaidh sin, dul ar aghaidh chuig na limistéir is salai (e.g. limistéar inar cuireadh AGP i gcrich).

e  Ba cheart do bhaill foirne a ghabhann do ghlantachan timpeallachta i suiomhanna curaim slainte PPE a
chaitheamh. De bharr an ghanntanais ata ann faoi lathair maidir le PPE, moltar an tsraith PPE seo a leanas
ar a laghad a Usaid le linn glanadh a dhéanamh i saordidi ctraim slainte ar doéigh ina leith go bhfuil siad
éillithe le SARS-CoV-2:

- masc mainliachta

- guna uiscefhriotaioch fadmhuinchilleach indidscartha

- [amhainni.
Ba cheart breithnitl a dhéanamh i dtaobh mir scagtha aghaidhe (FFP) aicme 2 nd 3 a Usaid le linn saoraidi
inar cuireadh AGP i gcrich a ghlanadh. Ba cheart breithniti a dhéanamh freisin i dtaobh ldmhainni
tromshaothair a Usaid.

e Ba cheart slainteachas laimhe a chleachtadh gach uair a bhaintear PPE, amhail ldmhainni.

e Ba cheart do bhaill foirne a ghabhann do bhainistii dramhaiola PPE a chaitheamh. Ba cheart déileail le
dramhail mar a bheadh dramhail ionfhabhtaioch chlinicidil chatagdir B (UN3291) ann [10] agus ba cheart i
a ldimhseail de réir na mbeartas agus na rialachan &itidil a bhaineann le saoraidi ciraim slainte.

Roghanna maidir le glantachan i suiomhanna
nach suiomhanna cuiraim slainte iad tar éis
cas amhrasta no daingnithe COVID-19 a
bheith iontu

e Igcas cas amhrasta nd daingnithe COVID-19 a bheith ann in ionad sonrach (e.g. limistéar feithimh poibli,
spas oifige, seomra dstain agus, chomh maith leis sin, gnathsheomra teaghlaigh a Usaideadh le haghaidh
féinleithlisitl), ba cheart an t-ionad sin a aerail go maith ar dtds ar feadh 1 uair an chloig ar a laghad agus,
ina dhiaidh sin, ba cheart é a ghlanadh go ciramach le glantach neodrach agus, ina dhiaidh sin aris, ba
cheart dromchlai a dhi-éilliti tri Gsaid a bhaint as dighalran ata éifeachtach in aghaidh vireas.

¢ Maidir leis an nds imeachta glantachain, maidir le husaid dighalran agus maidir le glanadh teicstili, ba cheart

déanamh de réir na dtreoracha ata leagtha amach sa roinn thuas a bhaineann le suiomhanna ctraim slainte
(féach Tabla 1 freisin).

Moltar Usaid a bhaint as trealamh glantachain de chinedl inditiscartha, aonusaide.

Ba cheart do bhaill foirne a bhi bainteach le glanadh timpeallachta i spasanna poibli tar éis duine a raibh
amhras ann ina leith, né ar daingniodh ina leith, go raibh COVID-19 air né uirthi trealamh cosanta pearsanta
(PPE) a chaitheamh mar a leanas:

- masc mainliachta

- éide phlaisteach agus naprun plaisteach de chineal aonlsaide

- lamhainni.

e Tafeidhm ag na ndsanna imeachta céanna maidir le glanadh seomra teaghlaigh a raibh othar COVID-19
leithlisithe ann. Ba cheart don té a dhéanann an glantachan ldamhainni agus masc mainliachta a chaitheamh.

e  Ba cheart slainteachas laimhe a chleachtadh gach uair a bhaintear lamhainni né masc.

1 T4 Usaid 0.05% de hipeacléirit sdidiam le linn dromchlai i suiomhanna clraim slainte, agus i suiomhanna nach suiomhanna
cUraim slainte iad, a ghlanadh & moladh d’fhonn laghdu a dhéanamh ar éifeachtai greannacha ar na mucois.
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e  Ba cheart dramhabhar a bhionn ann mar thoradh ar an nglantachan a chur i mala ar leithligh agus is féidir
an mala sin a dhilscairt sa dramhail neamhshértailte.

Roghanna maidir le glantachan i ngach cineal
aitribh le linn phaindéim COVID-19

Le linn aitreabh a bhfreastalaionn daoine den phobal orthu, molaimid an trealamh a athrd tar éis bogadh 6 spas ar
fhreastail daoine den phobal air go spas ar leith a bhaineann le fostaithe amhain agus molaimid oibridi mar a
leanas:

¢  Ba cheart dromchlai a ndéantar teagmhail leo go minic a ghlanadh a mhinice agus is féidir (ar bhonn laethdil
ar a laghad agus, mas féidir, nios minice na sin). I measc na samplai de dhromchlai den sort sin, airitear
murlain dorais agus barrai dorais, cathaoireacha agus tacai uillinne, barr boird, lasca solais, railli laimhe,
sconnai uisce, cnaipi ardaitheora etc.

e Ba cheart gur leor Usdid a bhaint as glantach neodrach chun dromchlai in ditribh de chinedl ginearalta a
ghlanadh (i.e. ni bhaineann sé sin le haitribh a raibh cas amhrasta né daingnithe COVID-19 iontu).

e  Ba cheart leithris phoibli, doirtil seomra folctha agus saoraidi slaintiochta a n-usaideann roinnt daoine iad
(e.g. in ionaid siopaddireachta, in aerfoirt etc.) a ghlanadh go ciramach. Ba cheart breithniti a dhéanamh i
dtaobh Usdid a bhaint as dighalran ata éifeachtach in aghaidh vireas, amhail 0.1% hipeacloirit séidiam no
tairgi ceadunaithe vireasicideacha eile, ach déanamh de réir na dtreoracha ata curtha ar fail ag an monardir
maidir le husaid.

e Ba cheart do bhaill foirne a ghabhann do ghlantachan timpeallachta PPE a chaitheamh le linn gniomhaiochtai
glantachain a chur i gcerich. Is leor Usaid a bhaint as an ngnathshraith PPE (e.g. éide - ar éide i a bhaintear
agus a nitear go minic in uisce te - agus lamhainni) ar mhaithe le cosaint nuair a bhionn aitreabh ginearalta
a ghlanadh.

e Ba cheart an t-abhar glantachain a ghlanadh i gceart (féach Tabla 1) tar éis gach ait ar leithligh a ghlanadh.

e Ba cheart sldinteachas ldimhe a chleachtadh gach uair a bhaintear PPE amhail lamhainni.

e Ba cheart dramhabhar a bhionn ann mar thoradh ar an nglantachan a chur in éineacht leis an dramhail
neamhshortailte.

Tabla 1. Roghanna maidir le glantachan i suiomhanna éagsiila. M: Molta, R: Roghnach.

- Suiomh Ciraim Slainte Suiomh nach Suiomh Ciraim | Suiomhanna Ginearalta
Slainte é

* Glantach neodrach AGUS e Glantach neodrach AGUS | e Glantach neodrach
» Dighalran vireasicideach NO | » Dighalran vireasicideach NO | [M]
e 0.05% hipeacldirit séidiam NO ¢ 0.05% hipeacldirit sdidiam NO
e 70% eatanol o 70% eatanol
[M] [M]
« Dighalran vireasicideach NO « Dighalran vireasicideach NO « Dighalran vireasicideach NO
¢ 0.1% hipeacldirit sdidiam ¢ 0.1% hipeacldirit sidiam ¢ 0.1% Hipeacloirit sdidiam
[M] [M] [R]
Teicstili e Timthriall uisce the (90°C) « Timthriall uisce the (90°C) n/b
AGUS AGUS
e gnathghlantach niochain « gnathghlantach niochain
o malairt: timthriall is isle teocht o malairt: timthriall is isle teocht
+ tuarthoir no tairgi niochain + tuarthdir no tairgi niochain
eile eile
[M] [M]
Trealamh « Inditiscartha aonuséide NO « Inditiscartha aonGisdide NO o Inditiscartha aontsaide NO
glantachain o Neamh-indilscartha arna ¢ Neamh-indidscartha arna o Neamh-indilscartha agus é
dhighalrt le: dhighalrt le: glanta tar éis gach seisitin
+ Dighalran vireasicideach » Dighalran vireasicideach glantachain ar leith
NO NO [M]
e 0.1% hipeacloirit ¢ 0.1% hipeacloirit
soidiam séidiam
[M] [R]
PPE do bhaill e Masc méinliachta « Masc méinliachta « Eide
foirne ¢ GUna uiscefhriotaioch o Eide phlaisteach agus naprun e Lamhainni
glantachain fadmhuinchilleach indidscartha plaisteach [M]
e Lamhainni o Lamhainni
e FFP2 no 3 le linn saoraidi inar [M]
cuireadh AGP i gcrich a
ghlanadh
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Bainistiocht e Dramhail ionfhabhtaioch o I mala ar leithligh in éineacht ¢ Dramhail neamhshortailte
dramhaiola chlinicitil chatagdir B (UN3291) leis an dramhail [M]
[M] neamhshortailte
[M]

Saineolaithe de chuid ECDC a chuir leis an
tuarascail seo (in ord aibitre)

Gripa ECDC um Chosc agus Rialti Ionfhabhtd le linn Eigeandail Slainte Poibli COVID-19 (IPC): Agoritsa Baka,
Orlando Cenciarelli, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail leis an Ardstitrthdireacht um Shlainte agus Sabhailteacht Bia agus leis an
nGniomhaireacht Eorpach Ceimicean (ECHA) as a rannchuidit le linn an doiciméad seo a dhréachtu.
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