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Rozsah plisobnosti tohoto dokumentu

Tento dokument poskytuje ¢lenskym statim EU/EHP pokyny k Uklidu prostfedi ve zdravotnickych a
nezdravotnickych zafizenich béhem pandemie COVID-19.

Cilova skupina

Organy verejného zdravi v clenskych statech EU/EHP a ve Spojeném kralovstvi.

Zakladni informace

Virus SARS-CoV-2 byl detekovan v respiracnich sekretech (z hornich a dolnich dychacich cest) a ve stolici. Za hlavni
cestu prenosu je povazovano vdechnuti velkych kapének nebo usazovani na sliznicich. Virova RNA byla detekovana
v krvi, ale neexistuje Zadny diikaz o tom, Ze se virus SARS-CoV-2 miiZe prenaset kontaktem s krvi [1,2].

Dalsi cestou pfenosu viru SARS-CoV-2 je kontakt s kontaminovanymi pfedméty v dlsledku prezivani viru na
povrsich [3]. Zvazuje se také prenos fekalné-oralni a vzdusnou cestou, ale jejich role v pfenosu viru SARS-CoV-2
neni v soucasné dobé znama. Za Ucelem snizeni rizika infekce prostfednictvim kontaminovanych pfedmétd je
zasadni zavést postupy spravné dezinfekce prostfedi, které mohlo byt kontaminovano virem SARS-CoV-2.

Diikazy o prezivani viru v prostredi

Nedavné publikace hodnotily pfezivani viru SARS-CoV-2 na rliznych povrsich. Podle van Doremalena a kol. ¢ini
stabilita SARS-CoV-2 v prostiedi az tfi hodiny po aerosolizaci vzduchu, az ¢tyfi hodiny na médi, az 24 hodin na
kartonu a dva az t¥i dny na plastu a nerezové oceli, i kdyZ s vyznamné snizenymi titry [3]. Tato zjisténi jsou
srovnatelna s vysledky studie stability SARS-CoV-1 v prostredi, vyplynula z pokustl v kontrolovaném prostfedi a
v realném prostfedi by méla byt interpretovana obezfetné.

Navic, v pokojich pacientd s onemocnénim COVID-19 byly pred uklidem detekovany odlisné Grovné kontaminace
prostfedi, které se pohybovaly od 1 pozitivniho vzorku ze 13 vzorkd az k 13 vzorkdim pozitivné testovanym na
pritomnost viru SARS-CoV-2 z 15 vzorkd. V téchto studiich nebyly pozitivni Zadné vzorky vzduchu, pozitivni vsak byl
jeden vzorek z vystupu ventilacniho systému, coz naznacuje, ze virové Castice mohou byt pfendseny vzduchem a
mohou se usazovat na povrsich [4,5].

Studie kontaminace prostiedi v jedné Cinské nemocnici béhem propuknuti epidemie COVID-19 detekovala SARS-
CoV-2 ve vzorcich prosttedi z jednotek intenzivni péce (JIP) urCenych pro pacienty s onemocnénim COVID-19,

z infekéni jednotky porodnického oddéleni urcené pro pacientky s onemocnénim COVID-19 a z infek¢niho oddéleni
pro pacienty s onemocnénim COVID-19. Virus SARS-CoV-2 byl detekovan téZ na predmétech, jako jsou
samoobsluzné tiskarny, které pacienti pouzivaji k vlastnimu tisku vysledk& svych vySetfeni, kldvesnice pocitact a
kliky dvefi atd. Virus byl detekovan nejcastéji na rukavicich (15,4 % vzorkd) a vzacné také na prostfedcich
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uréenych k ochrané oci (1,7 %) [6]. Z téchto dikaz vyplyva, Ze virus SARS-CoV-2 je pfitomen v prostfedi pacienta
s onemocnénim COVID-19, cozZ posiluje presvédceni, ze kontaminované predméty hraji roli pfi pfenosu viru SARS-
CoV-2. Relativni vyznam této cesty pfenosu ve srovnani s pfimou expozici kapénkam je vsak stale nejasny.

Dezinfekcni prostredky

Dezinfekcni prostredky jsou klasifikovany jako biocidni pripravky a jsou upraveny nafizenim o biocidnich pfipravcich
(EV) €. 528/2012 [7], aby bylo zajisténo fadné posouzeni rizik pred jejich uvedenim na trh v zemich EU/EHP.

Pro vétSinu dezinfekcnich prostiedk( dostupnych na trhu Evropské unie pro dezinfekci SARS-CoV-2 se v soucasné
dobé pouzivaji pfechodna opatfeni podle nafizeni o biocidnich pfipravcich, jak stanovi ¢lanek 89 [7]. To znamena,
e vétsina dezinfekénich prostredkd je uvadéna na trh v souladu s vnitrostatnimi pravnimi predpisy do doby, nez
bude dokoncéeno hodnoceni obsazené Gcinné latky (Ucinnych latek) v rdmci programu prezkumu stavajicich
biocidnich dcinnych latek EU.

Obecné se ukazalo, Ze dezinfekéni prostiedky na bazi alkoholu (ethanol, propan-2-ol, propan-1-ol) v koncentracich
70-80 % s expozi¢ni dobou jedné minuty vyznamné snizuji infek¢nost obalenych vird, jako je SARS-CoV-2 [8,9].
Ethanol vSak dosud nebyl schvalen podle nafizeni o biocidnich pfipravcich, proto biocidni pfipravky na bazi
ethanolu nejsou povoleny podle tohoto nafizeni, ale jsou dostupné na zakladé prechodnych opatfeni. Vétsina
Clenskych statd nema systém povolovani nebo registrace pro pfipravky v ramci pfechodnych opatfeni, a nema tudiz
vyCerpavajici prehled o dezinfeknich prostfedcich na svém trhu.

Biocidni pfipravky s virucidni Ucinnosti a povolené podle nafizeni o biocidnich pipravcich jsou Gcinné proti
koronaviru SARS-CoV-2. To plati také pro pripravky pouzivané jako hygienické dezinfek¢ni prostfedky na ruce a
k{zi, které uvadéji, Ze maji omezenou virucidni Gcinnost nebo Ze jsou Ucinné pouze proti obalenym virfim.

Dalsi informace a orientacni seznam povolenych dezinfekénich prostfedk( naleznete na strance Evropské agentury
pro chemické latky (ECHA) na adrese https://echa.europa.eu/covid-19.

Moznosti uklidu ve zdravotnickych zarizenich
po vyrizeni suspektniho nebo potvrzeného
pripadu onemocnéni COVID-19

e  Prostory zdravotnickych zafizeni (pokoje pacientd, ¢ekarny, ambulance, resuscitacni mistnosti), kde byl
diagnostikovan nebo hospitalizovan suspektni nebo potvrzeny pripad onemocnéni COVID-19, by mély byt
nejprve dobre vyvétrany.

- Mistnosti, ve kterych probihaji postupy generujici aerosol (napf. pouZziti samorozpinacich
resuscitacnich vakd, intubace, podavani nebulizovanych Iécivych pripravkd, bronchoskopie atd.), je
tfeba pred Uklidem a pfijetim nového pacienta (novych pacientd) po dobu 1-3 hodin vétrat, pokud
nefunguji na zakladé podtlaku.

- V budovéch, kde se neoteviraji okna, a ventilacni systém funguje v uzavieném okruhu, by pro
recyklovany vzduch méla byt pouzivana vysoce Gcinna filtrace Castic ve vzduchu (HEPA). Jiné
moznosti po odborné konzultaci s techniky mohou byt tyto: umisténi docasnych filtrd HEPA nad
ventilaCni otvory a vystupy odpadniho vzduchu v mistnostech s pacienty s onemocnénim COVID-19
nebo pouzivani pfenosného filtracniho systému vzduchu HEPA umisténého v tésné blizkosti pacienta.

e Po vyvétrani by vySe uvedené prostory mély byt peclivé uklizeny neutralnim detergentem, po némz by méla
nasledovat dekontaminace povrchll dezinfekénim prostfedkem Gcinnym proti virlim. Na vnitrostatnich trzich
jsou povoleny nékteré prostredky s virucidnim Gcinkem, které mohou byt pouZivany podle pokyn( vyrobce.
Jako alternativa se doporucuje 0,05% chlornan sodny (NaClO)! (fedéni 1:100, pokud se pouZzije bélidlo pro
domacnosti, které je obvykle v poCatecni 5% koncentraci). U povrchd, které by chlornan sodny mohl
poskodit, Ize k dekontaminaci po vycisténi neutralnim detergentem pouzit produkty na bazi ethanolu
(nejméne 70%).

o  Cisténi toalet, umyvadel v koupelné a socialniho zafizeni je tfeba provadét peclivé a soucasné zamezit
rozstfikovani. Po bézném vycisténi by méla nasledovat dezinfekce dezinfekénim prostfedkem Ucinnym proti
virdlm nebo 0,1% chlornanem sodnym.

e VSechny textilie (napf. rucniky, lozni pradlo, zaclony atd.) by se mély prat v horkovodnim cyklu (90 °C)

s béZnym pracim prostfedkem. Pokud z d@vodu vlastnosti materidlu nelze pouZit horkovodni cyklus, je tfeba
do praciho cyklu pridat bélici prostfedky nebo jiné praci prostfedky pro dekontaminaci textilu.

! Pro snizeni drazdivych ucink{ na sliznice se doporucuje pouzivat pri Cisténi povrchll ve zdravotnickych a nezdravotnickych
zarizenich 0,05% chlornan sodny.


https://echa.europa.eu/covid-19
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e  Doporucuje se pouzivat jednorazové Cistici prostfedky (napf. jednorazové ubrousky). Nejsou-li jednorazové
Cistici prostfedky k dispozici, mél by byt Uklidovy material (hadfik, houba atd.) umistén do dezinfekcniho
roztoku Ucinného proti virim nebo do 0,1% chlornanu sodného. Pokud neni k dispozici ani jedno Feseni, mél
by byt materidl zlikvidovan a nemél by se uz znovu pouZivat.
Doporucuje se pouzivat k Uklidu rdiznych prostor ve zdravotnickych zafizenich odlisné prostredky.
V pripadé nedostatku Uklidovych prostiedk( by mél byt proces Uklidu zahajen od nejcistSich prostor a
postupné se presunovat do nejvice zneisténych prostor (napf. do prostoru, kde probéhl postup generujici
aerosol).
e Zaméstnanci provadéjici Uklid prostredi ve zdravotnickém zafizeni by méli nosit OOP. Vzhledem
k soucasnému nedostatku OOP se doporucuje nasledujici minimalni sada OOP urcena k pouziti pfi uklidu
zdravotnickych zafizeni, ktera mohou byt kontaminovana virem SARS-CoV-2:
- chirurgicka ochranna rouska,
- jednordzovy nepropustny plast’ s dlouhymi rukavy,
- rukavice.
Pri Uklidu prostor, kde probéhl postup generujici aerosol, by mélo byt zvazeno pouziti respiratoru FFP tfidy 2
nebo 3. Rovnéz by mélo byt zvazeno pouZiti vysoce odolnych rukavic.
¢ Hygiena rukou by méla byt provadéna po kazdém sejmuti OOP, jako jsou rukavice.
e  Zaméstnanci zabyvajici se nakladanim s odpady by méli nosit OOP. S odpadem by se mélo zachazet jako
s infek¢nim nemocni¢nim odpadem kategorie B (UN3291) [10] a mélo by se s nim nakladat v souladu se
zasadami zdravotnického zafizeni a mistnimi predpisy.

Moznosti Uklidu v nezdravotnickych
prostorach po pritomnosti suspektniho nebo
potvrzeného pripadu onemocnéni COVID-19

eV piipadg, Ze se suspektni nebo potvrzeny pfipad onemocnéni COVID-19 vyskytoval na konkrétnim misté

(napf. ve verejné cekarné, v kancelarskych prostorach, v hotelovém pokoji, jakoz i v béZzném pokoji doma

ureném pro vlastni izolaci), mélo by se misto vzdy nejprve dobfe vyvétrat, a to minimalné po dobu jedné

hodiny, a poté by mélo byt peclivé uklizeno neutralnim detergentem, po némz by méla nasledovat
dekontaminace povrchi dezinfekénim prostfedkem Gcinnym proti virim.

Postup Uklidu, pouZiti dezinfekCnich prostfedkd a Cisténi textilii by se mély fidit pokyny uvedenymi vyse

v Casti urené pro zdravotnicka zafizeni (viz také tabulka 1).

e  Doporucuje se pouzivat jednordzové Cistici prostiedky.

e  Zaméstnanci, ktefi provadéji uklid prostredi ve verejnych prostorach poté, co zde byla pfitomna osoba se
suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19, by méli mit nasazeny osobni ochranné prostfedky
(OOP) takto:

- chirurgickd ochranna rouska,
- uniforma a jednorazova plastova zastéra,
- rukavice.

e Pro uklid mistnosti v domacnosti, kde byl v izolaci pacient s onemocnénim COVID-19, plati stejné postupy.
Osoba provadéjici uklid by méla mit nasazeny rukavice a chirurgickou ochrannou rousku.

e  Po kazdém sejmuti rukavic nebo rousky by méla byt provedena hygiena rukou.

e Odpadni material vznikly pfi Uklidu by mél byt umistén do samostatného sacku, ktery Ize zlikvidovat jako
netfidény odpad.

Moznosti uklidu vsech typl prostor béhem
pandemie COVID-19

PFi Uklidu prostor navstévovanych verejnosti doporucujeme prostredky pouzivané k Uklidu téchto prostor vyménit
pred uklidem prostor vyhrazenych zaméstnanclim a postupovat takto:

o  Casto pouZivané povrchy by mély byt Ciétény co nejcastéji (alespori jednou denné a pokud mozno i Castsji).
Priklady téchto povrchl jsou kliky a madla dvefi, Zidle a opérky, desky stold, vypinace, zabradli, vodovodni
kohoutky, tladitka vytahu atd.

e PouZiti neutralniho detergentu k ¢isténi povrchl ve verejnych prostorach (tj. nikoli v prostorach, kde se
nachazel suspektni nebo potvrzeny pfipad onemocnéni COVID-19) by mélo byt dostacujici.

o Cisténi vefejnych toalet, umyvadel v koupelné a hygienickych zafizeni pouzivanych rliznymi lidmi (napt.

v nékupnich centrech, na letiStich atd.) by mélo byt provadéno peclivé. Zvazte pouziti dezinfekéniho
prostfedku Gcinného proti virlim, jako je 0,1% chlornan sodny, nebo jiného schvaleného virucidniho
prostfedku podle pokynd k pouZiti poskytnutych vyrobcem.
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e  Zaméstnanci vykonavajici Uklid prostredi by méli pfi provadéni Uklidovych cinnosti pouzivat OOP. PouZzivani
obvyklé sady OOP (napt. uniforma, ktera se vyménuje a Casto pere v teplé vodé, a rukavice) je dostatecnou
ochranou pi uklidu vefejnych prostor.

e Uklidovy material by mél byt na konci Uklidu kazdého Useku fadné vycistén (viz tabulka 1).

¢ Hygiena rukou by méla byt provadéna po kazdém sejmuti OOP, jako jsou rukavice.

e  Odpadni material vyprodukovany pfi Uklidu by mél byt umistén do netfidéného odpadu.

Tabulka 1. MoZnosti Uklidu v réiznych zafizenich. D: doporuceno, N: nepovinné

_ Zdravotnické zafizeni Nezdravotnické zafizeni Verejné prostory

Povrchy e neutralni detergent A ¢ neutraini detergent A e neutrdini detergent

o virucidni dezinfek¢ni prostfedek NEBO o virucidni dezinfek¢ni prostredek [D]
¢ 0,05% chlornan sodny NEBO NEBO
e 70% ethanol ¢ 0,05% chlornan sodny NEBO
[D] o 70% ethanol
[D]
o virucidni dezinfekcni prostfedek NEBO o virucidni dezinfekcni prostredek e virucidni
e 0,1% chlornan sodny NEBO dezinfekéni
[D] e 0,1% chlornan sodny prostredek NEBO
[D] e 0,1% chlornan
sodny
[N]
Textilie « horkovodni praci cyklus (90 °C) A  horkovodni praci cyklus (90 °C) A neni relevantni
e bézny praci prostiedek o bézny praci prostfedek
e alternativa: praci cyklus s nizsi teplotou o alternativa: praci cyklus s nizsi
+ bélidlo nebo jiné praci prostredky teplotou + bélidlo nebo jiné praci
[D] prostiedky
[D]
Uklidové e jednorazové NEBO o jednorazové NEBO « jednorazové NEBO
prostredky e na vice pouziti, dezinfikované: ¢ na vice pouZiti, dezinfikované: e na vice pouziti,
o virucidnim dezinfekénim e virucidnim dezinfekénim vycCisténé na konci
prostfedkem NEBO prostfedkem NEBO Uklidu
¢ 0,1% chlornanem sodnym ¢ 0,1% chlornanem sodnym [D]
[D] [N]
OOP pro e chirurgicka ochranna rouska o chirurgicka ochranna rouska e uniforma
pracovniky e jednorazovy nepropustny plast e uniforma a plastova zastéra o rukavice
uklidu s dlouhymi rukavy o rukavice [D]
o rukavice [D]

o respirator FFP2 nebo FFP3 pii tklidu
zafizeni, ve kterych probéhl postup
generujici aerosol

[D]
Nakladani o infekéni nemocnicni odpad kategorie B ¢ v samostatném sacku v netfidéném o netfidény odpad
s odpady (UN3291) odpadu [D]

[D] [D]

Prispivajici odbornici strediska ECDC (v
abecednim poradi)

Skupina ECDC pro prevenci a kontrolu infekce (IPC) COVID-19 pfi ohrozeni verejného zdravi: Agoritsa Baka,
Orlando Cenciarelli, Bruno Ciancio, Diamantis Plachouras, Carl Suetens.

Chtéli bychom podékovat Generalnimu feditelstvi pro zdravi a bezpecnost potravin a Evropské agenture pro
chemické latky (ECHA) za jejich prispévek pfi pfipravé tohoto dokumentu.
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