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Turist Konaklama Merkezi Yoneticileri igin
Lejyoner Hastalg:

Sorumluluk reddi: Bu bilgilendirme brosiirii yalnizca genel bilgilendirme amaghdir. Ulkeye 6zgii kilavuzlar veya
diizenlemeler igin litfen Ulkenizdeki yetkili makamlarla iletisime gegin.

Lejyoner hastaligi nedir?

Genel Bilgiler

Her yil 1000'den fazla seyahat eden kisinin Lejyoner hastalidina yakalandidi bildirilmektedir*. Ancak, seyahat eden
kisilerin konaklama yerlerinde Lejyoner hastalidi riski azaltilabilir. Bu brostir turist konaklama merkezleri (6rn.
oteller, apartlar, kamp alanlari) sahipleri veya yoneticileri igin bilgiler icerir.

Lejyoner hastaligi nedir?

Lejyoner hastaligi Legionella bakterisinin neden oldugu ciddi bir pndmoni (akciger enfeksiyonu) tiriidir. Hastalarin
yaklasik %5-10'u 6lmektedir. Legionella'ya maruz kalan herkes hastalanmaz. Altta yatan hastalidi olanlar, sigara
kullananlar ve yasl kisilerde Legionella'dan hastalanma riski daha yuksektir. Belirtiler genellikle enfeksiyondan
sonra iki ve on giin arasinda baslar fakat nadir durumlarda belirtilerin ortaya gikmasi ¢ hafta kadar strebilir.

Hastalik genellikle ates, titreme, bas adrisi ve kas adrisi olarak baslar. Bunu kuru oksiriik ve siddetli pnémoniye
ilerleyebilen nefes almada gugliik takip eder. Hastalarin yaklasik (igte biri ishal ve kusma yasar ve yaklasik yarisi
konfiizyon ve hezeyan gegirir. Hastalarin cogu hastaneye yatirilir ve uygun antibiyotiklerle tedavi edilir. Tani igin
belirli laboratuvar testleri gerekir. Tani gogu zaman seyahat eden kisi lilkesine déndiikten sonra konur.

Lejyoner hastaligina nasil yakalanilir?

Lejyoner hastali§ina Legionella bakterisini iceren mikroskobik su damlaciklari (aerosoller) solunarak yakalanilir. Bu
bakteriler suda yasar ve kosullar uygun hale geldiginde gogalirlar; érnegin, insan yapimi su sistemlerinde durgun
suda 20°C ila 50°C'de. Legionella barindiran aerosoller 6rnegdin musluk veya dus akitilarak, spa havuzunda suda
yukselen kabarciklarla veya bazi klima sistemleriyle olusabilir.

Konaklama merkezi enfeksiyonun kaynagi midir?

Lejyoner hastaligi olan biri belirli bir konaklama merkezinde konaklamissa bu, hastanin enfeksiyonu oradan aldigi
anlamina gelmez. Hastaligi cok cesitli yerlerden kapmis olabilir. Ancak, iki veya daha fazla vaka ayni konaklama

* Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi. Avrupa'da Lejyoner hastaligi, 2014. Stockholm: ECDC; 2016. Bulundugu adres
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf
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merkezinde kalmigsa ve bu 6zellikle kisa bir zaman araliginda olmussa, konaklama merkezinin enfeksiyon kaynagi
olmasi daha olasidir. Bu durumda konaklama merkezinde acilen denetleme yapilmalidir.

Turist konaklama merkezi yoneticisi olarak Lejyoner hastalidi riskinin farkinda olmaniz ve riski olabildigince
azaltmak igin dnlemler almaniz gerekir.

Turist konaklama merkezlerinde riskli bolgeler nerelerdir?

Su damlaciklarinin (aerosollerin) olustugu her yerde enfeksiyon riski vardir. Bazi 6rnekler:

Duslar ve musluk sulari

Spa/jakuzi

Sogutma kuleleri ve klima icin kullanilan buharlasmali kondenserler
Ozellikle ic mekanlarda siislemeli gesmeler

Nemli yemek camekanlari ve dider sis cihazlar

Bitkileri sulamak igin kullanilan bahge hortumu su sistemleri

Legionella bakterileri nerede yasar ve ¢cogalir?

Suda, 20°C ve 50°C arasi sicakliklarda

Sicak ve soguk su tanklarinda veya sarniglarda

Az su akisi olan veya su akmayan borularda (buna bos odalar da dahildir)
Borular ve tanklarin ig ylizeylerinde tortu (biofilm) ve kirlerde

Yikama malzemelerinin kauguk ve dodal liflerinde ve kapaklarinda

Su isiticilarinda ve sicak su saklama tanklarinda

Borular, duslar ve musluklarda pul ve asinma bélgelerinde

Bu kosullar Legionella gelisimini destekler ve misafirler ve personelin enfeksiyon kapma riskini artirir.

Lejyoner hastaligini nasil takip ederiz?

Avrupa Lejyoner Hastaligi Denetleme Agi (ELDSNet) Lejyoner hastalidi denetlemesi gercgeklestirir. Avrupa Hastalik
Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC) tarafindan koordine edilir. Ag, AB'de ve diinyanin cesitli tlkelerinde ulusal halk
saghgi makamlari tarafindan gorevlendirilen epidemiyologlar ve mikrobiyologlardan olusur. Bu ag kisilerin hasta
olduklari lkeler ve enfeksiyonun meydana gelmis olabilecegi Ulkeler arasinda bilgi paylasimi yapar. Bu ag ayni
zamanda tur operatorlerine vaka kiimeleri hakkinda bilgi verme prosediirlerine sahiptir. Bu riski Legionella kontrol
plani ile azaltabilirsiniz.

Turist konaklama merkezi yoneticisi olarak
konuklarimin Lejyoner hastaligi
enfeksiyonlarina yakalanmamalari i¢cin ne
yapabilirim?

Riski azaltmak: Legionell/a riskini azaltmak icin 15 maddelik
bir plan
Lejyoner hastalidi riski en aza indirilebilir.

Otel isletmecileri ve diger konaklama merkezi sahiplerinin Legionella riskini azaltmak icin 15 maddelik plani takip
etmeleri tavsiye edilir.

1. Legionella kontroliinden sorumlu bir kisi belirleyin.

2. Bu kisinin bu gorevi yetkin bir sekilde yerine getirebilecek egitim ve deneyime sahip oldugundan ve diger
personelin Legionella kontroliinde Ustlerine diisen goérevin 6neminin farkinda olacak sekilde editildiginden emin
olun.

3. Sicak suyu daima sicak ve dolagim halinde tutun: Tim sicak su sistemi boyunca 50°C - 60°C (elleri birkag
saniyeden uzun sire iginde tutmak igin ok sicak)
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4. Soguk suyu daima soguk tutun. Bitiin gikislara kadar sistemin tamaminda 20°C'nin altinda sicakliklarda
tutulmalidir (ortam sicakligi cok yliksek oldugunda bu miimkiin olmayabilir, ancak binalara giren ve depoda
kalan soguk suyun mimekiin oldugunca soguk olmasi icin yapilabilecek hersey yapilmalidir).

5. Odalar kullanilmiyorsa en az haftada bir kez ve daima odaya yerlesimlerden énce konuk odalarindaki ve diger
alanlardaki butiin musluklari ve duslari bir kag dakika agik birakarak suyu gekin (madde 3 ve 4'te belirtilen
sicakliklara ulasana kadar).

Dus basliklarini ve musluklari temiz ve tortusuz birakin.
Sogutma kulelerini ve klima sistemleri ile iliskili borulari temizleyip dezenfekte edin - yilda en az iki kez.

Su isiticilarini (kaloriferleri) her yil temizleyin, drene edin ve dezenfekte edin.
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Sistem ve su isiticilan izerinde calistiktan 2-4 saat sonra ve her sezonun baslangicinda sicak su sistemini yliksek
duzey (50mg/l) klor ile dezenfekte edin.

10. Butln su filtrelerini en az bir ila Gi¢ ayda bir kez diizenli olarak temizleyin ve dezenfekte edin.

11. Su saklama tanklari, sogutma kuleleri ve goriiniir boru sistemini her ay denetleyin. Biitlin kaplamalarin saglam
ve sikica yerinde oldugundan emin olun.

12. Soduk su tanklarinin igini yilda en az bir kez denetleyin ve 50mg/I klor ile dezenfekte edin ve kalinti veya kir
varsa temizleyin.

13. Disari tasima sisteminde degisiklikler oldugunda veya yeni kurulumlar oldugunda kesikli veya su akisi olmayan
borular olmadigindan emin olun ve her tiirlii galismanin ardindan sistemi dezenfekte edin.

14. Spa havuzu varsa (girdapl spa, 'Jakuzi', spa banyosu olarak da bilinir), asagidakilerden emin olun:

— devamli olarak 2-3mg/I klor veya brom uygulandigindan ve bunlarin diizeylerinin ve pH'nin glinde en az (g
kez izlendiginden;

— suyun en az yarisinin her giin dedistirildiginden;

— kum filtrelerinin her gin geri yikandidindan;

— tim sistemin haftada bir kez temizlendiginden ve dezenfekte edildiginden.

15. pH ve klor konsantrasyonlari gibi biitiin su islahi okumalarinin glinliik kaydini tutun ve yonetici tarafindan
diizenli olarak kontrol edildiginden emin olun.

Bu alandaki uzmanlardan spesifik kontroller hakkinda tavsiye alinmalidir. Konaklamanin tam risk dederlendirmesini
gergeklestirebilirler. Yerel saglik makamlariniz daha ayrintil tavsiye verebilir.

Cevresel Legionella testi

Legionella testi faydall bir aractir, ancak yalnizca paralel olarak su sistemini de degerlendiren egitimli bir personel
tarafindan gerceklestirildiginde. Ayrica, su 6rnekleri Legionella testi icin ruhsatlandiriimis laboratuvarlar tarafindan
incelenmelidir (6rn. UKAS, 1SSO, ACCREDIA veya esdeder ulusal makamlar). Negatif bir test sonucu, konaklama
tesisinin Legionella barindirmadidi veya risk olmadigi anlamina gelmez.

Daha fazla bilgiye nasil ulasirim?

ELDSNet web sitesinde™ asagidaki ydnergelerle birlikte daha fazla bilgi bulabilirsiniz: ‘European technical
guidelines for the prevention, control and investigation of infections caused by Legionella species, June 2017’

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet
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