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Information om legionarsjuka for chefer for
logianlaggningar for turister

Friskrivning fran ansvar: Denna informationsbroschyr ar endast avsedd for allman kannedom. Kontakta de
ansvariga myndigheterna i ditt land for landsspecifik vagledning eller lagstiftning.

Vad ar legionarsjuka?

Bakgrund

Varje ar rapporteras att éver 1 000 resendrer har drabbats av legionarsjuka®. Men risken for legionérsjuka vid
inkvartering under resan kan reduceras. | denna broschyr finns information for &gare eller chefer for
logianlaggningar for turister (t.ex. hotell, lagenheter, campingplatser).

Vad ar legionarsjuka?

Legionarsjuka &r en allvarlig typ av pneumoni (lunginflammation) som orsakas av Legionella-bakterier. Omkring 5—
10 % av patienterna dor. Inte alla som utsétts for Legionella insjuknar. Personer med bakomliggande sjukdom,
rokare eller aldre personer I6per hogre risk for att bli sjuka av Legionella. Symtomen bérjar vanligtvis 2-10 dagar
efter infektionen, men i séllsynta fall kan det ta upp till tre veckor innan symtomen utvecklas.

Sjukdomen bérjar oftast med feber, frossa, huvudvéark och muskelsmérta. Detta foljs av en torr hosta och
andningssvarigheter som kan utvecklas till allvarlig pneumoni. Omkring en tredjedel av patienterna far dessutom
diarré eller krakningar och omkring halften blir férvirrade eller deliriosa. De flesta av patienterna behover tas in pa
sjukhus och fa lamplig antibiotikabehandling. For diagnosen kréavs sarskilda laboratorietester. Diagnosen stalls ofta
efter att den resande har kommit hem igen.

Hur far man legionarsjuka?

Legionarsjuka smittar genom inandning av mikroskopiska vattendroppar (aerosoler) som innehaller
legionellabakterier. Dessa bakterier lever i vatten och forokar sig vid lampliga forhallanden: till exempel i
stillastdende vatten i artificiella vattensystem vid 20°C till 50°C. Aerosoler med Legionella kan uppsta nar man till
exempel spolar vatten genom en kran eller dusch, nér bubblor stiger genom vattnet i bubbelpooler eller i vissa
luftkonditioneringssystem.

* Europeiskt centrum for férebyggande och kontroll av sjukdomar. Legionnaires’ disease in Europe, 2014. Stockholm: ECDC;
2016. Tillganglig pa http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf

© Europeiskt centrum for forebyggande och kontroll av sjukdomar, Stockholm, 2016
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Ar logianlaggningen kallan till infektionen?

Om det rapporteras att en person med legionarsjuka har bott pa en viss logianlaggning innebar det inte
nddvandigtvis att patienten blev infekterad dar. Han eller hon kan ha fatt infektionen pad manga olika platser. Men
om det i tva eller fler fall rér sig om personer som varit pA samma anlaggning, sarskilt inom en kort tidsperiod, sa
ar det mer sannolikt att logianlaggningen ar kallan till infektionen. 1 en s&dan situation maste logianldggningen
omedelbart undersokas.

Som chef for en logianlaggning for turister ska du kénna till risken for legionarsjuka och vidta atgarder for att sa
langt som mojligt minska denna risk.

Var ar riskomradena pa logianlaggningar for turister?

Overallt dar vattendroppar (aerosoler) kan uppsté finns det en infektionsrisk. Exempel p& detta &r:

Duschar och kranar

Bubbelpooler

Kyltorn och avdunstningskondensorer som anvéands for luftkonditionering
Prydnadsfontaner, sarskilt inomhus

Fuktade presentationer av livsmedel och andra dimsprayanordningar
Vattensystem av tradgardsslangar for att vattna véxter

Var kan Legionella-bakterier 6verleva och foroka sig?

| vattentemperaturer mellan 20°C och 50°C

I het- och kallvattentankar eller cisterner

I rorledningar med lite eller inget vattenflode (bl.a. tomma rum)

I slem (biofilm) och smuts pa insidorna av rérledningar och tankar
P& gummi och naturfibrer i brickor och tatningar

| vattenvarmare och reservoartankar fér hetvatten

| belaggningar och korrosion i rérledningar, duschar och kranar.

Dessa forhallanden framjar tillvaxten av Legionella och tkar infektionsrisken for gaster och personal.

Hur overvakar vi legionarsjuka?

ELDSNet (European Legionnaires’ disease Surveillance Network) utfér 6vervakning av legionarsjuka. Detta natverk
samordnas av Europeiskt centrum for forebyggande och kontroll av sjukdomar (ECDC). Natverket bestar av
epidemiologer och mikrobiologer som utnamnts av folkhalsomyndigheter i landerna i EU och manga lander runt om
i varlden. Det delar information mellan lander dar méanniskor insjuknar och de lander dar deras infektion kan ha
intraffat. Natverket har aven forfaranden for att meddela researrangérer om anhopningar av fall. Du kan minska
denna risk genom ha en kontrollplan for Legionella.

Vad kan jag som chef for en logianlaggning
for turister gora for att undvika legionarsjuka
bland mina gaster?

Minska risken: en 15-punktsplan for att minska risken fran
Legionella

Risken fér legionarsjuka kan minimeras.

Hotellagare och andra agare av logianlaggningar rekommenderas félja denna 15-punktsplan for att minska risken
fran Legionella:

1. Utse en person som ansvarar for kontrollen av Legionella.

2. Se till att den utsedda personen &r tillrackligt utbildad och erfaren for att utféra sina uppgifter pa ett kompetent
satt och att ovrig personal tranas i att vara medvetna om betydelsen av sin egen roll i kontrollen av Legionella.

3. Se till att varmvattnet hela tiden halls hett och cirkulerande: 50°C - 60°C (for hett for att kunna halla handerna
i det langre &n négra fatal sekunder) inom hela varmvattensystemet.
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4. Se till att alltid halla kallvattnet kallt. Det ska hallas vid en temperatur under 20°C genom hela systemet fram
till samtliga utlopp (detta ar kanske inte méjligt nar den omgivande temperaturen ar hég, men allt boér goras for
att se till att kallvattnet som kommer in i lokalerna och in i reservoaren forblir s& kallt som mdjligt).

5. Spola igenom alla kranar och duschar i gastrummen och 6vriga omraden i flera minuter for att dra vattnet
genom systemet (tills det nar temperaturerna i punkt 3 och 4) minst en gang i veckan om rummen star tomma
och alltid fére inflyttning.

6. HAll duschmunstycken och kranar rena och fria frdn belaggningar.

7. Rengor och desinfektera kyltorn och tillhérande rérledningar som anvénds i luftkonditioneringssystem med
regelbundna intervaller - minst tvd ganger om aret.

8. Rengor, dranera och desinfektera vattenvarmare (varmevéaxlare) en gang om aret.

9. Desinfektera varmvattensystemet med hoggradigt (50 mg/l) klor under 2-4 timmar efter att arbete utforts pa
systemet och vattenvarmare och fore varje sésongs borjan.

10. Rengdr och desinfektera alla vattenfilter regelbundet, i enlighet med tillverkarens anvisningar, minst varje till
var tredje manad.

11. Inspektera vattenreservoartankar, kyltorn och synliga rérledningar varje manad. Kontrollera att alla skydd &r
intakta och sitter fast ordentligt.

12. Inspektera kallvattentankarnas insida minst en gang om aret och desinfektera med 50 mg/! klor och rengér om
de innehaller utfallningar eller &r smutsiga.

13. Vid systemmaodifieringar eller nya installationer, se till att detta arbete inte skapar ett oregelbundet eller inget
vattenflode alls i rérledningarna, och desinfektera systemet efter alla arbeten.

14. 0Om det finns en bubbelpool (dven kallad whirlpool eller "jacuzzi”), sakerstall:

— att den behandlas kontinuerligt med 2—3 mg/| klor eller brom och att halterna och pH kontrolleras minst tre
ganger om dagen,

— att minst hélften av vattnet byts varje dag,

— att sandfilter backspolas dagligen,

— att hela systemet rengérs och desinfekteras en gang i veckan.

15. Anteckna dagligen alla avlasningar av vattenbehandlingen, t.ex. temperatur, pH och klorkoncentrationer och se
till att chefen kontrollerar dessa regelbundet.

Mer rad om séarskilda kontroller bor stkas fran experter pd omradet. De kan utféra en fullstiandig riskbedémning av
logianlaggningen. Din lokala folkhalsomyndighet kan ge dig mer rad.

Provtagning for Legionellai miljon

Provtagning for Legionella ar ett anvandbart verktyg, men bara om det utfors av utbildad personal som samtidigt
ocksé beddémer vattensystemet. Vattenprov bér dven undersokas av laboratorier som godkants for provtagning for
Legionella (t.ex. av UKAS, ISSO, ACCREDIA eller motsvarande nationella organ). Ett negativt provtagningsresult
innebar inte nodvandigtvis att logianlaggningen ar fri fran Legionella eller att det inte finns nagon risk.

Hur tar jag reda pa mer?

P& ELDSNets webbplats™ kan du hitta mer information och en l&nk till "European technical guidelines for the
prevention, control and investigation of infections caused by Legionella species, June 2017".

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet
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