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Faisneis maidir le galar na Leigiunach do
bhainisteoiri coiriochta do thurasoiri

Séanadh: Is chun criocha faisnéise ginearalta amhain ata an bhileog faisnéise seo. Déan teagmhail leis na
hadarais fhreagracha i do thir féin i gcomhair treorach né reachtaiochta a bhaineann go sonrach leis an tir sin.

Céard é galar na Léigiunach?

Cdlra

Gach bliain tuairiscitear gur tholg breis is 1000 taistealai galar na Léigiiinach”. Mar sin féin, féadfar an baol a
laghdu go dtolgfai galar na Léigitinach i gcéiriocht taistil. Ta faisnéis sa bhileog seo d'Ginéiri né bainisteoiri
coiriochta do thurasairi (e.g. 6stéin, arasain, laithreain champéla).

Cad é galar na Léigiunach?

Is droch-chineal niiméine (ionfhabht( scamhoige) é galar na Léigiinach arb iad na baictéir Legionella is cuis leis.
Faigheann thart ar 5-10% de na hothair bés leis. Ni bhuaileann tinneas gach duine a nochtar do Legionella. Is iad
na daoine a bhfuil bunghalar orthu, daoine a bhionn ag caitheamh tobac agus daoine breacaosta a bhfuil an baol is
mo ann go bhfagfadh Legionella tinn iad. Is iondudil go mbionn airionna le sonrd idir dha 1& agus deich 14 tar éis an
ionfhabhtaithe, ach i gcorrchas d'fhéadfadh suas le tri seachtaine a bheith caite sula mbeadh airionna le sonra.

Tosaionn an tinneas de ghnath le fiabhras, crithfhuacht, tinneas cinn agus pianta sna matéin. Tagann céithireacht
ar an othar ina dhiaidh sin agus bionn deacrachtai anéla aige né aici ar féidir le drochniimoine teacht sna séla
orthu. I gcés thart ar aon trian d'othair bionn urlacan n6 buinneach orthu agus tagann mearbhall né ramhaille ar
thimpeall a leath. | gcas fhormh6r na n-othar, ni mér iad a thabhairt ag an ospidéal agus coir leighis a chur orthu
le hantaibheathaigh chui. Bionn tastalacha saotharlainne ar leith de dhith chun an diagndéis a dhéanamh. Is minic
gur tar éis don taistealai filleadh abhaile a dhéantar an diagnois.

Conas a dhéantar galar na Leigiunach a tholgadh?

Déantar galar na Léigiunach a tholgadh tri bhraoinini bideacha uisce (aerasoil) a ionanall ina bhfuil na baictéir
Legionella. Maireann na baictéir sin san uisce agus déantar iomadu orthu nuair a bhionn déalai cui ann, mar
shampla, uisce marbh i gcorais uisce de dhéantus an duine idir 20°C agus 50°C. Féadfar aerasoil ina bhfuil
Legionella a thairgeadh, mar shampla, tri sconna né cithfholcadan a rith, i mboilgeoga até ag ardu trid an uisce i
linn spa né i roinnt coras aerchdirithe.

* An Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Rial(. Galar na Léigiinach san Eoraip, 2014. Stécolm: ECDC; 2016. Ar fail 6
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf

© An Léarionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riald, Stécélm, 2016
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An i an chadiriocht foinse an infhabhtaithe?

Ma thuairiscitear go raibh duine ar a bhfuil galar na Léigiunach ag fanacht i gcoiriocht ar leith, ni ga go bhfagfadh
sé sin gur ansin a tholg an t-othar an galar. D'fhéadfadh sé né si a bheith tar éis an galar a tholgadh in aiteanna
éagsula. Mar sin féin, mas rud é gur sa choiriocht chéanna a bhi dha othar, go hairithe mas laistigh de thréimhse
ghearr é, is mé an seans gurb i an choiriocht foinse an ghalair. Sa chas sin, ni mér imscraduithe prainneacha a
dhéanamh ag an gcéiriocht.

I do chail mar bhainisteoir coiriochta do thurasoiri, ba choéir duit a bheith ar an eolas faoin mbaol 6 ghalar na
Léigiunach agus bearta a ghlacadh chun an baol sin a laghdd an méid is féidir.

Céard iad na limistéir ina bhfuil baol i gceist i gcoiriocht do
thurasoiri?

Té baol infhabhtaithe i gceist in ait ar bith inar féidir braoinini uisce (aeraséil) a chruthd. Seo thios roinnt samplai
diobh sin:

Cithfholcadain agus sconnai

Folcadain spa/ghuairneain

Tuir fuartichain agus comhdhlithadain ghalaitheacha a Usaidtear le haghaidh aerchdirithe
Scairdedin ornaideacha, go hairithe mas faoi dhion ata siad

Taisiri i gcomhair bia agus gléasanna ceo-choiredla eile

Corais uisce na bpioban gairdin a Gsaidtear chun uisce a chur ar na plandai

Cén ait is féidir le baictéir Legionella maireachtail agus
iomadu?

e In uisce, ag teocht idir 20°C agus 50°C

e In umair uisce fhuair né uisce the né i sistéil

e | bpiopai nach mbionn ach sreabhadh beag uisce iontu, mas sreabhadh ar bith (seomrai neamhaitithe san
aireamh)

Sa slam (bithscreamh) sa salachar ar na dromchlai laistigh de phiopai agus d'umair

Ar rubar agus snaithini nadurtha i leicneain agus i séalai

| dtéitheoiri uisce agus in umair stérala uisce the

Sa screamh agus sa chreimeadh i bpiopai, cithfholcadain agus sconnai.

Spreagann na dalai sin fas an Legionella agus bionn baol nios mé ionfhabhtaithe i gceist i measc afonna agus baill
foirne.

Conas a dhéanaimid monatoireacht ar ghalar
na Léigiunach?

Déanann Lionra Faireachais na hEorpa um ghalar na Léigiinach (ELDSNet) faireachas i leith ghalar na Léigitinach.
Is é an Larionad Eorpach um Ghalair a Chosc agus a Riald (ECDC) a dhéanann comhordu air. Cuimsitear sa lionra
eipidéimeolaithe agus micribhitheolaithe arna n-ainmnil ag Udarais naisitnta slainte poibli in AE agus ina lan
tiortha ar fud an domhain. Comhroinneann an lionra sin faisnéis idir tiortha ar éiri daoine tinn iontu agus na tiortha
ina bhféadfadh sé gur tholg siad an galar. Ina theannta sin, t4 nésanna imeachta ag an lionra sin i dtaobh
tionscnoiri turas a chur ar an eolas faoi bhraisli cdsanna. Is féidir an baol sin a laghd( ach plean rialaithe Legionella
a bheith i bhfeidhm.
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Cad is féidir liom a dhéanamh i mo chail mar
bhainisteoir coiriochta do thurasoiri chun
galar na Léigiunach a sheachaint i measc mo
chuid aionna?

An baol a laghdu: plean 15 phointe chun baol an Legionella a
laghdua

Is féidir baol ghalar na Léigitnach a ioslaghdu.

Moltar do lucht dstan agus d'Ginéiri céiriochta clof leis an bplean 15 phointe chun baol an Legionella a laghdu:

1. Biodh duine ainmnithe amhain freagrach as riali Legionella.

2. Cinntigh go bhfuil oilidint leordhdthanach ar an duine ainmnithe agus taithi go leor aige né aici chun an rél a
chomhlionadh go sasuil agus go gcuirfear oilitint ar bhaill foirne eile ionas go mbeidh siad ar an eolas faoin
tabhacht a bhaineann leis an rél ata acu i dtaobh Legionella a choinneéil faoi smacht.

3. Biodh an t-uisce te téite agus i gcursaiocht i gcénai: 50°C — 60°C (ré-the go gcuirfeadh duine a lamha ann ar
feadh nios mé na cuapla soicind) ar fud an chérais teo-uisce go léir.

4. Biodh an t-uisce fuar fuaraithe i gconai. Ba chdir é a choinneail ag teochtai nios isle na 20°C ar fud an chérais
go dti gach bealach amach (d'fhéadfadh sé nach mbeadh sé sin indéanta nuair a bheidh an teocht
chomhthimpeallach ard, ach ba chéir gach iarracht a dhéanamh a chinntit go gcoinneofar chomh fuar is féidir
an t-uisce fuar a thagann isteach san aitreabh agus ata a stérail.

5. Cas air gach sconna agus cithfholcadan i seomrai aiochta agus i limistéir eile ar feadh cupla néiméad ionas go
dtarraingeofar an t-uisce chomh fada leo (go dti go mbainfear amach na teochtai ata sonraithe i bpointe 3 agus
pointe 4) uair sa tseachtain ar a laghad mura bhfuil na seomrai aitithe, agus sula n-aiteofar iad i gcénai.

6. Coinnigh sconnai cithfholcadain agus sconnai eile glan agus saor ¢ choirt.

7. Glan agus dighalraigh go rialta tair fuartchain agus na piopai a ghabhann leo i gcoérais aerchoéirithe — dha uair
in aghaidh na bliana ar a laghad.

8. Glan, draenail agus dighalraigh téitheoiri uisce (calraitheoiri) uair sa bhliain.

9. Dighalraigh an céras teo-uisce le cléirin ardleibhéil (50mg/I) ar feadh 2-4 uaire an chloig tar éis obair a bheith
déanta ar an gcoéras agus ar théitheoiri uisce agus roimh thds gach séasuir.

10. Glan agus dighalraigh gach scagaire uisce go rialta, de réir mar ata treoraithe ag an monardir, gach tréimhse
miosa go tri mhi ar a laghad.

11. Déan scradu miosuil ar umair stérala uisce, ar thair fuardchain agus ar phiopai ata le feiceail. Cinntigh go bhfuil
na cumhdaithe go Iéir i gcaoi mhaith agus go bhfuil siad suite go daingean.

12. Scridaigh an taobh istigh d'umair uisce fhuair ar a laghad uair amhain in aghaidh na bliana agus dighalraigh
iad le 50mg/I cl6irin, agus glan iad ma ta spruadar n6 aon salachar eile iontu.

13. Nuair a bhitear ag déanamh athruithe ar an gcéras né ag déanamh obair shuiteala, cinntigh nach gcruthéfar
piopai ina bhfuil sreabhadh uisce eatramhach n6 gan sreabhadh uisce ar bith, agus dighalraigh an céras tar éis
obair ar bith a bheith déanta.

14. Ma ta linn spa (a dtugtar spanna guairneain, tobain cuilithe n6 folcadain spa orthu freisin) ann, cinntigh go
ndéanfar an méid seo a leanas:

— i achoireail go leandnach le 2 — 3mg/I cléirin n6é bréimin agus go ndéanfar monatoireacht ar na leibhéil
agus an pH tri huaire ar a laghad in aghaidh an lae;

— uisce nua a chur in ionad ar a laghad leath an uisce gach I3;

— scagairi gainimh a ais-sruthlt gach 14;

— an coéras iomlan a ghlanadh agus a dhighalra uair sa tseachtain.

15. Coinnigh taifead laethdil ar gach uile Iéamh coéireala uisce, amhail teocht, pH agus tiGchain chlirin agus
cinntigh go seicedlfaidh an bainisteoir go rialta iad.

Ba chéir comhairle bhreise maidir le rialuithe sonracha a lorg 6 shaineolaithe sa réimse seo. Is féidir leosan
measunu riosca iomlan a dhéanamh i leith na céiriochta. Beidh na hadarais slainte poibli i do cheantar féin in ann
tuilleadh comhairle a chur ort.
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Tastail i gcomhair Legionella sa timpeallacht

Uirlis disitil is ea an tastail i gcomhair Legionella mas rud é gur daoine oilte a thugann faoi agus go ndéanann siad
measunuy ar an gcoras uisce an trath céanna. Ina theannta sin, ba chéir go scradéfai samplai uisce i saotharlanna
ata creidilinaithe i leith tastail Legionella (mar shampla, UKAS, 1SSO, ACCREDIA né comhlachtai naisiiinta da
samhail). Ni g4 go bhfagfadh toradh didltach go bhfuil an chéiriocht saor 6 Legionella na nach bhfuil baol ar bith i
gceist.

Conas is feidir liom tuilleadh eolais a fhail?

Ar an leathanach ELDSNet”, gheobhaidh tu tuilleadh eolais agus nasc leis an doiciméad ‘European technical
guidelines for the prevention, control and investigation of infections caused by Legionella species, June 2017'.

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet
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