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johtajille

Vastuuvapauslauseke: Tama tiedote on tarkoitettu vain yleiseen tiedotukseen. Ota yhteyttd oman maasi
vastuullisiin viranomaisiin, jos haluat tutustua maakohtaisiin ohjeisiin tai lainsdadantoon.

Mita legioonalaistauti on?

Taustaa

Joka vuosi ilmoitetaan yli tuhannen matkailijan legioonalaistautitartunnasta”. Legioonalaistaudin saamisen riskia
majoitusliikkeissa voidaan kuitenkin pienentdé. Tassa tiedotteessa on siita tietoa majoitusliikkeiden (esim. hotellien,
huoneistojen, leirintdalueiden) omistajille ja johtajille.

Mita legioonalaistauti on?

Legioonalaistauti on keuhkokuumeen (keuhkoinfektion) vakava muoto, jonka aiheuttaa Legionella-bakteeri.
Potilaista kuolee noin 5-10 prosenttia. Kaikki Legionella-bakteerille altistuneet eivat sairastu. Ihmisillg, joilla on
jokin muu sairaus, tupakoivilla ihmisilla ja iakkailla inmisilla on suurempi riski sairastua Legionella-bakteerin vuoksi.
Oireet alkavat tavallisesti 2—10 paivan kuluessa tartunnasta, mutta joskus oireita voi ilmaantua vasta kolmen viikon
paasta.

Sairauden ensimmaisi& oireita ovat tavallisesti kuume, vilunvéreet, paéansarky ja lihassarky. Tata seuraavat kuiva
yska ja hengenahdistus, jotka voivat edeté vakavaksi keuhkokuumeeksi. Noin kolmasosalla potilaista on myds
ripulia tai oksennusta, ja noin puolella on sekava tai houraileva olo. Useimmat potilaat tarvitsevat sairaalahoitoa, ja
heité on hoidettava sopivilla antibiooteilla. Diagnoosiin tarvitaan erityisié laboratoriotesteja. Diagnoosi tehd&an
usein matkailijan palattua kotiin.

Miten legioonalaistaudin saa?

Legioonalaistaudin saa hengittdmalla pienié vesipisaroita (aerosoleja), joissa on Legionella-bakteeria. Naméa
bakteerit elavat vedessa ja liséantyvét, kun olosuhteet ovat suotuisat, esimerkiksi rakennetussa vesijarjestelméssa
seisovassa vedessd, jonka lampdtila on 20-50-celsiusastetta. Legionella-bakteeria sisaltavia aerosoleja voi kehittya
esimerkiksi silloin, kun lasketaan vetté hanasta tai suihkusta tai kun porealtaassa kuplat nousevat vedesta tai
ilmastointijéarjestelmassa.

* Euroopan tautienehkaisy- ja -valvontakeskus. Legioonalaistauti Euroopassa, 2014. Tukholma: ECDC; 2016. Saatavana
osoitteessa http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/legionnares-disease-europe-2014.pdf

© Euroopan tautienehkaisy- ja valvontakeskus, Tukholma, 2016
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Voiko majoitusliikkeesta saada tartunnan?

Vaikka legioonalaistaudin saaneen henkilén ilmoitetaan olleen tietyssa majoitusliikkeessa, se ei valttamatta tarkoita,
ettd potilas on saanut tartunnan sieltd. Han on voinut saada tartunnan monista eri paikoista. Kun samassa
majoitusliikkeessa on majoittunut vahintaén kaksi taudin saanutta, erityisesti lyhyena aikana, on kuitenkin
todennakoisempaad, etta tartunta on saatu majoitusliikkeesta. Siina tapauksessa majoitusliike on tutkittava
kiireellisesti.

Majoitusliikkeen johtajana sinun on oltava tietoinen legioonalaistaudin riskisté ja ryhdyttavéa toimenpiteisiin riskin
pienentamiseksi mahdollisimman paljon.

Missa majoitusliikkeiden riskialueet ovat?

Tartuntariski on kaikkialla, missé voi muodostua vesipisaroita (aerosoleja). Muutamia esimerkkeja:

suihkut ja hanat

kylpy- ja porealtaat

ilmastoinnissa kaytettavat jagdhdytystornit ja haihdutuslauhduttimet
koristesuihkuléhteet, erityisesti sisatiloissa

elintarvikkeiden kostuttavat esittelylaitteet ja muut sumua tuottavat laitteet
kasvien kasteluun kaytettavien puutarhaletkujen vesijarjestelméat

Missa Legionella-bakteeri voi elda ja lisdantya?

e vedessa, jonka lampétila on 20-50 °C

e kuuma- ja kylmavesisailidissa

e putkissa, joissa vesi virtaa vahan tai ei ollenkaan (myds huoneissa, jotka eivat ole kaytdssd)
e putkien ja sailididen liejuisilla ja likaisilla sisépinnoilla (biokalvo)

e aluslevyjen ja tiivisteiden kumissa ja luonnonkuiduissa

e vedenlammittimissa ja vesisailidissa

e putkien, suihkujen ja hanojen kalkissa ja ruosteessa.

Nama olot edistavat Legionella-bakteerin kasvua ja lisaavat vieraiden ja henkilokunnan tartuntariskia.

Miten legioonalaistautia seurataan?

Legioonalaistaudin eurooppalainen seurantaverkosto (ELDSNet) vastaa legioonalaistaudin seurannasta. Euroopan
tautienehkaisy- ja -valvontakeskus koordinoi verkostoa. Verkosto koostuu EU:n ja monien muiden maailman
maiden kansallisten kansanterveysviranomaisten nimedmisté epidemiologeista ja mikrobiologeista. Verkosto jakaa
tietoa niissé maissa, joissa ihmiset ovat sairastuneet ja joissa he ovat voineet saada tartunnan. Verkostolla on
kaytossaan myos menettelyt, joilla tapauskeskittymisté ilmoitetaan matkanjarjestéjille. Sina voit pienentéa riskia
laatimalla Legionella-ehkaisysuunnitelman.

Mita voin majoitusliikkeen johtajana tehda,
jotta legioonalaistauti ei tartu vieraisiini?

Riskin pienentaminen: 15-kohtainen suunnitelma
Legionella-bakteerista aiheutuvan riskin pienentamiseksi
Legioonalaistaudin riskid on mahdollista pienent&a.

Hotellien ja muiden majoitusliikkeiden omistajia kehotetaan noudattamaan Legionella-riskin 15-kohtaista
pienentadmissuunnitelmaa.

1. Nimetaan yksi henkil6 vastaamaan Legionella-ehkaisysta.

2. Varmistetaan, etté nimetylla henkil6lla on riittavasti koulutusta ja kokemusta, jotta hén pystyy suorittamaan
tehtavan asianmukaisesti, ja ettd muuta henkilostoa valistetaan heidan tehtavansa merkityksesta Legionella-
ehkaisyssa.

3. Pidetdan kuuma vesi kuumana ja jatkuvasti kiertaméassa: 50-60 °C:ssa (liian kuumana, jotta siind voisi pitaa
kattd muutamaa sekuntia pidempéan) koko kuumavesijarjestelmassa.
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4. Pidetdan kylma vesi kylména koko ajan. Vesi on pidettava alle 20 °C:ssa koko jérjestelmassa kaikkiin
poistoteihin asti (tima ei ehka ole mahdollista, kun ilman lampétila on korkea, mutta on kuitenkin toteutettava
kaikki toimenpiteet, jotta asuintiloihin tuleva ja varalla oleva kylma vesi pysyy mahdollisimman kylmana).

5. Lasketaan kaikista majoitushuoneiden ja muiden tilojen hanoista ja suihkuista vettd useita minuutteja (kunnes
vesi saavuttaa kohdissa 3 ja 4 ilmoitetun lampétilan) vahintadn kerran viikossa, jos huoneita ei kéayteta, ja aina
ennen vieraiden tuloa.

6. Pidetdan suihkunpaat ja hanat kalkittomina.

7. Puhdistetaan ja desinfioidaan séanndéllisesti — vahintdan kahdesti vuodessa — jaédhdytystornit ja niihin liittyvét
putket, joita kdytetdan ilmastointijarjestelmissa.

8. Puhdistetaan, lasketaan tyhjéksi ja desinfioidaan vedenlammittimet (varaajat) kerran vuodessa.

9. Desinfioidaan kuumavesijarjestelmad 2—4 tunnin ajan erittdin klooripitoisella (50 mg/l) aineella jarjestelmassa ja
vedenlammittimissa tehtyjen toiden jélkeen ja ennen kunkin kauden alkua.

10. Puhdistetaan ja desinfioidaan kaikki vedensuodattimet saannéllisesti valmistajan ohjeiden mukaan vahintaan
kolmen kuukauden vélein.

11. Tarkistetaan vesiséiliot, jAdhdytystornit ja nékyvissé olevat putket kuukausittain. Varmistetaan, etta kaikki
suojukset ovat ehjia ja tiukasti paikoillaan.

12. Tutkitaan kylmavesisailiot sisdpuolelta vahintaan kerran vuodessa ja desinfioidaan aineella, jonka klooripitoisuus
on 50 milligrammaa litrassa, ja puhdistetaan, jos niissa on jaamia tai ne ovat muuten likaisia.

13. Varmistetaan, ettd tehtéessa jarjestelmain muutoksia tai asennettaessa uusia laitteita veden virtaus putkessa
ei vahene tai keskeydy, ja desinfioidaan jarjestelma kaikkien toiden jalkeen.

14. Jos tiloissa on kylpyallas (tai poreallas, jacuzzi yms.), varmistetaan, etta

— se kasitellaan saanndéllisesti kloorilla tai bromilla, jonka pitoisuus on 2—-3 milligrammaa litrassa, ja tasoja ja
pH-arvoja seurataan vahintaan kolme kertaa paivassa

— vahintaan puolet vedesta vaihdetaan joka paiva

— hiekkasuodattimet puhdistetaan pdivittain takaisinvirtauksella

— koko jarjestelma puhdistetaan ja desinfioidaan kerran viikossa.

15. Pidetaan paivittaista rekisteri kaikista vedenkasittelylukemista, kuten l[Ampdtilasta, pH-arvosta ja
klooripitoisuuksista, ja varmistetaan, ettd johtaja tarkistaa ne saanndllisesti.

Lisatietoa erityistarkastuksista on pyydettava alan asiantuntijoilta. He voivat tehda taydellisen riskinarvioinnin
majoitustiloista. Paikallisilta kansanterveysviranomaisilta saa lisatietoa.

Legionella-bakteerin ymparistotesti

Legionella-testi on hyddyllinen tydkalu, mutta vain, jos sen tekee koulutettu henkild, joka arvioi samalla
vesijarjestelman. Vesindytteet on myos tutkittava laboratorioissa, jotka on akkreditoitu Legionella-testaukseen
(esim. UKAS, ISSO, ACCREDIA tai vastaavat kansalliset elimet). Negatiivinen testitulos ei valttimatta tarkoita, etta
majoitustiloissa ei ole Legionella-bakteeria tai etta riskia ei ole.

Mista saan lisatietoa?

Katso ELDSNet-verkkosivultalisatietoja ja linkki: European technical guidelines for the prevention, control and
investigation of infections caused by Legionella species, June 2017.

Loydat lisatietoa ja linkin Eurooppalaiseen tekniseen ohjeistoon legionnellojen aiheuttamien tartuntojen torjuntaan,
hallintaan ja tutkintaan (kesékuu 2017) (European technical guidelines for the prevention, control and investigation
of infections caused by Legionella species, June 2017) ELDSNet” sivustolta.

* https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/eldsnet
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