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Forord av
styrelseordforanden

Som den nyvalda ordféranden for ECDC:s styrelse har jag
den stora glddjen att presentera direktérens drsrapport
for 2018. Under drets gang stodde ECDC medlemssta-
terna och Europeiska kommissionen genom att

e utfora 35 snabbriskbedémningar som ger information
for riskhantering pa EU-niva och nationell niva,

*lansera en ny version av ”systemet for tidig varning
och reaktion” som uppfyller samtliga krav i beslut
nr1082/2013/EG, och

e offentliggdra en ny EULabCaF rapport som visar att
kapacitets- och kompetensklyftan mellan laboratori-
erna i de olika medlemsstaterna snabbt haller pa att
krympa.

ECDC offentliggjorde dven ett antal onlineverktyg som
kan hjdlpa landerna att behandla evidensbaserad
information och stodja beslutsfattandet. Dessa verktyg
inbegriper en vaccinschemaldggare, modelleringspro-
gramvara, kartor dver situationer under utveckling, en
interaktiv sjukdomsatlas, sjukdomsdatabaser och flera
vagledningsdokument.

Ar 2018 lanserade styrelsen en tredje oberoende

extern utvdrdering av centrumet som omfattar perioden
2013-2017. Denna utvdrdering, som utfors av en extern
uppdragstagare, 6vervakas av en av styrelsens styrkom-
mittéer. Slutrapporten vdntas ldggas fram senare i ar.

Nar jag tanker pd ECDC:s imponerande prestationer
ser jag verkligen fram emot de kommande tva aren vid
rodret for styrelsen. Det kommer att bli en intressant
tid for centrumet, da resultaten fran centrumets externa
utvdrdering och en ny langtidsstrategi kommer att
ldggas fram. Styrelsen kommer fortsatt att befinna sig

i centrum for diskussionerna och folja dessa férand-
ringar samt se till att centrumet utfor sitt uppdrag och
sina uppgifter i enlighet med de villkor som faststallts i
inrdttandeforordningen.

Dr Anni-Riitta Virolainen-Julkunen

Styrelseordférande
Den 5 mars 2019

Overst till viinster och i mitten: ECDC-byggnaden i Solna

Overst till héger: ECDC:s fére detta huvudkontor

I mitten till héger: Férbipasserande speglas i ingdngsddrrarna av glas
Ldngst ned: Internationellt méte i ECDC:s stora konferensrum

Inledning av
direktoren

Tidigt i april 2018 flyttade ECDC till en modern anldgg-

ning i Solna—Frésundatrakten strax utanfor Stockholm.

Vart logistikteam gjorde ett fantastiskt jobb och vi fann
o0ss snabbt till ratta i vara nya omgivningar.

Forutom den faktiska flytten fattade vi dven ett antal
langtgdende beslut infor framtiden for ECDC:

Vi pabdrjade arbetet med ECDC:s langtidsstrategi for
2021-2027.

e Vi hade en dialog med vara intressenter om tva nya
spdnnande projekt: E-hdlsa och digital teknik samt
Framtidsforskning.

e Initiativet Ndsta generations ECDC kommer att ge cen-
trumet en ny organisationsstruktur.

e Styrelsen inledde den tredje externa utvérderingen av
centrumet, som kommer att omfatta aren 2013-2017.

Under 2018 var vi stadigt inriktade pa tre
prioriteringsomraden:

e Vaccinationer. ECDC tillhandaholl vetenskapliga bevis
till Europeiska kommissionen rérande en ny rekommen-
dation fran radet om sjukdomar som kan forebyggas
med vaccination.

e Antimikrobiell resistens. | en ny studie uppskattade
vi att bakterier som &r resistenta mot antimikro-
biella medel orsakar 33 000 européers dod varje dr.
Antimikrobiell resistens p&for ocksa kostnader pd runt
en miljard euro varje ar i Europa.

e Forenta nationernas mal for hallbar utveckling. Pa
omradet sjukdomsdvervakning samordnade ECDC sitt
6vervakningsarbete med FN:s mal. Overvaknlng av hiv,
hepatit och tuberkulos dr bra exempel pa detta.

| september 2018 inledde ECDC sin mandatperiod som
ordférande for EU-byrdernas nétverk. Detta utgjorde en
vdlkommen mdjlighet att delta i ett brett kunskapsutbyte
med vdra systerbyrder och hjélpte oss att samordna vara
foLfaranden — med patagliga fordelar for vart dagliga
arbete

Dr Andrea Ammon
Direktor for ECDC
Den 5 mars 2019







ECDC - Europas

folkhdlsomyndighet

Europeiskt centrum for forebyggande och kontroll av
sjukdomar (ECDC), som inrédttades ar 2005 och ligger

i Stockholm, ingar i ett natverk av EU-byraer. Dessa
byraer utfor tekniska och vetenskapliga uppgifter

som hjdlper EU:s institutioner att fatta sina beslut och
genomfdra sin politik. EU-byraerna ar decentraliserade
organ och finns i ndstan alla medlemsstater i EU.

| ECDC:s mandat ingar sjukdomsévervakning for
ndstan 6o smittsamma sjukdomar, alltifran aids/hiv
till sdllsynta zoonoser. Vi stoder dven vaccinationer,
identifierar beteenden som &r relevanta for hdlsan,
sdkerstaller att Europas laboratorier haller en tillrack-
ligt hog kvalitet, utbildar folkhdlsoepidemiologer fran
hela Europa, samt informerar vara malgrupper om alla
aspekter av smittsamma sjukdomar.

| slutet av 2018 hade ECDC en ordinarie personalstyrka
pa 267 anstdllda som arbetade med sjukdomsadver-
vakning, utbrottssparning, vetenskaplig radgivning, it,
kommunikation och administration.

En europeisk modell for
sjukdomsdovervakning

ECDC driver och upprétthaller tre storre system for
overvakning av smittsamma sjukdomar i Europa. Varje
system dr inriktat pa ett omrade for sjukdomskontroll:
EWRS (upptdckt av hot, varning vid hot), Epis (epide-
miologisk omvéarldsbevakning) och Tessy (sjukdomso-
vervakning och statistik).

Haégst upp till vinster: Hissade EU-flaggor éver ECDC
Overst till hoger: ECDC:s nya byggnad sedd fran motorvigen
I mitten till héger: En ljus och grén interiér

e Systemet for tidig varning och reaktion (EWRS),

som omarbetades helt och hallet under 2018, &r ett
konfidentiellt system som gor det mojligt for med-
lemsstaterna och Europeiska kommissionen att dela
information om hédlsohdndelser som kan paverka EU
och samordna sina reaktionsatgarder for att skydda
manniskors hdlsa. Under 2018, ett ar som praglades
av flera svara utbrott av madssling, visade systemet
aterigen sitt varde som en kraftfull varningstjanst.

e Systemet for epidemiologisk omvarldsbevakning
(Epis) dr en sdker webbaserad kommunikationsplatt-
form som gor det mojligt for forskare och folkhélso-
experter att utbyta epidemiologisk information.

e Det europeiska 6vervakningssystemet (Tessy) ar ett
storskaligt databassystem for sjukdomsdata. EU/
EES-ldnderna rapporterar regelbundet sina natio-
nella data om smittsamma sjukdomar till Tessy. Pa
grundval av dessa data kan de som besoker ECDC:s
onlinebaserade 6vervakningsatlas for smittsamma
sjukdomar skapa aktuella 6vervakningsrapporter
och interaktiva kartor.

ECDC stdder dessutom Europeiska kommissionens
och medlemsstaternas arbete i EU:s hdlsosdkerhets-
kommitté, som fungerar som en radgivande grupp om
halsosdkerhet pa EU-niva.

Ldngst ned: Det dagliga rundabordsmdtet leds av teamet for epidemisk omvdrldsbevakning







ECDC:s sjukdomsprogram:

bevakning av

sjukdomsepidemiologi

Med data om ndstan 60 sjukdomar och halsorela-
terade amnen, sasom antimikrobiell resistens fran
EU:s samtliga medlemsstater, kan ECDC:s forskare
mala upp en detaljerad bild av den nuvarande (och
historiska) epidemiologiska situationen i Europa.

Centrumet 6vervakar sjukdomstrender och féreslar
atgarder for forebyggande av sjukdomar och utbrott.
ECDC:s arbete om sjukdomar dr uppdelat i s.k.
sjukdomsprogram.

Antibiotikaresistenta bakterier och Europas

vaxande halsoborda

Antimikrobiell resistens och vardrelaterade infek-
tioner (ARHAI-programmet). Nar ECDC bérjade arbeta
pa en ny studie for att bedéma den hélsobérda som
orsakas av infektioner av antibiotikaresistenta bakte-
rier i EU/EES, tittade ECDC:s experter pa de senaste
europeiska datauppsattningarna och kontrollerade
deras kvalitet, och bestamde sig sedan for en relativt
konservativ uppskattning. Studiens orovdckande
slutsats var att omkring 33 ooo européer dor varje ar
som en direkt foljd av infektioner med antibiotika-
resistenta bakterier. Manga av dessa infektioner dr
sjukhusinfektioner.

Tva undersokningar som offentliggjordes pa
Europeiska antibiotikadagen 2018 visar att férekom-
sten av sjukvardsrelaterade infektioner och anvand-
ning av antimikrobiella medel varierar stort mellan
landerna. Helhetsbilden dr @n mer nedslaende: med
8,9 miljoner fall per ar pa sjukhus och inrattningar
for langtidssjukvard star Europa infor ett problem av
oerhord omfattning.

Varje dag ges en av tre patienter i EU minst ett
antimikrobiellt medel. Inte alla dessa mediciner ar
medicinskt nédvdndiga, och att skriva ut dem bidrar
till spridningen av antimikrobiell resistens. For att
arbeta med detta samlade ECDC flera 6vervaknings-
natverk till en konferens. Tre hundra representanter
fran medlemsstaterna deltog.

Under arets gang besokte ECDC:s experter sina mot-
parter i Bulgarien, Norge och Storbritannien for att
diskutera fragan om antimikrobiell resistens.

ECDC &r fortsatt en viktig deltagare i den transatlan-
tiska arbetsgruppen om antimikrobiell resistens, och
bidrog till EU:s gemensamma atgarder om antimikro-
biell resistens och vardrelaterade infektioner. Denna
verksamhet avspeglas i detalj pa ECDC:s webbplats.







Vad ir en vektor? Och kan den gora mig sjuk?

Nya och vektorburna sjukdomar (EVD-programmet).
Begreppet ”sjukdomsvektor” avser vanligen leddjur
(myggor, flugor, sandmyggor, l6ss, loppor, fastingar
och kvalster) som bar pa och overfor smittsamma
mikroorganismer till andra levande organismer.

En sadan sjukdom &dr West Nile-feber, som orsakas av
ett virus som vanligen sprids av infekterade myggor.
Jamfort med situationen for bara nagra ar sedan har
antalet West Nile-sjukdomsfall 6kat betydligt. Under
2018 Overvakade ECDC det storsta utbrottet hittills av
West Nile-feber i Europa. De europeiska ldnderna rap-
porterade 6ver 2 ooo lokalt 6verférda infektioner hos
manniskor under 2018, ett antal som latt verstiger
det totala antalet fall under de féregaende sju aren

(1 832 fall).

Uppdateringar varje vecka och kartor 6ver West Nile-
virusinfektioner i Europa finns att tillga pa ECDC:s
webbplats. ECDC offentliggor dven kartor dver sprid-
ningen av olika arter av mygg, fastingar och sandmyg-
gor som dr sjukdomsvektorer for manniskor och djur.
En faltstudie om strategier for vektorkontroll for West
Nile-feber i Europa, vars pilotfas genomfordes 2017,
utférdes 2018. Dessutom genomfordes tre faltstudier
om kontroll av invasiva myggor. Dessa myggor kan
bdra patogener som orsakar denguefeber, chik-
ungunya och zikafeber.

Hogst upp till vinster: Alla myggor dr inte sjukdomsvektorer

Efter manga ar med endast ett fatal rapporterade fall
har denguefeber atervant till Europa med dver 3 0oo
rapporterade fall under de senaste tre aren. De flesta
fall var importerade, men i omraden dar det fanns
infekterade Aedes-myggor dr lokal dverforing mojlig.
Tidigt i oktober 2018 bekraftades nio fall avinhemsk
denguefeber i EU, tre i Spanien och sex i Frankrike, i
tre separata utbrott.

| samarbete med Europeiska myndigheten for livs-
medelssikerhet (Efsa) fortsatte ECDC att samla in
data om leddjursvektorer (insekter och deras ndra
slaktingar) for mannisko- och djurburna sjukdomar
och offentliggjorde uppdaterade vektorskartor pa sin
webbplats for att visa deras utbredning och utveck-
ling i Europa.

Centrumet dr ocksd medvetet om den risk som utgors
av sjukdomar som hittills inte har orsakat nagra
utbrott i Europa. Centrumet utarbetade till exempel
flera snabbriskbedémningar i samband med utbrott
av ebolafeber i Afrika: finns det nagon risk fér import,
ar Europas medborgare i fara? Svaret var 2018 ett
lugnande "nej”.

Lingst ned: Borreliabakterier. Aterfallsborreliafeber dr en vektorburen sjukdom som kinnetecknas av dterkommande hég feber,
muskelvirk och illamdende. Sjukdomen 6verférs genom bett av l3ss eller mjuka féstingar. | Europa kan man finna sjukdomen i delar

av Medelhavsomrddet.







Ibland racker det inte med ”Koka det, skala det,

tillaga det, tvdtta det, eller glom det!”

Livsmedels- och vattenburna sjukdomar och zoono-
ser (FWD-programmet). Epis-FWD 4r ECDC:s informa-
tionssystem for epidemiologisk omvarldsbevakning
rérande livsmedels- och vattenburna sjukdomar.
Antalet akuta forfragningar i Epis-FWD steg fran

53 under 2017 till 77 under 2018, en liten men mark-
bar 6kning. Ett sdrskilt allvarligt utbrott orsakades av
Listeria monocytogenes och ledde till flera dodsfall.
For att utreda detta utbrott ytterligare samarbetade
ECDC med Efsa och sag till att patogenen helgenom-
sekvenserades. Resultaten bekrdftade att ett parti
frusna gronsaker var den troliga kallan till utbrottet.

Genom en annan samarbetsinsats offentliggjorde
ECDC och Efsa tva omfattande rapporter, en om
trenderna for och kallorna till zoonoser, zoonotiska
smittdmnen och livsmedelsburna utbrott (data fran
2017), och en om antimikrobiell resistens hos zoono-
tiska bakterier och indikatorbakterier fran ménniskor,
djur och livsmedel (data fran 2016).

ECDC bjod in deltagare fran sex lander till en bered-
skapsworkshop om livsmedelssédkerhet och folkhal-
soincidenter i flera lander. Centrumet bedriver dven
ett program for utbyte av yrkeskunskap for experter
pa livsmedels- och vattenburna sjukdomar.

Pa den tekniska fronten brét ECDC ny mark genom att
genomfora den forsta klusteranalysen med data som
hamtats fran Tessys databas for molekyldr typning.

Hagst upp till vinster: Listeria monocytogenes pd Columbia-
agar med 5 procent hdstblod och den man som fick ge sitt
namn dt bakterien, dr Joseph Lister (1827-1912)

Ldngst ned till héger: Utskrifter av DNA-sekvenser

ECDC finansierade flera externa kvalitetsbhedom-
ningar. Med de externa kvalitetshedémningarna
overvakas laboratorieprestanda genom att identiska
prov [dmnas in till laboratorier dver hela Europa.
Resultatens exakthet jamfors och varje laborato-
rium far en resultattavla som redovisar dess podng.
Externa kvalitetsbedémningar har visat sig vara ett
viktigt verktyg for forbattring av laboratorieprestan-
dan. Under 2018 anordnade ECDC externa kvalitets-
bedomningar for Listeria, Salmonella, Campylobacter
och Shigatoxinproducerande Escherichia coli-bak-
terier (STEC). Dessutom anordnade centrumet ett
kompetensprov for Listeria monocytogenes hela
genomuppsattning.
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Forebyggande av hiv:
profylax och
forexponeringsprofylax

Hiv, sexuellt dverforda infektioner och virushepa-
tit (HASH-programmet). FN:s tredje mal for hallbar
utveckling &r inriktat pa hélsa och vdlbefinnande:
”sdkerstdlla hdlsosamma liv och framja vadlbefinnande
for alla i alla aldrar”. Det kan vara en 6vervéldigande
uppgift att overvaka framstegen i riktning mot detta
mal pa omradet hiv/aids. Vid 2018 ars mate for
overvakningsndtverket for hiv ville ECDC och WHO,
med betydande medverkan av Unaids, ge sjukdoms-
experterna majlighet att mer noggrant undersdka
fragan om hur framstegen i riktning mot det tredje
malet for hallbar utveckling skulle kunna méatas
objektivt. Ett liknande arbete utférdes med avseende
pa Dublinforklaringen (som satte upp en ambitios
dagordning for hiv/aids): Overvakningen av atgirder
mot hiv granskades och anpassades till malsattning-
arna i malen for hallbar utveckling.

| programmet ingick dven foljande:

e Lansering av programmets modelleringsverktyg for
hivutvarderingars korrekthet.

e Genomforande av pilotfasen for ett nytt dvervak-
ningssystem for lakemedelsresistens hos hiv i nio
EU-lander.

e Anordnande, i samarbete med Unaids,
ett expertmote om tillhandahallande av
forexponeringsprofylax.

e Offentliggdrande av en integrerad testningsvégled-
ning for hiv, hepatit B och hepatit C.

e Sjosattning av den forsta interaktiva onlinedataba-
sen for prevalensstudier om hepatit B och hepatit C.

e Genomforande av pilotfasen av ett nytt undersok-
ningsprotokoll for seroprevalens for hepatit C for
att bedéma den verkliga sjukdomsbérdan i tre
lander.
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Ett vaccin for alla tider

Influensavirus och andra luftvigsvirus (IRV-
programmet). Varje ar behover vi en ny influensavac-
cinering eftersom olika influensastammar cirkulerar
arligen. Ett vaccin som skyddar mot stammar som
cirkulerade under den senaste influensasasongen ger
inte ndgon immunitet mot detta ars nya stam. Aven
om det tycks vara mojligt att framstélla ett universal-
vaccin som skyddar mot sasongsinfluensa i flera ar
kan en faktisk introduktion av ett sadant ligga flera ar
in i framtiden. Under tiden ar det bdsta vi kan goéra for
var egen och andras skydd att vaccinera oss med det
senaste influensavaccinet.

Luftvdgssjukdomar férknippade med sdsongsinflu-
ensa kraver omkring 40 ooo liv arligen i WHO:s euro-
peiska region. Trots dessa dramatiska siffror dr det
bara en liten del av befolkningen som vaccinerar sig.
Over 75 procent av dessa dédsfall drabbar manniskor
som dr 65 ar eller dldre, men vaccintdackningen ar
trots det lag i denna riskgrupp. Omkring hélften av
landerna i WHO:s europeiska region vaccinerar fdrre
dn en tredjedel av sina dldre. Till och med bland sjuk-
vardspersonalen dr vaccinationsandelen langt under
50 procent.

Varje sdasong offentliggér ECDC och WHO:s region-
kontor fér Europa varje vecka siffror om influensad-
vervakning. Dessa offentliggjorda data stoder ECDC:s
omfattande arbete pa detta omrade: influensa ar
fortsatt ett stort hot mot folkhdlsan, och vaksamhet ar
av storsta betydelse.

Overst: Influensavaccination. Ett litet stick... gjort pd ett kick
Ldngst ned till vinster: Influensa-infografik som publiceras

varje vecka

Ldngst ned till héger: ”Dadar det fagelinfluensan?” Om det

bara vore sd vl.

Fagelinfluensa dr en annan viktig aspekt av program-
mets arbete. Som under tidigare ar offentliggér ECDC
och Efsa varje kvartal gemensamma situationshe-
domningsrapporter om fagelinfluensa. Centrumet
offentliggjorde en rapport om vaccinationspolitik

och vaccinationstdckning for influensa, som aterigen
bekraftade att vaccinationstdackningen bland Europas
dldre ar alltfor lag. | en annan rapport bedémde pro-
grammet att vaccinationseffektiviteten mellan 2015
och 2018 lag runt 4o-procentstrecket.

Centrumet genomforde en granskning av nationella
beredskapsplaner for pandemier, pekade pa brister
och féreslog korrigerande atgérder. Overvakning

av svara sjukdomsfdrlopp och genombaserad
overvakning lades till den rutinmédssiga influensa-
6vervakningen — en betydande 6kning av dvervak-
ningskvaliteten. Overvakningssystemen for influensa
och sars genomgick en utvardering, och sjdlva
programmet for influensavirus och évriga luftvdgsvi-
rus utvarderades ocksa i syfte att spara kvaliteten pa
dess resultat och dess effektivitet.

ECDC utarbetade ett yttrande om insatser utan ldke-
medel under en pandemi. Slutsatsen i dokumentet
var att de flesta insatser endast tyder pa begrdnsad
effektivitet.
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Kan vi utrota latent tuberkulos?

Tuberkulos (tbc-programmet). Infektion med latent
tuberkulos berdr var sjunde person i WHO:s euro-
peiska region. En tiondel av de smittade drabbas

av aktiv tuberkulos under sin livstid. Centrumets
vagledningsdokument om programrelaterad hantering
av latent tuberkulos fyller darfor en viktig lucka i de
europeiska forebyggande atgarderna mot tuberkulos.

En 6vergripande bild av den epidemiologiska situatio-
nen for tuberkulos aterfinns i arsrapporten for 2018
om tillsyn och 6vervakning av tuberkulos i Europa,
Tuberculosis surveillance and monitoring in Europe.
Rapporten, ett samarbetsprojekt mellan ECDC och
WHO:s regionkontor for Europa, offentliggjordes fore
Vérldstuberkulosdagen den 24 mars 2018.

Som en del av ett tredrigt projekt stodde ECDC fem
hogprioriterade lander for tuberkulos (Bulgarien,
Estland, Lettland, Litauen och Rumanien) genom utby-
tesbesdk och utbildning. Projektet kommer att fortga
och utokas under 2019 och da ta upp tuberkulosrela-
terade behov i ytterligare medlemsstater. Nagot som
ocksa ar inriktat pa de mycket patagliga behoven i
medlemsstaterna dr de uppdaterade EU-standarder
for tuberkulosvdrd som offentliggjordes 2018 och
Oversattes till alla officiella EU-sprak.

| april sjosatte ECDC ett projekt for insamling av bevis
for helgenomsekvensering av tuberkulos. Projektet
dr ytterligare ett exempel pa den 6kande anvand-
ningen av helgenomsekvensering for diagnos och
sjukdomsovervakning.

Till vinster: Tuberkulosrapportens nya utformning, ett
samarbetsprojekt mellan ECDC och WHO:s regionalkontor for
Europa.

Till héger: ”Varje andetag riknas”: uppdaterade EU-
standarder for tuberkulosvdrd. ECDC publicerade detta
dokument pa alla EU-/EES-sprdk




The last week of April is
European Immunisation Week

Find out more at www.ecdc.europa.eu
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Den storsta framgangssagan nagonsin

Sjukdomar som kan forebyggas med vaccination @, e .
(VPD-programmet). Vacciner dr en av de allra storsta Toclay we Kick-aff Elrapean Iminization
. . . . R Week 2018! Follow @ECDC VPD for updates
folkhdlsobedrifterna. De har dramatiskt minskat sjuk- o
domsbordan for smittsamma sjukdomar, och det finns #necinesWork #immunizeEurope

ett rimligt hopp om att dnnu fler sjukdomar snart
kommer att kunna férebyggas med vaccination. Tyvarr
har dock manga vacciner blivit offer fér sin egen fram-
gang. Eftersom en del sjukdomar som kan forebyggas
med vaccination har minskat i utbredning eller till och i

med forsvunnit tror en del ménniskor att det inte har S
nagra negativa konsekvenser om man hoppar éver @
boostervaccinationen - eller helt och hallet struntar i o u
vaccinationen. De manga utbrotten av méssling under

2018 visade att det ar tydligt att sa inte ar fallet.

Med snabbriskbeddmningar av madsslingsutbrott och

manatliga uppdateringar av sina évervakningsrap-

porter for mdssling och réda hund ger ECDC ett starkt

stod till WHO:s mal med att utrota médssling.

Under 2018 tillhandaholl VPD-programmet teknisk
bevisning och vetenskaplig information till en rekom-
mendation fran radet om vaccination som lades fram

i april och antogs i december. ECDC upprattade en
samarbetsprocess till stod for nationella tekniska
radgivningsgrupper for immunisering i syfte att starka
vetenskapligt samarbete och utbyte dver hela Europa.

Pa en mer praktisk niva offentliggjorde ECDC en hand-
bok om utarbetande och genomforande av informa-
tionssystem for immunisering, och finjusterade sitt
overvakningssystem for kikhosta och invasiv pneu-
mokockinfektion. Vaccinschemaldggningsverktyget EU
Vaccine Scheduler ar fortsatt en av de mest besokta
funktionerna pa ECDC:s webbplats.

Hdgst upp till vanster: Marknadsféring av Europeiska
immuniseringsveckan

Ldngst ned till vinster: Visualisering av flockimmunitet
Till héger: En videotweet
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En faktadriven strategi for
Europas folkhalsa

Sjukdomsdvervakning

Den stora mdngd epidemiologiska data som lamnas
in av vdra partner kraver en bergfast it-infrastruktur.
For att bearbeta den 6kande mangden sjukdomsdata
och halla sig a jour med den tekniska utvecklingen
sjosatte ECDC ett omstruktureringsprojekt for sina
overvakningssystem under 2018.

ECDC fortsatte med Ephesus-projektet. Ephesus,
som star for Evaluation of European Union/European
Economic Area public health surveillance systems
(utvardering av EU:s/EES folkh&lso6vervakningssys-
tem), utvdrderar 52 sjukdomsdvervakningssystem

i 30 lander. Utdver standardévervakning ingar i
projektet dven ECDC-finansierade laboratorietjanster,
rutinmdssig molekyldr/geometrisk typning och han-
delsedvervakning av smittsamma sjukdomar.

Ar 2018 ingick i ECDC:s interaktiva onlinebaserade
overvakningsatlas dver smittsamma sjukdomar
(Surveillance Atlas of Infectious Diseases) data

om 56 sjukdomar och sjukdomsrelaterade dmnen.
Anvandarna kan vélja enskilda datauppséttningar och
skapa anpassade sjukdomskartor. Under 2018 lades
data till om konsumtionen av antimikrobiella medel,
vilket ger en mycket tydlig — och mycket visuell -
fingervisning om vikten av att anvdnda antibiotika
med forsiktighet.

ECDC:s experter hjdlpte till med utarbetandet av
genomfdorandeakten for beslut nr 1082/2013/EU om
gransoverskridande hot mot médnniskors hdlsa genom
att tillhandahalla falldefinitioner for sjukdomar

sasom neuroborellios, denguefeber, chikungunya och
zikafeber.

Helgenomsekvensering haller snabbt pa att férandra
sattet pa vilket vi utfér sjukdomsévervakning och
datainsamling. Ar 2018 nadde centrumet en dverens-
kommelse med medlemsstaterna om hur man analy-
serar, utbyter och lagrar helgenomsekvenseringsdata
for patogener i hela Europa.

Epidemiologisk
omvarldsbevakning

Under 2018 upptdcktes 377 sjukdomshédndelser
genom epidemiologisk omvarldsbevakning. En
”handelse” kan vara ett storre utbrott, sasom ebola
i Vastafrika, eller en relativt liten ansamling av fall
av legionarssjuka pa ett kryssningsskepp i Europa.
Flera europeiska utbrott skulle aldrig ha upptdckts
om det inte hade funnits nyskapande strategier:
ECDC:s anvandning av tekniker for sociala medier och
crowdsourcing kan upptdcka utbrottsindikatorer som
annars skulle passera obemarkta forbi. Vi overvakar
ocksa massevenemang med en liknande strategi.

Overvakningsrapporter sprids genom var webbplats,
men ett 6kande antal anvdndare har installerat
ECDC:s app Threat Report for mobila enheter och har
redan laddat ned 6ver 25 ooo dokument sedan den
slapptes.







Beredskap

Beredskap dr en hornsten for folkhdlsan. ECDC
hjdlper EU:s medlemsstater att infora och justera
reaktionsmekanismer for att férhindra, reagera pa
och aterhdmta sig fran folkhdlsohot, och skyddar
darmed Europas folkhdlsa pa omradet smittsamma
sjukdomar.

Under 2018 hjélpte ett team fran ECDC Ruménien att
utarbeta en nationell beredskapsplan for hot mot
mdnniskors hdlsa. ECDC tillhandaholl dven tekniskt
stod till Europeiska kommissionen for ett antal atgar-
der som var kopplade till genomférandet av artikel 4
i beslut nr1082/2013/EU om allvarliga granséverskri-
dande hot mot madnniskors hélsa.

Beredskap pa en mer konkret niva uppvisades genom
att Hepsa, ECDC:s sjdlvutvarderingsverktyg for
beredskap infor hot mot médnniskors halsa (Health
Emergency Preparedness Self-Assessment) slapptes.
Detta verktyg gor det majligt for lander att utfora en
revision av sin beredskap for nédsituationer.

Bland andra aktiviteter kan noteras en samhalls-
beredskapsrapport, en kurs om medvetenhet om
biorisker och en endagssimuleringsévning. Centrumet
offentliggjorde dven ett vagledningsdokument om hur
man sluter sig till rekommendationer rérande basta
praxis fran dvningar, granskningar och utvérderingar.

Reaktion

Riskbedémningar forlitar sig starkt pa kvaliteten
hos de sjukdomsdata som centrumet erhallit och de
experter som analyserar dem.

For att sdkerstalla kvaliteten anlitar ECDC specialister
pa smittsamma sjukdomar fran drabbade medlems-
stater ndr man sammanstéller sina snabbriskbedom-
ningar. Att anlita externa experter var tidigare ett
ganska komplicerat forfarande, men efter en fordju-
pad granskning lyckades centrumet forenkla sina

forfaranden for externa sjukdomsexperter fran med-
lemsstaterna. En stor del av centrumets 35 snabbrisk-
beddmningar och 16 epidemiologiska uppdateringar
som producerades under 2018 drog redan nytta av
det uppdaterade forfarandet.

Pa den tekniska fronten slappte centrumet en omar-
betad och mycket forbattrad version av EWRS (syste-
met for tidig varning och reaktion) i september 2018.

Faltinterventioner utanfor Europa sker om situationen
kraver detta. Under 2018 dkte en av vara experter pa
ett insatsuppdrag till Demokratiska republiken Kongo
for att stédja 6vervakningsatgidrder som samordnades
av generaldirektoratet for europeiskt civilskydd och
humanitdra bistandsatgarder.

°
Vetenskaplig

o ° °
radgivning
Vetenskaplig radgivning omfattar alla folkhdlsoomra-
den. | enlighet med ECDC:s policy om 6ppen atkomst

tillhandahalls forskningspublikationerna gratis via
centrumets webbplats.

Under 2018 mottog ECDC 31 begdranden om rad fran
Europeiska kommissionen och Europaparlamentet.
Over 200 vetenskapliga dokument offentliggjordes
pa ECDC:s webbplats, inklusive 5 storre vaglednings-
dokument om folkhadlsa, och ytterligare 86 veten-
skapliga artiklar forfattade av ECDC:s forskare
publicerades i expertgranskade tidskrifter sasom
Eurosurveillance.

Eurosurveillance, ECDC:s vetenskapliga tidskrift,
rankades pa femte plats bland tidskrifter i &mnet
smittsamma sjukdomar och hade en paverkansfaktor
pa 7,1 under 2018.

I november besdktes Escaide, ECDC:s vetenskapliga
flaggskeppskonferens, av 600 deltagare fran 50 lander.
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Mikrobiologi

Mikrobiologi &r ett av de omraden som har fatt
mycket uppmadrksamhet under 2018, huvudsakligen
pa grund av de snabba framsteg som gjorts inom
DNA-sekvensering och som gér det mojligt for fors-
kare att jamfora sekvenser av patogener och upp-
tdcka utbrott kopplade till samma kélla. Som en féljd
av detta reviderade ECDC sin fardplan fér molekylar
typning. Fardplanen undersdker nu den inverkan
molekylar typning kommer att ha pa sjukdomséver-
vakning i Europa.

Molekyldr typning skapar enorma mangder data och
kraver avancerade dataresurser. ECDC:s mikrobiologer
foreslog en gemensam europeisk plattform fér sekvens-
baserad databehandling och analys. Nar denna inférs
kommer den att utgora ett paradigmskifte inom sjuk-
domsdvervakningen, i synnerhet med avseende pa euro-
peiska utredningar om sjukdomsutbrott i flera ldnder.

Ett annat omrade som var mikrobiologigrupp tittar pa
ar laboratoriekapacitet och kvalitetskontroll. ECDC
beddmer regelbundet kvaliteten pa laboratorier i

hela Europa genom externa kvalitetsbedomningar.
ECDC:s EULabCap-metod erbjuder en uppsattning
finjusterade verktyg som anvands for att bedoma
laboratoriers kvalitet och effektivitet. | den senaste
EULabCap-rapporten visade resultatindexet uppmunt-
rande nog 7,5 podng av 10 och ”goda till hdga kapaci-
tetsnivaer”, saval som en krympande kapacitetsklyfta
mellan ldanderna.

All verksamhet pa detta omrade bygger pa ECDC:s
strategi for extern kvalitetsbedomning av offentliga
mikrobiologilaboratorier, Strategy for the external
quality assessment of public health microbiology labo-
ratories. Denna strategi uppdateras standigt pa grund
av den snabba utvecklingen pa omradet. Den senaste
versionen av strategin offentliggjordes i juni 2018.

Till viinster: CTTGACCACC... Utskrift av DNA-sekvens
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Kontakten med yrkesverksamma
pa folkhdlsoomradet i Europa

Folkhdlsoutbildning

ECDC:s fortbildningsprogram férbereder fdltepide-
miologer (Epiet) och mikrobiologer (Euphem) for att
kunna gripa in vid utbrott dver granserna och andra
hot mot folkhdlsan. De skapar férbindelser mellan
manga europeiska folkh&dlsoorganisationer pa yrkes-
nivd men dven pa personlig niva.

Under 2018 utexaminerades 37 deltagare fran pro-
grammet, och ytterligare 434 deltagare gick kurser
inom ramen for ECDC:s verksamhet for kontinuerlig
yrkesmaéssig utveckling. En del kurser kraver att
deltagarna dr fysiskt ndarvarande, men kurserna vid
ECDC:s virtuella akademi (EVA) kan genomfdras
online. Ar 2018 slapptes fyra nya onlinekurser och
andra uppdaterades.

Huvudbetoningen i ECDC:s utbildningsprogram
ligger pd centrumets egna kurser och seminarier,
men centrumet tillser dven utbildningsverksamheten
inom den europeiska folkhdlsosektorn: en under-
sokning som genomfdrdes bland medlemmarna i
sammanslutningen Association of Schools of Public
Health in the European Region visade att de utbild-
ningar som erbjuds pa omradet férebyggande och
kontroll av smittsamma sjukdomar haller pa att bli
alltmer omfattande.

Internationella relationer och landsstad.
ECDC upprétthaller ett vidstrackt yrkesnatverk.
Férbindelserna mellan WHO:s regionala kontor for

Hagst upp till vinster: Sally Claire Davies, chefsradgivare (Chief
Medical Officer) for den engelska hdlsosektorn, vid 2018 drs Escaide-
konferens i Valletta, Malta

Ldngst ned till vinster: Diskussion om de senaste siffrorna for hepatit B

Europa och ECDC har traditionellt varit starka. Under
2018 utdkades det gemensamma varumarkesarbetet
till alla gemensamma ECDC-WHO Europe-produkter
(rapporter, pressmeddelanden och presentationer).
Under 2018 stod ECDC vérd for officiella besok fran
det kinesiska centrumet for kontroll och forebyg-
gande av sjukdomar och de afrikanska centrumen
for kontroll och férebyggande av sjukdomar.

Ett annat fokus for verksamheten ar foranslut-
ningslanderna. Nar ECDC anvdnde en anpassad
EULabCap-metod for kapacitetskontroller visade
resultaten ett tydligt behov av ytterligare laboratori-
ekapacitet i denna grupp lander.

ECDC spelade en avgdrande roll vid utarbe-

tandet av en handlingsplan for Ukraina, ett
EU-grannskapsland. Centrumet hjdlpte dven
Nordmakedonien att utarbeta en landsplan fér upp-
féljning av de bedomningar som redan utforts 2015
och 2016.

Inom ramen for ECDC:s landsstodsmekanism anord-
nades utbildningskurser om vaccinationsacceptans,
infektionskontroll och patientsdkerhet, och utar-
betandet av nationella beredskapsplaner stoddes.
Pad begdran av Europeiska kommissionen bedomde
ECDC systemen for 6vervakning av smittsamma
sjukdomar i Kosovo*.

* Denna beteckning pdverkar inte standpunkter om Kosovos status
och dr i dverensstimmelse med FN:s sikerhetsrdds resolution 1244
(1999) och med Internationella domstolens utlatande om Kosovos
sjdlvstindighetsforklaring.




Folkhdlsokommunikation

Manga av vara kommunikationsaktiviteter dr inrik-
tade pa yrkesverksamma inom folkhdlsoomradet i
Europa, huvudsakligen folkhdlsoexperter, forskare
och journalister. Under 2018 sldppte centrumet

214 publikationer for denna malgrupp i en vélavvagd
blandning av djupgaende forskningsrapporter och
snabbrisk-/bevisbedémningar. Centrumet har dven
flera Twitterkonton med ett vaxande antal féljare (en
okning med 19 procent under 2018) varav ménga inte

ingdr i gruppen yrkesverksamma pa folkhdlsoomradet.

Under drets gang 2018 fortsatte antimikrobiell resis-

tens, West Nile-feber, massling och ebola att vara av
stort intresse, och detta avspeglades i manga av vara
publikationer. Centrumets hdlsokampanjer — som
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riktar sig till allmdnheten — genomfordes i samband
med informationsdagar for allmanheten: ECDC
utarbetade kommunikationsmaterial for Europeiska
antibiotikadagen, Vdrldstuberkulosdagen, Europeiska
immuniseringsveckan och Vdrldsaidsdagen.

Till vinster: Utdver sin reguljdra samling har ECDC:s bibliotek et
komplett arkiv med ECDC:s rapporter
Till hoger: Sektorsdvergripande mote infor Virldshepatitdagen
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