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Enquanto Presidente recém-eleita do Conselho de Administragdo
do ECDC, é com grande prazer que apresento o Relatério Anual

do Diretor de 2018. Ao longo do ano, o ECDC apoiou os Estados-
Membros e a Comissdo Europeia mediante:

® a entrega de 35 avaliagdes de risco rapidas que forneceram
informacdes para a gestdo de riscos a nivel comunitario e
nacional;

¢ 0 langcamento de uma nova versdo do «Sistema de Alerta
Répido e de Resposta» que cumpre todos os requisitos da
Decisdo N.2 1082/2013/CE; e

e a publicacdo de um novo relatério EULabCap que demonstra
que as lacunas de capacidade e competéncia entre labo-
ratérios dos diferentes Estados-Membros estdo a diminuir
rapidamente.

Além disso, o ECDC publicou uma série de ferramentas online
que ajudam os paises a tratar informagdes baseadas em evidén-
cias e a apoiar a formula¢do de politicas. Estas incluem um pla-
nificador de vacinas, software de conce¢do de modelos, mapas
de situacoes em evolugdo, um atlas de doencas interativo,
bases de dados de doencas e varios documentos de orientacgao.

Em 2018, o Conselho de Administra¢do langou uma terceira
avaliacdo externa independente do Centro, abrangendo o
periodo entre 2013 e 2017 A avaliagdo, realizada por um adju-
dicatario externo, é supervisionada por um comité de dire¢dao
do Conselho de Administracdo A entrega do relatério final esta
prevista para este ano.

Considerando os impressionantes resultados do ECDC, encaro os
préximos dois anos na lideranca do Conselho de Administracdao
com muita expetativa. Serd um periodo interessante para o
Centro, no qual se irdo ver os resultados da avaliacdo externa

do Centro e de uma nova estratégia de longo prazo. O Conselho
de Administragdo ird permanecer no centro das discussdes e ird
acompanhar essas mudancas, garantindo que o Centro cumpre a
sua missao e tarefas de acordo com as condi¢des estabelecidas
no Regulamento Fundador.

Anni-Riitta Virolainen-julkunen
Presidente do Conselho de Administracao do ECDC

5 de margo de 2019

Em cima, a esquerda, e em baixo: Edificio do ECDC em Solna, Suécia
Em cima, a direita: Antiga sede do ECDC

No centro, a direita: Transeuntes refletidos nas portas de vidro da entrada
Em baixo: Reunido internacional na principal sala de conferéncias do
ECDC

=~ Introducao da
Diretora

No inicio de abril de 2018, o ECDC transferiu-se para as suas
novas e modernas instala¢des no bairro de Solna—Frosunda,
nos arredores de Estocolmo. A nossa equipa de logistica fez um
excelente trabalho e rapidamente nos instalamos no nosso novo
ambiente.

Além da mudanga fisica, tomamos também uma série de deci-
sdes abrangentes para o futuro do ECDC:

e Demos inicio aos trabalhos para a estratégia de longo prazo do
ECDC para 2021-2027.

e Entrdmos em didlogo com as partes interessadas relativamente
a dois novos e promissores projetos: Satide em linha e tecno-
logias digitais e Visdo prospetiva.

e Ainiciativa Préxima Gerag¢do ECDC ira dotar o Centro de uma
nova estrutura organizacional.

e 0 Conselho de Administragdo deu inicio a terceira avaliagdao
externa do Centro, que ird abranger o periodo entre 2013 e
2017.

Em 2018, concentramo-nos claramente em trés areas prioritarias:

e Vacinacdo. O ECDC forneceu a Comissao Europeia evidéncias
cientificas para uma nova recomendag¢do do Conselho relativa
a doencas que podem ser prevenidas por vacinagao.

e Resisténcia antimicrobiana. Num novo estudo, estimamos que
as bactérias resistentes a antibidticos matam 33 mil europeus
por ano. Além disso, a resisténcia antimicrobiana implica
custos de aproximadamente mil milhdes de euros por ano na
Europa.

e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nag¢des Unidas.
Na drea da monitorizacdo de doencas, o ECDC alinhou o seu
trabalho de monitorizagdo com os objetivos da ONU. A vigi-
lancia do HIV, da hepatite e da tuberculose sao alguns bons
exemplos.

Em setembro de 2018, o ECDC iniciou o seu mandato como
Presidente da Rede de Agéncias da UE. Esta constituiu uma
boa oportunidade de participarmos num amplo intercambio de
conhecimentos com as nossas agéncias-irmas e ajudou-nos a
alinhar os nossos processos — com beneficios concretos para o
nosso trabalho diario.

Andrea Ammon
Diretora do ECDC
5 de margo de 2019







ECDC - a agéncia europeia
para a sauade puablica

Criado em 2005 e sediado em Estocolmo, na Suécia, o Centro
Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC) faz parte
de uma rede de agéncias da UE. Estas agéncias desempenham
tarefas técnicas e cientificas que ajudam as institui¢des da UE

a implementar politicas e a tomar decisdes. Visto que sdo orga-
nismos descentralizados, as agéncias da UE estdo presentes em
quase todos os Estados-Membros da UE.

0 ambito do mandato do ECDC compreende a vigilancia
epidemiolégica de mais de 60 doencas infeciosas, que vao
desde a SIDA/VIH as zoonoses raras. Promovemos também a
vacinagao, identificamos comportamentos que sado prejudiciais
a salde, garantimos a qualidade laboratorial em toda a Europa,
formamos epidemiologistas da sadde plblica em toda a Europa
e informamos o nosso piblico relativamente a todos os aspetos
das doencas infeciosas.

No final de 2018, 0 ECDC empregava 267 trabalhadores que
exerciam fun¢des nos dominios da vigilancia epidemioldgica, da
detecdo de focos de doencas, do aconselhamento cientifico, da
tecnologia da informagao, da comunica¢ao e da administracgao.

Uma abordagem
° ~ o __oeg A °

europeia a vigilancia

° ° P °
epidemiologica
0 ECDC opera e mantém trés sistemas principais para o controlo
das doencas infeciosas em toda a Europa. Cada sistema visa
uma area de controlo das doencgas: SARR (detecdo e alerta de

ameacas), o EPIS (informagdes sobre as epidemias) e o TESSy
(vigilancia epidemioldgica e estatisticas).

e O Sistema de Alerta Rapido e de Resposta (SARR) é um
sistema confidencial que permite aos Estados-Membros e a
Comissdo Europeia partilhar informagdes, transmitir alertas

Em cima, a esquerda: Bandeiras da UE hasteadas no ECDC

Em cima, a direita: O novo edificio do ECDC visto da autoestrada

No centro, a direita: Um interior verde e luminoso

sobre ocorréncias em matéria de salide com potencial
impacto na Unido e coordenar as medidas de resposta neces-
sarias para proteger a saide publica. Em 2018, um ano mar-
cado por varios surtos graves de sarampo, o sistema voltou a
demonstrar a sua importancia enquanto poderoso servico de
alerta.

e O Sistema de Informacdes sobre as Epidemias (EPIS) é uma
plataforma de comunica¢do segura, baseada na Internet, que
permite o intercdmbio de informacdes sobre as epidemias
entre cientistas e especialistas em satde piblica.

e O Sistema Europeu de Vigilancia (TESSy) é um sistema
extremamente flexivel que assegura a recolha de dados sobre
doencas. Os paises da UE/EEE comunicam regularmente
dados sobre doencas infeciosas ao TESSy. Com base nestes
dados, todos aqueles que visitam o Atlas de Vigilancia de
Doencas Infecciosas do ECDC podem gerar relatérios de vigi-
lancia atualizados e mapas interativos.

Além disso, o ECDC apoia o trabalho da Comissao Europeia e
dos Estados-Membros no Comité de Seguranca da Sadde da UE,
que funciona como um grupo consultivo sobre seguranca da
salide a nivel europeu.

Em baixo: A mesa redonda organizada diariamente pela equipa de informacdes sobre epidemias







Os programas de doencas
do ECDC: controlar a
epidemiologia das doencas

Com dados sobre quase 60 doencas e temas de salide como a
resisténcia antimicrobiana provenientes de todos os Estados-
Membros da UE, os cientistas do ECDC sdo capazes de criar
uma imagem detalhada da situacao epidemioldgica atual (e
histérica) da Europa. O Centro monitoriza as tendéncias em

matéria de doencgas e sugere medidas para a prevencao de
surtos e doencas. O trabalho do ECDC sobre doengas esté agru-
pado em «Programas de Doencas».

Bactérias resistentes a antibioticos e os
crescentes encargos com a saide na Europa

Resisténcia antimicrobiana e infe¢cdes associadas aos cui-
dados de saiide (Programa ARHAI). Quando o ECDC comegou

a trabalhar num novo estudo para avaliar os encargos com a
salide resultantes de infegcdes por bactérias resistentes a anti-
biéticos na UE/EEE, os especialistas do ECDC analisaram os mais
recentes conjuntos de dados europeus, verificaram a qualidade
dos mesmos e estabeleceram uma estimativa bastante conserva-
dora. Impressionantemente, o estudo concluiu que cerca de 33
mil europeus morrem todos os anos em consequéncia direta de
infecdes por bactérias resistentes a antibidticos. Muitas destas
infecdes sao contraidas em hospitais.

Duas pesquisas publicadas no Dia Europeu de Sensibilizacao
para o Uso Racional de Antibidticos em 2018 demonstram que a
prevaléncia de infe¢des associadas aos cuidados de sadde e a
utilizagao de antibiéticos varia consideravelmente entre paises.
0 panorama geral é ainda mais desconcertante: com 8,9 milhdes
de casos a ocorrerem todos os anos em hospitais e unidades

de cuidados continuados, a Europa enfrenta um problema de
enorme magnitude.

Todos os dias, um em cada trés pacientes na UE recebe pelo
menos um antimicrobiano. Nem todos estes medicamentos sao
clinicamente necessarios e a sua prescricao contribui para a pro-
pagacao da resisténcia antimicrobiana. Para trabalhar esta ques-
tdo, o ECDC reuniu varias redes de vigilancia numa conferéncia
na qual participaram 300 representantes dos Estados-Membros.

Ao longo do ano, os especialistas do ECDC visitaram os seus
homélogos na Bulgaria, Noruega e Reino Unido para discutir
questdes relacionadas com a resisténcia antimicrobiana.

0 ECDC continua a agir como interveniente-chave no Grupo de
Trabalho Transatlantico para a Resisténcia Antimicrobiana e
contribuiu para a Acdo Conjunta da UE para a resisténcia antimi-
crobiana e as infe¢des associadas aos cuidados de sadde. Estas
atividades estdo refletidas em detalhe no sitio Web do ECDC.







O que & um vetor? Pode fazer com que fique

doente?

Doencas emergentes e transmitidas por vetores (Programa
EVD). Geralmente, o termo «vetor de doenca» refere-se a artro-
podes (mosquitos, moscas, pulgdes, pulgas, carragas e acaros)
que transportam e transmitem microrganismos infeciosos para
outros organismos vivos.

Uma dessas doencas é a febre do Nilo Ocidental, causada por
um virus geralmente propagado por mosquitos infetados. Em
comparagao com a situagdo existente ha alguns anos, os nlime-
ros de casos de febre do Nilo Ocidental aumentaram substan-
cialmente. Em 2018, 0 ECDC estava a monitorizar o maior foco
de virus do Nilo Ocidental até ao momento. Os paises europeus
registaram mais de 2 mil infe¢des humanas transmitidas local-
mente em 2018, um ndmero que ultrapassou largamente o total
combinado para os sete anos anteriores (1832 casos).

As atualizagdes e os mapas semanais relativos as infe¢des pelo
virus do Nilo Ocidental na Europa estao disponiveis no sitio

Web do ECDC. Além disso, o ECDC publica mapas relativos a
distribuicao de varias espécies de mosquitos, carragas e pulgdes
que sdo vetores de doenca para seres humanos e animais. Um
estudo de campo sobre estratégias de controlo de vetores para a
febre do Nilo Ocidental na Europa, testado em 2017, foi realizado
em 2018. Além disso, foram realizados trés estudos de campo
sobre o controlo de mosquitos invasores que transportam agen-
tes patogénicos que causam dengue, chikungunya e Zika.

Ap6s muitos anos com um reduzido nimero de casos regista-
dos, a dengue regressou a Europa, com mais de 3 mil casos
registados nos Gltimos trés anos. A maioria dos casos foi impor-
tada, mas em areas onde existem mosquitos Aedes infetados

é possivel a transmissao local: no inicio de outubro de 2018,
tinham sido confirmados nove casos autdctones de dengue na
UE, trés em Espanha e seis em Franga, em trés focos de doenca
separados.

Em cima, d esquerda: Nem todos os mosquitos sdo vetores de doenga

Juntamente com a Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos (EFSA), o ECDC continuou a recolher dados relativos
a artrépodes (insetos e parentes proximos) que sdo vetores de
doencas que afetam os seres humanos e os animais e publicou
mapas de vetores atualizados no seu sitio Web para mostrar a
sua distribuicao e progressao na Europa.

Além disso, o Centro esta ciente do risco que representam

as doencas que ainda ndo causaram surtos na Europa até ao
momento. Por exemplo, o Centro preparou varias avaliacdes de
risco rapidas relacionadas com os surtos de Ebola em Africa:
existe o risco de importacdo, os cidadaos europeus estdao em
perigo? A resposta, em 2018, foi um tranquilizador «Ndo».

Em baixo: Bactéria Borreliae. A febre recidivante, ou borreliose, € uma doenga transmitida por vetores caracterizada por febre alta
recorrente, dores musculares e nduseas. A doenga é transmitida através das picadas de piolhos ou carragas de corpo mole. Na

Europa, a doenca existe em algumas zonas do Mediterrdneo.







Por vezes, «Ferver, descascar, cozinhar, lavar
ou esquecer!» nao é o suficiente

Doencas transmitidas pelos alimentos e pela dgua e zoonoses
(FWD). O EPIS-FWD é o sistema de informagdes sobre epidemias

para doencas transmitidas pelos alimentos e pela dgua do ECDC.

0 ndmero de consultas urgentes ao EPIS-FWD subiu de 53 em
2017 para 77 em 2018, um aumento pequeno, mas digno de
nota. Um surto particularmente grave foi causado pela bactéria
Listeria monocytogenes e resultou em varias fatalidades. Para
investigar este foco de doenca de forma mais aprofundada,

0 ECDC e a EFSA uniram forcas e sequenciaram o genoma
completo do agente patogénico. Os resultados confirmaram
que a origem provavel do foco de doenca teria sido um lote de
legumes congelados.

Noutro esfor¢o de colaboragdo, o ECDC e a EFSA publicaram
dois relatérios abrangentes: um sobre tendéncias e origens de
zoonoses, agentes zoonéticos e focos de zoonoses de origem
alimentar (dados de 2017) e outro sobre resisténcia antimicro-
biana em agentes zoonéticos e bactérias indicadoras provenien-
tes de seres humanos, animais e alimentos (dados de 2016).

0 ECDC convidou participantes de seis paises para uma
workshop de preparacao sobre seguranga alimentar multinacio-
nal e incidentes de saide publica. Além disso, o Centro esta a
gerir um programa de intercdmbio profissional para especialis-
tas em doengas transmitidas por alimentos e pela agua.

Na frente tecnolégica, o ECDC abriu novas perspetivas ao reali-
zar a primeira analise de agrupamentos com dados da base de
dados de tipagem molecular do TESSy.

Em cima, d esquerda: Listeria monocytogenes em dgar
sangue de cavalo de Columbia e o homem em homenagem
a quem lhe foi dada a sua designagao, Joseph Lister (1827 —
1912)

Em baixo, a direita: Sequéncia de ADN

0 ECDC financiou varias avaliagdes externas de qualidade (AEQ).
As AEQ monitorizam o desempenho dos laboratérios através
do envio de amostras idénticas para diferentes laboratérios em
toda a Europa. A precisdo dos resultados é comparada e cada
laboratério recebe um quadro de pontuacdo que pormenoriza o
seu desempenho. As AEQ provaram ser ferramentas-chave para
melhorar o desempenho dos laboratérios. Em 2018, 0 ECDC
organizou AEQ para a Listeria, a Salmonella, a Campylobacter e
a STEC. Além disso, o Centro organizou um teste de proficién-
cia para o sequenciamento do genoma completo da Listeria
monocytogenes.







Prevencao do VIH:
profilaticos e
profilaxia preé-
exposicao

VIH, infecoes sexualmente transmissiveis e hepatites virais
(Programa HASH) O terceiro Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU concentra-se na salide e no bem-estar:
«Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todas e todos, em todas as idades». Monitorizar os avan¢os em
direcdo a este objetivo na area do VIH/SIDA pode ser uma tarefa
intimidante. Na reunido da rede de vigilancia do VIH de 2018, o
ECDC e a OMS, com um envolvimento significativo da ONUSIDA,
quiseram dar aos especialistas em doencgas a oportunidade de
investigar de forma mais aprofundada o modo como os avangos
em direcdo ao terceiro Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
poderiam ser objetivamente medidos. Foram realizados traba-
lhos semelhantes relativamente a Declaragdo de Dublin (que
estabelece uma agenda ambiciosa para o VIH/SIDA): A monito-
rizagdo da resposta ao VIH foi revista e alinhada com as metas
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Além disso, o Programa:

e lancou a sua ferramenta de conce¢dao de modelos de precisao
de estimativas para o VIH;

e testou um novo sistema de vigilancia para a resisténcia aos
medicamentos antirretrovirais em nove paises da UE;

e organizou, juntamente com a ONUSIDA, uma reuniao de espe-
cialistas sobre a disponibilizagao de profilaxia pré-exposicao;

e publicou orienta¢des integradas para testes de VIH, hepatite
B e hepatite C;

e lancou a primeira base de dados online interativa para estu-
dos de prevaléncia de hepatite B e hepatite C; e

e testou um novo protocolo de investigacdo de seroprevaléncia
para a hepatite C para avaliar o verdadeiro impacto da doenca
em trés paises.




Influenza in Europe
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Uma vacina para cada estacao

Gripe e outros virus do trato respiratério (Programa IRV).
Todos os anos precisamos de uma nova vacina contra a gripe,
pois todos os anos circulam diferentes estirpes da doencga. A
vacina que protege contra as estirpes que circularam durante
a Gltima estacao de gripe nao irdo conferir imunidade a nova
estirpe deste ano. Embora uma vacina universal que proteja
contra a gripe sazonal durante anos pare¢a possivel, a sua
introducdo efetiva pode estar a anos de distancia. Entretanto,
receber a mais recente vacina contra a gripe é o melhor que
podemos fazer para nos protegermos a nds préprios e a toda a
sociedade.

As doencas respiratérias associadas a gripe sazonal causam
cerca de 40 mil mortes todos os anos na Regido Europa da OMS.
Apesar destes nimeros draméaticos, apenas uma pequena parte
da populagdo é vacinada. Mais de 75 % destas mortes ocorrem
entre pessoas com 65 anos ou mais, mas a toma de vacinas per-
manece baixa nesse grupo de risco. Cerca de metade dos paises
da Regido Europa da OMS estdo a vacinar menos de um em cada
trés idosos. Mesmo entre profissionais de sadde, as taxas de
vacinacao estao bem abaixo dos 50 %.

Todas as estagdes, o ECDC e o Gabinete Regional da Organizacao
Mundial da Salde para a Europa publicam nimeros semanais
relativos a vigildncia da gripe. Os dados publicados apoiam
claramente o extenso trabalho do ECDC neste campo: a gripe
continua a ser uma grande ameaca para a salde publica e a
vigilancia é essencial.

A gripe aviaria é outro aspeto importante do trabalho do
Programa. Tal como nos anos anteriores, o ECDC e a EFSA publi-
caram relatérios trimestrais conjuntos de avaliagdo da situagao
da gripe aviaria. O Centro divulgou um relatério sobre as poli-
ticas e a cobertura da vacinagdo contra a gripe, que voltaram a
confirmar que a cobertura da vacinac¢ao entre os idosos é dema-
siado baixa. Noutro relatério, o Programa estimou que a eficacia
da vacina entre 2015 e 2018 se situou em torno dos 40 %.

Em cima: Vacinagdo contra a gripe. Uma pequena picada...e
ja esta

Em baixo, a esquerda: Infografia semanal sobre a gripe

Em baixo, a direita: «Mata a gripe avidria»? Ndo é assim tdo
simples.

0 Centro procedeu a uma revisao dos planos nacionais de
prepara¢ao para uma pandemia de gripe, apontando deficién-
cias e sugerindo medidas corretivas. A vigilancia dos percursos
de doencas graves e da vigilancia baseada no genoma foram
acrescentadas a vigilancia de rotina da gripe, dando um grande
impulso a qualidade da vigilancia. Os sistemas de vigilancia
para a gripe e a SRA foram sujeitos a uma avaliacao e o préoprio
Programa para a gripe e outros virus do trato respiratério

foi avaliado para se aferir a qualidade e a eficacia dos seus
resultados.

0 ECDC elaborou um parecer sobre interven¢des ndo farmacéu-
ticas em caso de pandemia. Segundo este documento, a maioria
das intervenc¢des apresenta poucas provas de eficacia.




EUROPEAN
RESPIRATORY
SOCIETY

every breath counts

cUlosis 2
Onito in‘;-uf":'eiuance A—
European Union Standards

for Tuberculosis Care

2017 update



Podemos erradicar a tuberculose latente?

Tuberculose (Programa TB). A tuberculose latente afeta uma em
cada sete pessoas na Regido Europa da OMS. Um décimo das
pessoas infetadas ird adoecer por tuberculose ativa durante a
vida. Assim, o documento de orientacdo do Centro sobre a ges-
tao programatica da tuberculose latente preenche uma lacuna
critica nos esforgos europeus de prevenc¢do da tuberculose.

Podera encontrar uma panoramica abrangente da situagcdo
epidemiolégica da tuberculose no relatério anual de 2018

sobre Vigildncia e monitorizagdo da tuberculose na Europa. O
relatério, um projeto conjunto do ECDC e do Gabinete Regional
da Organiza¢do Mundial da Sadde para a Europa, foi divulgado
antes do Dia Mundial da Tuberculose, assinalado a 24 de margo.

No d@mbito de um projeto com a duragdo de trés anos, o ECDC
apoiou cinco paises altamente prioritarios em matéria de tuber-
culose (Bulgaria, Esténia, Letonia, Litudnia e Roménia) através
de visitas de intercdmbio e cursos de formagdo. O projeto ird
continuar e ser alargado em 2019, atendendo as necessidades
relacionadas com a tuberculose de outros Estados-Membros.
Ainda no ambito das necessidades concretas dos Estados-
Membros, foram atualizadas as normas da Unido Europeia para
a abordagem da tuberculose, que foram publicadas em 2018 e
traduzidas para todas as linguas oficiais da UE.

Em abril, o ECDC langou um projeto para a recolha de evidéncias
para o sequenciamento do genoma completo da tuberculose.
Este projeto é outro exemplo da utilizagao crescente do sequen-
ciamento de genomas completos no diagndstico e vigilancia
epidemiolégica.

Esquerda: O novo design do relatério sobre a tuberculose,
um projeto conjunto do ECDC e do Gabinete Regional da
Organizag¢do Mundial da Sadde para a Europa.

A direita: «Todas as inspiracées contam»: normas atualizadas
da UE para a abordagem da tuberculose. O ECDC publicou o
documento em todas as linguas da UE/EEE.




The last week of April is
European Immunisation Week

Find out more at www.ecdc.europa.eu
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O maior éxito de sempre

Doencas que podem ser prevenidas por vacina¢do (Programa
VDP) As vacinas sao uma das maiores conquistas em matéria de
salide piblica. Foram responsaveis por uma diminui¢do drastica
do impacto das doencgas transmissiveis e existe uma esperanca
razodvel de que ainda mais doengas possam vir a ser preve-
nidas por vacinagao. Infelizmente, muitas vacinas acabam por
tornar-se vitimas do seu préprio sucesso. A medida que algumas
doencas que podem ser prevenidas por vacinagao vao entrando
em declinio ou até desaparecendo, algumas pessoas pensam
que falhar um reforgo, ou até mesmo a vacina¢ao, ndo tera con-
sequéncias negativas. Os varios surtos de sarampo ocorridos em
2018 provam que isso claramente ndo corresponde a realidade.
Através de avalia¢des de risco rapidas sobre surtos de sarampo
e atualiza¢des mensais dos relatérios de monitorizacdo do
sarampo e da rubéola, o ECDC presta o seu apoio ao objetivo de
elimina¢do do sarampo da OMS.

Em 2018, o Programa VDP forneceu evidéncias técnicas e
informacgdes cientificas para uma recomendagdo do Conselho
sobre vacinacao, apresentada em abril e adotada em dezembro.
0 ECDC estabeleceu um processo de colaboragdo para apoiar os
NITAGS, grupos de aconselhamento técnico para a imunizagao
nacional, com o objetivo de reforgar a colaboragao e o intercam-
bio cientificos na Europa.

A um nivel mais pratico, o ECDC publicou um manual sobre a
concecdo e a implementacao de sistemas de informagdes sobre
imunizacao e ajustou o seu sistema de vigilancia para a tosse
convulsa e a doenca invasiva pneumocécica. O Planificador de
Vacinas da UE continuou a ser um dos recursos mais visitados
no sitio Web do ECDC.

Em cima, a esquerda: Promog¢do da Semana Europeia da
Vacinag¢ao

Em baixo, a esquerda: Visualiza¢do da imunidade de grupo
A direita: Video tweet

@ mece P o
Taday we kick-off European Immunization
Week 2018! Follow @ECDC VPD for updates
throughout the week. Find cut mone:
bithy/2visQpn

#accinesWork #immunizeEurope
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Uma abordagem orientada por
factos a saude pablica na Europa

Vigilancia
epidemiolégica

A enorme quantidade de dados epidemiolégicos enviados pelos
nossos parceiros exige uma infraestrutura de Tl extremamente
sélida. Para processar um volume crescente de dados relativos
a doencas e acompanhar os desenvolvimentos tecnoldgicos, o
ECDC langou um projeto de reengenharia dos seus sistemas de
vigilancia em 2018.

0 ECDC deu continuidade ao projeto EPHESUS. O EPHESUS,

cuja sigla significa Avaliag¢do de sistemas de vigildncia de satide
plblica da Unido Europeia/Espago Economico Europeu, avalia
52 sistemas de vigilancia epidemioldgica em 30 paises. Além da
vigilancia normal, o projeto abrange também servicos laborato-
riais financiados pelo ECDC, a tipagem molecular/geométrica de
rotina e a monitorizagdo de ocorréncias de doengas infeciosas.

Em 2018, o Atlas de Vigilancia de Doencas Infeciosas online inte-
rativo incluia dados relativos a 56 doencas e a topicos relaciona-
dos com doencas. Os utilizadores podem selecionar conjuntos
de dados individuais e gerar mapas de doengas personalizados.
Em 2018, foram acrescentados dados relativos ao consumo de
antibiéticos, que dao uma indicagao clara, e muito visual, da
importancia da utilizacdo prudente dos antibiéticos.

Os especialistas do ECDC colaboraram na preparacao do ato

de execuc¢ao da Decisdo N.2 1082/2013/UE relativa as ameacas
sanitarias transfronteirigas, fornecendo definicdes de casos para
doencas como a neuroborreliose de Lyme, a dengue, a chikun-
gunya e o Zika.

0 sequenciamento do genoma completo (WGS) esta a alterar
rapidamente o modo como procedemos a vigilancia epidemio-
légica e a recolha de dados. Em 2018, o Centro chegou a um
acordo com os Estados-Membros sobre o modo de analisar, tro-
car e armazenar dados relativos ao sequenciamento do genoma
completo de agentes patogénicos na Europa.

Informacoes sobre
epidemias

Em 2108, foram detetadas 377 ocorréncias de doencas através
das informacdes sobre epidemias. Uma «ocorréncia» pode ser
um foco de doenca significativo, como o de Ebola na Africa
Ocidental, ou um foco relativamente pequeno de doenca do
legionario num navio de cruzeiro na Europa. Varios focos de
doenca ocorridos na Europa nunca teriam sido detetados caso
nao existissem abordagens inovadoras: a utilizagao das redes
sociais e de tecnologias de «crowd sourcing» permite ao ECDC
detetar indicadores de focos de doenca que, de outra forma,
passariam despercebidos. Além disso, também participamos na
monitorizacdo de eventos de massas utilizando uma abordagem
semelhante.

Os relatérios de vigilancia sao divulgados através do nosso sitio
Web, mas a aplica¢do «Threat Report» do ECDC para dispositivos
méveis tem vindo a ser instalada por um crescente nlimero de
utilizadores, tendo sido descarregados mais de 25 mil documen-
tos desde o seu lancamento.







Preparacao

A preparagao constitui uma pedra angular da salde piblica. O
ECDC ajuda os Estados-Membros da UE a estabelecer e ajustar
mecanismos de resposta para prevenir, dar resposta e recuperar
de ameacas para a salide plblica, salvaguardando assim a
salide piblica europeia na area das doencas transmissiveis.

Em 2018, a equipa do ECDC ajudou a Roménia a desenvolver
um plano de preparagdo nacional para emergéncias de salde
pablica. Além disso, o ECDC prestou ainda apoio técnico a
Comissdo Europeia no ambito de uma série de tarefas rela-
cionadas com a implementacao do artigo 4.2 da Decisdo N.°
1082/2013/UE relativa as ameacas graves para a salide com
dimensao transfronteiriga.

Em termos praticos, a prepara¢ao foi demonstrada através
do lancamento da HEPSA, a ferramenta de Autoavaliacao
da Preparacdo para Emergéncias Sanitarias do ECDC, que
permite aos paises realizar auditorias de «preparacdo para
emergéncias».

Um relatério de preparagdo comunitaria, um curso de formagao
sobre sensibilizagao para riscos bioldgicos e um exercicio de
simula¢do com a duragdo de um dia foram outras das ativida-
des desenvolvidas. Além disso, o Centro publicou também um
documento de orientacdo para a elaboragd@o de recomendagdes
de boas praticas a partir de exercicios, revisoes e avaliagdes.

Resposta

As avalia¢des de risco dependem muito da qualidade dos dados
relativos a doencas recebidos pelo Centro e dos especialistas
que os analisam.

Para garantir a qualidade, o ECDC envolve especialistas em
doencas infeciosas de Estados-Membros afetados na produ-
¢do das suas avalia¢des de risco rapidas. O recrutamento de
especialistas externos era um processo bastante complexo, mas
ap6s uma analise aprofundada, o Centro conseguiu simplificar
os seus procedimentos relativos a especialistas em doencas
externos provenientes dos Estados Membros. Uma parte signifi-
cativa das 35 avaliagdes de risco rapidas e das 16 atualiza¢des
epidemiolégicas produzidas pelo Centro em 2018 ja beneficia-
ram do procedimento atualizado.

Na frente tecnoldgica, o Centro langou uma versao reformulada
e significativamente melhorada do SARR (Sistema de Alerta
Rapido e de Resposta) em setembro de 2018.

Sdo ainda realizadas interven¢des de campo fora da Europa,
caso as situa¢des o exijam. Em 2018, um dos nossos espe-
cialistas participou numa missdo de resposta na Repblica
Democratica do Congo para apoiar medidas de vigilancia coor-
denadas pela Dire¢do-Geral de Protecgao Civil e das Operagdes
de Ajuda Humanitaria Europeias.

Aconselhamento
cientifico

0 aconselhamento cientifico abrange todas as areas da sadde
pablica. De acordo com a politica de acesso livre do ECDC, os

resultados de investiga¢ao sao distribuidos gratuitamente atra-
vés do sitio Web do Centro.

Em 2018, o ECDC recebeu 31 pedidos de aconselhamento da
Comissdo Europeia e do Parlamento Europeu. Foram publicados
mais de duzentos documentos cientificos no sitio Web do ECDC,
incluindo cinco extensos documentos de orientacdo em matéria
de saidde publica. Por outro lado, 86 artigos cientificos escritos
por especialistas do ECDC foram divulgados em publica¢des
avaliadas por pares, tais como a Eurosurveillance.

A Eurosurveillance, a revista cientifica do ECDC, ficou em quinto
lugar na classificagdo de revistas sobre doengas infeciosas e
atingiu um fator de impacto de 7,1 em 2018.

Em novembro, a ESCAIDE, a conferéncia cientifica de referéncia
do ECDC, atraiu 600 participantes de 50 paises.
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Microbiologia

A microbiologia é uma das areas que mais atencado recebeu em
2018, principalmente devido aos rapidos avang¢os na sequencia-
¢ao de ADN que permitem aos cientistas comparar sequéncias
de agentes patogénicos e detetar focos de doenga associados

a mesma origem. Por conseguinte, o ECDC reviu o seu quadro
de referéncia para a tipagem molecular de forma a explorar o
impacto que esta podera vir a ter na vigilancia de doencas a
nivel europeu.

A tipagem molecular gera grandes quantidades de dados e exige
um elevado nivel de poder computacional. Os microbiologistas
do ECDC propuseram a criagdo de uma plataforma europeia
comum para a gestdo e analise de dados baseados em sequén-
cias. Quando for implementada, ird representar uma mudanca
de paradigma na monitorizacdo de doengas, especialmente no
que diz respeito a investiga¢des de focos de doenga multinacio-
nais a nivel europeu.

Outra area que tem merecido a atencdo da nossa equipa de
microbiologia é a capacidade laboratorial e o controlo de quali-
dade. O ECDC avalia regularmente a qualidade dos laboratérios
europeus nas chamadas AEQ, ou seja, avalia¢des externas

de qualidade. A metodologia EULabCap do ECDC proporciona
um conjunto aperfeicoado de ferramentas que sao utilizadas
para avaliar a qualidade e a eficiéncia dos laboratérios. No
Gltimo relatério EULabCap, o indice de desempenho atingiu um
encorajador valor de 7,5 em 10, revelando «niveis de capacidade
razoaveis a elevados», bem como uma diminui¢do das lacunas
de capacidade entre paises.

Todas as atividades desenvolvidas nesta area baseiam-se na
Estratégia para a avaliagdo externa da qualidade de laboratdrios
microbioldgicos de satide ptblica do ECDC. Esta estratégia esta
constantemente a ser atualizada devido aos rapidos desen-
volvimentos que se verificam nesta area. A (ltima versdo da
Estratégia foi publicada em junho de 2018.

Esquerda: CTTGACCACC... Sequéncia de ADN
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Relacionamento com a
comunidade de saiade puablica

europeia

Formacao em
matéria de saade
puablica

O Programa de Bolsas do ECDC prepara epidemiologistas de
campo (EPIET) e microbiologistas de campo (EUPHEM) para
que sejam capazes de intervir em focos de doenga transfron-
teiricos e outras ameacas para a sadde pUblica. Este programa
gera ligagdes entre organizacdes de salde piblicas euro-

peias ao nivel profissional e, muitas vezes, também ao nivel
pessoal.

Em 2018, o Programa formou 37 bolseiros, tendo os seus
cursos sido frequentados por 434 participantes através das
atividades de desenvolvimento profissional continuo do ECDC.
Apesar de alguns cursos exigirem presenca fisica, os cursos da
Academia Virtual ECDC (EVA) podem ser completados online.
Em 2018, foram lancados quatro novos cursos online, sendo
que outros foram atualizados.

O programa de formagdo do ECDC concentra-se sobretudo

nos seus proprios cursos e seminarios, mas o Centro procede
também a monitorizagdo de atividades educativas no setor da
salde publica a nivel europeu: um inquérito realizado junto
dos membros da Associagdo de Escolas de Salde Piblica da
Regido Europeia demonstrou que as ofertas na area da pre-
vencdo e controlo de doengas transmissiveis se estdo a tornar
cada vez mais abrangentes.

Relagdes internacionais e apoio aos paises. O ECDC mantém
uma extensa rede profissional. As relagdes entre o Gabinete

Em cima, d esquerda: Sally Claire Davies, Diretora Médica Executiva
para Inglaterra, na ESCAIDE 2018 em Valeta, Malta

Em baixo, d esquerda: Discussdo dos Gltimos niimeros relativos a
hepatite B

Regional da Organizacdo Mundial da Salde para a Europa e o
ECDC foram sempre bastante fortes. Em 2018, a associacao de
marcas foi alargada a todos os produtos conjuntos ECDC-OMS
Europa (relatérios, notas de imprensa e apresentagdes). Em
2018, 0 ECDC recebeu visitas oficiais do Centro Chinés para o
Controlo e Prevencdo de Doencas e dos Centros Africanos para
o Controlo e Prevengdo de Doengas.

Os paises em fase de pré-adesao sdo outro foco de atuacao.
Quando o ECDC utilizou uma metodologia EULabCap adaptada
para uma verificagdo de capacidade, os resultados revelaram
uma clara necessidade de uma maior capacidade laboratorial
neste grupo de paises.

0 ECDC desempenhou um papel fundamental na criagdo de
um plano de acdo para a Ucrdnia, um pais vizinho da UE. Além
disso, o Centro ajudou a Maceddnia do Norte a desenvolver
um plano nacional para dar seguimentos as avaliacdes realiza-
das em 2015 e 2016.

0 mecanismo de apoio a paises do ECDC organizou cursos de
formacdo sobre aceitacdo de vacinas, controlo de infe¢oes e
seguranca dos pacientes, além de apoiar a elabora¢do de pla-
nos de preparacgdo nacionais. A pedido da Comissdo Europeia,
0 EDCD avaliou os sistemas de vigilancia de doengas transmis-
siveis do Kosovo*.

* Esta designagdo ndo prejudica quaisquer posi¢oes sobre a questdo
do estatuto e estd em consondncia com a Resolu¢do N.° 1244 do
CSNU e com o Parecer do TPI sobre a Declaragdo de Independéncia do
Kosovo.




(] -~ Ao longo de 2018, a resisténciq antimicrobiana, a febre do
Com un I Cagao em Nilo Ocidental, o sarampo e o Ebola continuaram a despertar
muito interesse e muitas das nossas publicagdes refletiram isso
s 0 o mesmo. As campanhas de salide do Centro, dirigidas ao pblico
mate rla de sa Ude em geral, centraram-se em dias de sensibilizagdo do pdblico: O
ECDC desenvolveu materiais de comunicagdo para o Dia Europeu
de Sensibilizagdo para o Uso Racional de Antibiéticos, o Dia

o )
u b ll Ca Mundial da Tuberculose, a Semana Europeia da Vacinacdo e o
Dia Mundial da SIDA.

Muitas das nossas atividades de comunicagdo destinam-se a
comunidade de salde pUblica europeia, nomeadamente espe-
cialistas em sadde publica, cientistas e jornalistas. Em 2018, o
Centro langou 214 publicagdes para este grupo-alvo, oferecendo
uma combinagao equilibrada de relatérios de investigacao
aprofundados e avaliagdes de risco/evidéncias rapidas. Além
disso, o Centro gere varias contas de Twitter que contam com um
ndmero crescente de seguidores (mais 19 % em 2018), muitos
dos quais ndo pertencem a comunidade de salde publica.

Esquerda: Além da colegdo convencional, a biblioteca do ECDC possui
um arquivo completo dos relatérios do ECDC
A direita: Reunido transetorial antes do Dia Mundial da Hepatite
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O ECDC em nameros

Equilibrio de géneros no ECDC Funcionarios do ECDC por pais de origem

Suécia 58
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- ® Em 31 de dezembro de 2018, 0 ECDC contava
I com um total de 267 funcionarios.
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