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Valdes
priekSseédetajas
prieksvards

Ka jaunievéléta ECDC valdes priekSsédétaja es ar lielu prieku
piedavaju direktores gada zinojumu par 2018. gadu. Visu 30
gadu ECDC atbalstija dalibvalstis un Eiropas Komisiju, veicot
turpmak noraditas darbibas:

e sagatavoja 35 atros riska novértéjumus, kas sniedza iegul-
dijumu riska parvaldiba ES un valstu limenr;

e naca klaja ar jaunu Agrinas bridinasanas un reagé3anas
sistémas versiju, kas atbilst visam Lemuma Nr. 1082/2013/
EK prasibam;

e publicéja jaunu EULabCap zinojumu, kas liecina, ka spé&ju
un iespéju atskirtbas dazadu daltbvalstu laboratorijas atri
samazinas.

ECDC ari naca klaja ar vairakiem tie3saistes rikiem, kas
palidz valstim apstradat uz pieradijumiem balstitus ievad-
datus un atbalstit politikas veidoSanas procesu. Tas ietver
vakcinu planotaju, modeléSanas programmatiru, mainigas
situaciju kartes, interaktivu slimibu atlantu, slimibu datuba-
zes un vairakus norazu dokumentus.

2018. gada valde uzsaka tre3o neatkarigo centra aréjo novér-
téjumu par 2013.—2017. gadu. So noveértéjumu, ko veic aréjs
darbuznéméjs, uzrauga valdes vadibas komiteja. Galigais
zinojums varétu bt gatavs 5a gada beigas.

Atskatoties uz ECDC iespaidigajiem sasniegumiem, es ar
nepacietibu gaidu divus turpmakos gadus valdes vadiba.
Centram tas bas interesants laiks, kad més uzzinasim centra
aréja novertéjuma rezultatus un jauno ilgtermina stratégiju.
Valde art turpmak bis apsprieSanas epicentra un sekos §im
izmainam, nodro3inot, ka centrs pilda savu misiju un uzde-
vumus atbilstosi dibinasanas regulas nosacijumiem.

Dr. Anni-Riitta Virolainen-julkunen
ECDC valdes priek3seédétaja
2019. gada 5. marts

Augsa pa kreisi un centra. ECDC éka Solna, Zviedrija.

Augsa pa labi. ECDC bijust galvena mitne.

Centra pa labi. Garamgajéji atspogulojas stikla ieejas durvis.
Apaksa. Starptautiska sanaksme ECDC galvenaja konferencu zale.

2018. gada aprila sakuma ECDC parcélas uz modernam
telpam Solna—Frdsunda rajona tiesi pie Stokholmas robezas.
Masu logistikas komanda lieliski veica savu uzdevumu,

un péc 1sa laika més bijam pilniba iejutusSies jaunajos
apstaklos.

Papildus fiziskai vietas mainai més ari pienémam vairakus
talejoSus lemumus par ECDC nakotni:

e uzsakam darbu pie ECDC ilgtermina stratégijas
2021.—2027. gadam;

e uzsakam apsprieSanos ar ieinteresétajam personam par
diviem jauniem un aizraujoSiem projektiem: E-veseliba un
digitalas tehnologijas un Foresight;

e £CDC Nakosas paaudzes iniciativas rezultata centram bis
jauna organizatoriska struktdra;

e valde uzsaka treSo aréjo centra novértéjumu, kura tiks
ieklauts 2013.—2017. gada periods.

2018. gada més koncentréjamies uz tris prioritarajam
jomam:

e vakcinacijas. ECDC sniedza Eiropas Komisijai zinatniskus
pieradijumus Padomes leteikumiem par vakcinreguléja-
mam slimtbam;

e rezistence pret antimikrobialiem lidzekliem. Jauna pétijuma
meés aprékinajam, ka pret antimikrobialiem lidzekliem
rezistentas baktérijas katru gadu nogalina 33 ooo Eiropas
iedzivotaju, turklat Eiropa rezistence pret antimikrobia-
liem lidzekliem katru gadu rada izmaksas aptuveni viena
miljarda euro apmeéra;

e Apvienoto Naciju Organizacijas ilgtspéjigas attistibas
mérki. Slimibu parraudzibas joma ECDC saskanoja savu
parraudzibas darbu ar ANO mérkiem. Saja zina labi pieméri
ir HIV, hepatita un tuberkulozes uzraudziba.

2018. gada septembri ECDC uzsaka savu pilnvaru terminu ES
agentiru tikla ka 3a tikla priek$sédétajas agentdra. Tas deva
gaidito iespéju iesaistities plasa zinaSanu apmaina ar mums
radniecigam organizacijam un palidzéja saskanot masu
procesus, nodrosinot taustamus ieguvumus musu ikdienas
darba.

Dr. Andrea Ammon,
ECDC direktore
2019. gada 5. marts







ECDC — Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centrs

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs
(ECDC) tika izveidots 2005. gada, un tas atrodas
Stokholma, Zviedrija. ECDC ir dala no ES agentaru
tikla. Sis agentiras veic tehniskus un zinatniskus
uzdevumus, palidzot ES iestadeém pienemt lemumus
un istenot politikas programmas. ES agentdras ir
decentralizétas struktiiras, un tas atrodas gandriz
visas ES dalibvalstis.

ECDC pilnvaras ietver gandriz 60 infekcijas slimibu
uzraudzibu, sakot no AIDS/HIV un beidzot ar retam
zoonozes slimibam. Més ari sekmé&jam vakcinaciju,
nosakam veselibai bitisku uzvedibu, nodroSinam
laboratoriju kvalitati visa Eiropa, apmacam sabied-
ribas veselibas epidemiologus no visas Eiropas un
informé&jam masu auditoriju par visiem ar infekcijas
slimibam saistitajiem aspektiem.

ECDC 2018. gada beigas stradaja 267 oficialie darbi-
nieki, kas nodarbojas ar slimibu uzraudzibu, slimibu
uzliesmojumu atklasanu, zinatniskam konsultacijam,
informacijas tehnologijam, sazinu un parvaldi.

Eiropas pieeja

slimibu uzraudzibai

ECDC izmanto un uztur tris nozimigas sistémas infek-
cijas slimtbu uzraudzibai Eiropa. Katra no §im trim
sistémam ir vérsta uz vienu slimibu kontroles jomu:

EWRS (apdraud&jumu noteikSana, bridinajumi par

Augsa pa kreisi. ES karogi pie ECDC.
Augsa pa labi. ECDC jauna éka no taluma.
Centra pa labi. Zal$ un gaiss interjers.
Apaksa. Ikdienas apala galda sanaksme pie epidemiologiskas informacijas grupas.

apdraudéjumiem), EPIS (epidemiologiska informacija)
un TESSy (slimibu uzraudziba un statistika).

e Agrinas bridinasanas un reagésanas sistéma
(EWRS), kura tika pilniba parstradata 2018. gada, ir
konfidenciala sistéma, kas dalibvalstim un Eiropas
Komisijai lauj dalities ar informaciju par veselibas
aizsardzibas notikumiem ar iespéjamu ES méroga
ietekmi, ka arT saskanot reagésanas pasakumus
sabiedribas veselibas aizsardzibai. 2018. gada,
kad notika vairaki plasi masalu uzliesmojumi, 81
sistéma vélreiz pieradija, ka ir vértigs un iedarbigs
bridinasanas riks.

e Epidemiologiskas informacijas sistéma (EPIS)
ir dro3a tieSsaistes sazinas platforma, kas lauj
zinatniekiem un sabiedribas veselibas ekspertiem
apmainities ar epidemiologisko informaciju.

e Eiropas uzraudzibas sistéma (TESSy) ir liela méroga
datubazu sistéma informacijai par slimibam. ES/
EEZ valstis regulari zino savus valsts datus par
infekcijas slimitbam sistémai TESSy. Pamatojoties
uz Siem datiem, tieSsaistes ECDC Infekcijas slimibu
uzraudzibas atlanta apmeklétaji var generét aktu-
alus uzraudzibas zinojumus un interaktivas kartes.

Turklat ECDC arT atbalsta Eiropas Komisijas un dalib-
valstu darbu ES Veselibas droSibas komiteja, kas dar-
bojas ka padomdevéja grupa par veselibas drosibas
jautajumiem Eiropas limenr.







ECDC slimibu programmas —
slimibu epidemiologijas

uzraudziba

Izmantojot informaciju gandriz par 60 slimitbam un
tadiem veselibas aizsardzibas jautajumiem ka rezis-
tence pret antimikrobialiem lidzekliem no visam ES
dalibvalstim, ECDC zinatnieki var radit siki izstradatu
epidemiologiskas situacijas Eiropa pasreizéjo (un

vésturisko) kopainu. Centrs parrauga slimibu tenden-
ces un piedava pasakumus slimibu un uzliesmojumu
novérSanai. ECDC darbs saistiba ar dazadam slim1-
bam ir ieklauts slimibu programmas.

Pret antimikrobialiem lidzekliem rezistentas
baktérijas un Eiropas augosais veselibas aprupes

slogs

Rezistence pret antimikrobialiem lidzekliem un
veselibas apriipé iegiitas infekcijas (ARHAI prog-
ramma). Kad £CDC uzsaka darbu pie jauna pétijuma,
lai novértétu pret antimikrobialiem lidzekliem rezis-
tentu baktériju radito slogu ES/EEZ veselibas apripes
sistémai, ECDC eksperti pétija jaunakas Eiropas datu
kopas, parbaudija to kvalitati un vienojas par saméra
konservativu aplési. P&tijuma tika secinats, ka katru
gadu tadu infekciju dél, ko izraisa pret antimikrobia-
liem lidzekliem rezistentas baktérijas, mirst aptuveni
33 ooo Eiropas iedzivotaju. Daudzas no $im infekci-
jam tiek iegiitas slimnica.

Divi 2018. gada Eiropas Antibiotiku diena publicéti
apsekojumi liecina, ka ar veselibas aprapi un antimik-
robialo lidzeklu lieto3anu saistitu infekciju izplatiba
batiski atSkiras dazadas valstis. Kopaina ir vél satrau-
co3aka — ta ka katru gadu slimnicas un ilgtermina
apripes iestadés notiek 8,9 miljoni gadijumu, Eiropa
saskaras ar milziga méroga problému.

Katru dienu aptuveni treSdala ES pacientu sanem vis-
maz vienu antimikrobialu lidzekli. Ne visas 5is zales

ir mediciniski vajadzigas, un to izrakstiSana sekmé
rezistences pret antimikrobialiem lidzekliem izplatibu.
Lai risinatu So problému, ECDC uzaicinaja vairakus
uzraudzibas tiklus uz konferenci, kura piedalijas aptu-
veni 300 parstavji no dalibvalstim.

Saja gada ECDC eksperti apmekl&ja kolégus Bulgarija,
Norvégija un Apvienotaja Karalisté, lai apspriestu

par rezistences pret antimikrobialiem lidzekliem
jautajumu.

ECDC turpina darboties ka galvenais ieguldijuma
sniedzéjs Transatlantiskaja rezistences pret anti-
mikrobialiem lidzekliem darba grupa, ka ari ir devis
ieguldijumu ES Vienotaja riciba attieciba uz rezistenci
pret antimikrobialiem lidzekliem un veselibas apripé
iegditam infekcijam. Sis darbibas ir siki atspogulotas
ECDC timekla vietné.







Kas ir vektors? Vai tas var padarit

mani slimu?

Jaunas un vektoru parnésatas slimibas (EVD prog-
ramma). Termins “slimibas vektors” parasti attiecas
uz posmkajiem (odiem, musam, smilsu musam,
utim, blusam, ércém un ércitém), kas parnésa un
nodod infekciozus mikroorganismus citiem dziviem
organismiem.

Viena $ada slimiba ir Rietumnilas drudzis, kuru
parasti izraisa inficétu moskitu parnésats viruss.
Salidzinajuma ar situaciju pirms daZiem gadiem
Rietumnilas drudZa gadijumu skaits ir batiski palieli-
najies. 2018. gada ECDC parraudzija lidz Sim lielako
Rietumnilas virusa uzliesmojumu Eiropa. Eiropas
valstis zinoja par vairak neka 2000 vietéji nodotu
cilvéka infekciju 2018. gada, un Sis skaitlis ievérojami
parsniedza iepriek3&jo septinu gadu kopéjo raditaju
(1832 gadijumi).

Iknedélas jaunumi un kartes ar datiem par
Rietumnilas virusa infekcijam ir pieejami ECDC timekla
vietné. ECDC ari publicé kartes ar dazadu moskitu,
&rcu un smilsu musu sugu, kas ir cilvéku un dzivnieku
slimibu vektors, izplatibu. Lauka pétijums par vektoru
kontroles stratégijam Eiropa attieciba uz Rietumnilas
drudzi, kura izméginajums notika 2017. gada, tika
Tstenots 2018. gada. Turklat tika ari veikti tris lauka
pétijumi par invazivu moskitu kontroli. Sie moskiti
var parnésat patogénus, kas izraisa denges drudzi,
Cikuguni drudzi un Zikas drudzi.

Augsa pa kreisi. Ne visi odi ir slimibas vektori.

Péc daudziem gadiem, kad tika zinots tikai par
daZziem gadijumiem, denges drudzis ir atgriezies
Eiropa — pédéjo tris gadu laika ir zinots par vairak
neka 3000 gadijumu. Vairums gadijumu tika ievesti,
tomér regionos, kur atrodas inficéti Aedes gints
moskiti, vietéja nodo3ana ir iespéjama — 2018. gada
oktobra sakuma ES tika apstiprinati devini autohtona
denges drudza gadijumi, proti, tris Spanija un sesi
Francija, kopa tris atseviski uzliesmojumi.

Kopa ar Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi (EFSA)
ECDC turpinaja apkopot datus par cilvéku un dziv-
nieku slimibu posmkaju vektoriem (insekti un tiem
radniecigi kukaini) un publicéja atjauninatas vektoru
kartes sava timekla vietné, lai paraditu to izplatibu un
areala palielinasanos Eiropa.

Centrs art apzinas risku, ko rada slimibas, kuram
Eiropa vél nav bijusi uzliesmojumi. Pieméram, centrs
sagatavoja vairakus atros riska novértéjumus saistiba
ar Ebolas virusslimibas uzliesmojumiem Afrika, proti,
vai pastav ieveSanas risks, un vai Eiropas pilsoni ir
apdraudéti. 2018. gada atbilde bija parliecinoss “né".

Apaksa. Borreliae baktérijas. Recidivéjosa drudZa borelioze ir vektoru izraisita slimiba, kam raksturiga recidivéjoSa augsta
temperatira, sapes muskulos un nelaba diasa. STslimiba tiek parnésata ar utu vai ércu kodumiem; Eiropa ta ir sastopama daZos

Vidusjdras regionos.







Dazkart ar “Mazga, mizo, gatavo,
nomazga vai izmet!” nepietiek

Partikas un piesarnota iidens izraisitas slimibas

un zoonozes (FWD programma). £P/S-FWD ir ECDC
epidemiologiskas informacijas sistéma partikas un
piesarnota Udens izraisitam slimibam. Steidzamo
pieprasijumu skaits EPIS-FWD palielinajas no 53 pie-
prasijumiem 2017. gada lidz 77 pieprasijumiem

2018. gada, kas ir neliels, bet tomér ievéribas cienigs
pieaugums. Vienu Tpasi smagu uzliesmojumu izraisija
Listeria monocytogenes, kuras rezultata vairaki
pacienti nomira. Lai dzilak pétitu 3o slimibas uzlies-
mojumu, ECDC un EFSA apvienoja spékus un pasitija
patogéna genoma sekvencéSanu. Rezultati liecinaja,
ka uzliesmojumu, visticamak, izraisija saldétu dar-
zenu partija.

ECDC un EFSA ar1 kopa publicéja divus vispusigus
zinojumus — vienu par zoonoZu, zoonoZu izraisitaju
un partikas izraisttu slimibu uzliesmojumu tendencém
un avotiem (2017. gada dati) un otru par rezistenci
pret antimikrobialiem lidzekliem zoonotiskas baktéri-
jas un indikatorbaktérijas, kas izdalitas no cilvékiem,
dzivniekiem un partikas (2016. gada dati).

ECDC uzaicinaja dalibniekus no seSam valstim uz
sagatavotibas darbseminaru par partikas droSuma un
sabiedribas veselibas incidentiem vairakas valstis.
Centrs ari uztur profesionalu apmainas programmu
partikas un piesarnota udens izraisitu slimibu
ekspertiem.

Augsa pa kreisi. Listeria monocytogenes Kolumbijas zirgu
asins agara un cilvéks, kura varda ta tika nosaukta —

Dr. Joseph Lister (1827-1912.).

Apaksa pa labi. Tiek nolasita DNS sekvence.

Tehnologiska zina ECDC sasniedza ko pilnigi jaunu,
proti, veica pirmo kopu analizi, izmantojot datus no

TESSy molekularas tipizacijas datubazes.

ECDC finansgja vairakus aréjus kvalitates novértéju-
mus (AKN). AKN tiek parraudziti laboratoriju darba
rezultati, iesniedzot identiskus paraugus laboratori-
jam visa Eiropa. Rezultatu precizitate tiek salidzinata,
un katra laboratorija sanem rezultatu parskatu, kur
siki izklastiti tas rezultati. AKN ir kluvu3i par galve-
najiem rikiem laboratoriju veiktspéjas uzlabosSanai.
2018. gada ECDC organizéja AKN attieciba uz listeriju,
salmonellu, kampilobakteériju un Vero $tinam toksisko
escherichia coli. Turklat centrs organizéja prasmju
parbaudi attieciba uz visu Listeria monocytogenes
genomu.
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HIV novérsana —
profilakse un
profilakse pirms
saskares ar virusu

HIV, seksuali transmisivas slimibas un virusu
hepatits (HASH programma). Tre3ais ANO ilgtspé-
jigas attistibas mérkis izcel veselibu un labjutibu:
“Nodrosinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu
jebkura vecuma cilvékiem.” Progresa parraudziba cela
uz 5a mérka sasnieg3anu HIV/AIDS joma var bt loti
sareZgita. 2018. gada HIV parraudzibas tikla sanak-
smé ECDC un PVO, liela méra iesaistoties UNAIDS,
vélejas dot 3is slimibas ekspertiem iespéju dzilak
pétit jautajumu par to, ka varétu objektivi izmértt
progresu cela uz tre3o ilgtspéjigas attistibas merki.
Lidzigs darbs tika paveikts saistiba ar Dublinas dek-
laraciju (kas nosaka vérienigu darba kartibu attieciba
uz HIV/AIDS) — reagé3anas uz HIV parraudziba tika
parskatita un saskanota ar ilgtspéjigas attistibas
mérka uzdevumiem.

Programma tika ari:

e piedavats tas HIV aplésu precizitates modeléSanas
riks;

e parbaudita jauna uzraudzibas sistéma attieciba uz
rezistenci pret HIV zalém devinas ES valstis;

e kopa ar UNAIDS organizéta ekspertu tikSanas par
profilaksi pirms saskares ar HIV virusu;

e publicéti integréti noradijumi par HIV, B un C hepa-
tita parbaudi;

e piedavata pirma interaktiva tieSsaistes datubaze
B un C hepatita prevalences pétijumiem;

e izméginats jauns C hepatita seroprevalences apse-
kojuma protokols, lai novértétu patieso Sis slimibas
slogu tris valstis.
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Vakcina katrai sezonai

Gripa un citi respiratoras sistémas virusi (/RV prog-
ramma). Katru gadu ir vajadziga jauna gripas vakcina,
jo attiecigaja gada cirkulé citi gripas celmi. Vakcina,
kas aizsargaja pret celmiem, kuri cirkuléja iepriek3éja
gripas sezona, nenodroSinas imunitati pret jauniem
celmiem 3aja gada. Lai gan Skiet iesp&jams izveidot
universalu vakcinu, kas aizsargatu pret sezonalo
gripu daudzus gadus, tas faktiska ievieSana varétu
notikt vien tala nakotné. Tikmér vakcinésanas ar jau-
nako gripas vakcinu ir labakais, ko varam darit savai
un citu sabiedribas loceklu aizsardzibai.

PVO Eiropas regiona ar sezonalo gripu saistitas
elpcelu slimibas katru gadu prasa aptuveni 40 000
dzivibu. Neskatoties uz Siem dramatiskajiem skait-
liem, tikai neliela dala sabiedribas vakcingjas. Lai
gan vairak neka 75 % $o navju ir vecuma grupa no
65 gadiem, vakcinéSanas $aja riska grupa joprojam
ir maz izplatita. Aptuveni pusé PVO Eiropas regiona
valstu tiek vakcinéta mazak neka tre3a dala vecaka
gadagajuma iedzivotaju. Pat veselibas apripes dar-
binieku grupa vakciné3anas raditaji ir daudz zemaki
par 50 %.

Katru gadu ECDC un PVO Eiropas regionalais birojs
publicé iknedélas informaciju par gripas uzraudzibu.
Publicétie dati neparprotami atbalsta plaso ECDC
darbu $aja joma — gripa joprojam ir ievérojams
sabiedribas veselibas apdraud&jums, un piesardziba
ir loti svariga.

Augsa. VakcinéSana pret gripu. Viens mazs ddriens, un viss.
Apaksa pa kreisi. Gripas iknedélas infografika.

Apaksa pa labi. “Izskaust putnu gripu?” Ja vien tas batu tik
vienkarsi.

Putnu gripa ir vél viens nozimigs programmas ietvaros
paveikta darba aspekts. Lidzigi ka ieprieks, ECDC un
EFSA publicéja kopigus ceturk3na situacijas novér-
téjuma zinojumus saistiba ar putnu gripu. Centrs
publicéja zinojumu par gripas vakcinacijas politiku

un Tpatsvaru, kas vélreiz apstiprinaja, ka vakcinu
sanémusu vecaka gadagajuma Eiropas iedzivotaju
Tpatsvars ir parak mazs. Cita programmas zinojuma
tika lésts, ka vakcinu efektivitate laika no 2015. lidz
2018. gadam bija aptuveni 40 %.

Centrs parskatija planus valstu sagatavotibai pan-
demijam, noradot uz trikumiem un rosinot uzlabo-
jumus. Smagas slimibas gaitas uzraudziba, ka arf ar
genomu pamatota uzraudziba tika ieklauta standarta
gripas uzraudziba, kas ievérojami palielinaja uzrau-
dzibas kvalitati. Gripas un SARS uzraudzibas sistémas
tika novértétas, un gripas un citu respiratoras sisté-
mas virusu programma ari tika izvértéta, lai sekotu
tas rezultatu kvalitatei un efektivitatei.

ECDC sagatavoja atzinumu par nefarmaceitiskiem
iejauksanas pasakumiem pandémijas laika. Saja
dokumenta tika secinats, ka vairumam $adu pasa-
kumu ir tikai ierobeZoti pieradijumi par iedarbigumu.
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Vai varam izskaust latento tuberkulozi?

Tuberkuloze (TB programma). Latenta tuberkuloze ir
skarusi katru septito iedzivotaju PVO Eiropas regiona.
Desmita dala no visiem inficétajiem dzives laika
saslimst ar aktivu tuberkulozes formu. Tapéc centra
norazu dokuments par programmatisku latentas
tuberkulozes parvaldibu novérs loti batisku trakumu
Eiropas centienos noveérst tuberkulozi.

Vispusigs izklasts par tuberkulozes epidemiologisko
situaciju ir atrodams 2018. gada zinojuma par tuber-
kulozes uzraudzibu un parraudzibu Eiropa. Zinojums,
kas ir kopigs ECDC un PVO Eiropas regionala biroja
projekts, tika laists klaja 2018. gada pirms Pasaules
tuberkulozes dienas, kas tiek atziméta 24. marta.

Trisgadu projekta ietvaros ECDC atbalstija piecas
augstas prioritates valstis saistiba ar tuberkulozi
(Bulgariju, lgauniju, Latviju, Lietuvu un Rumaniju),
nodro3inot apmainas vizites un apmacibas kursus.
Projekts turpinasies un tiks paplasinats 2019. gada,
pievérSoties ar tuberkulozi saistitam vajadzibam
papildu dalibvalstis. Dalibvalstu izteikti jatamajam
vajadzibam ir veltiti arT atjauninati Eiropas Savienibas
standarti tuberkulozes apripei, kuri tika publicéti
2018. gada un iztulkoti visas ES oficialajas valodas.

Aprill ECDC uzsaka jaunu projektu pieradijumu
apkopo3anai, lai veiktu pilna tuberkulozes genoma
sekvencésanu. Sis projekts ir vél viens piemérs aiz-
vien plasakajai genoma sekvencésanas izmanto3anai
diagnostika un slimibu uzraudziba.

Pa kreisi. Jaunais tuberkulozes zinojuma formats — kopigs
ECDC un PVO Eiropas regionala biroja projekts.

Pa labi. “Katrs elpas vilciens ir svarigs” — atjauninati ES
standarti tuberkulozes apripei. ECDC publicéja So dokumentu
visas ES/EEZ valodas.




The last week of April is
European Immunisation Week

Find out more at www.ecdc.europa.eu
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Vislielakais veiksmes stasts

Vakcinregul&jamas slimibas (VPD programma).
Vakcinas ir viens no lielakajiem sasniegumiem
sabiedribas veselibas joma. Tas ir batiski samazina-
juSas parnésajamo slimibu slogu, un ir pamatotas
ceribas, ka aizvien lielaks skaits slimibu driz bis vak-
cinreguléjamas. DiemZél daudzas vakcinas ir kluvusas
par savu panakumu upuri. Ta ka daZu vakcinregulé-
jamu slimibu izplatiba ir samazinajusies vai tas pat

ir izzudusSas, dazi cilvéki uzskata, ka izvairiSanas no
revakcinacijas vai pat sakotnéjas vakcinacijas neradis
nekadas negativas sekas. Lielais masalu uzliesmo-
jumu skaits 2018. gada paradija, ka ta nebt nav.

Ar saviem atrajiem riska novértéjumiem par masalu
uzliesmojumiem un masalu un masalinu parraudzibas
zinojumu ikméne3a atjauninajumiem ECDC neparpro-
tami atbalsta PVO masalu izskau3anas mérka izpildi.

2018. gada no VPD programmas tika sniegti tehniski
pieradijumi un zinatniski dati Padomes leteikumiem
par vakcinaciju, kas tika laisti klaja aprili un pienemti
decembri. ECDC izveidoja sadarbibas procesu, lai
atbalstitu ta sauktas NITAGS — valsts imunizacijas
tehniskas padomdevéju grupas — noliika pastiprinat
zinatnisko sadarbibu un apmainu Eiropa.

Praktiskaka liment ECDC publicé&ja rokasgramatu par
imunizacijas informacijas sistému izstradi un Tste-
nosanu, ka ari pielagoja savu uzraudzibas sistému
garajam klepum un invazivajai pneimokoku slimibai.
ES Vakcinu planotajs (Vaccine Scheduler) joprojam
bija viena no popularakajam ECDC timekla vietnes
sadalam.

Augsa pa kreisi. Eiropas Imunizacijas nedélas
popularizéSana.

Apaksa pa kreisi. Vizualizéjot kolektivo imunitati.
Pa labi. Video tvits.

o it ot

Taday we kick-off European Immunization
Week 2018! Follow @ECDC VPD for updates
throughout the week. Find cut mone:
bithy/2visQpn

#accinesWork #immunizeEurope
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Uz faktiem balstita pieeja
Eiropas sabiedribas veselibai

Slimibu uzraudziba

Nemot véra masu partneru sniegto epidemiologisko
datu apjomu, ir vajadziga Tpasi jaudiga IT infrastruk-
tdra. Lai apstradatu aizvien lielako informacijas
daudzumu par slimitbam un neatpaliktu no tehnolo-
giskas attistibas, ECDC 2018. gada naca klaja ar savu
uzraudzibas sistému parstrades projektu.

ECDC turpinaja Tstenot EPHESUS projektu. Projekta
EPHESUS, kas tulkojuma no anglu valodas nozimé
Eiropas Savienibas / Eiropas Ekonomikas zonas
sabiedribas veselibas uzraudzibas sistému novérte-
jums, tika vértétas 52 slimibu uzraudzibas sistémas
30 valstis. Papildus standarta uzraudzibai projekts
ietver arT ECDC finansétus laboratoriju pakalpojumus,
rutinas molekularo/geometrisko tipizésanu un infekci-
jas slimibu notikumu parraudzibu.

2018. gada ECDC interaktivaja tieSsaistes Infekcijas
slimibu uzraudzibas atlanta bija ieklauta informacija
par 56 slimibam un ar slimibam saistitiem jautaju-
miem. Lietotaji var atlasit atseviSkas datu kopas un
generét individualizétas slimibu kartes. 2018. gada
tika pievienoti dati par antimikrobialu lidzeklu
patérinu, skaidri un izteikti vizuali paradot, ka ir |oti
svarigi piesardzigi lietot antibiotikas.

ECDC eksperti palidzéja sagatavot 1steno3anas tiesibu
aktu Lémumam Nr. 1082/2013/EK par parrobezu
veselibas apdraudé&jumiem, nodroSinot gadijumu defi-
nicijas tadam slimtbam ka Laimas borelioze, denges
drudzis, Cikuguni drudzis un Zikas drudzis.

Pilna genoma sekvencé3ana (PGS) strauji maina
veidu, ka més veicam slimibu uzraudzibu un apkopo-
jam datus. Centrs 2018. gada vienojas ar dalibvalstim
par to, ka analizét, kopigot un uzglabat PGS patogénu
informaciju Eiropa.

Epidemiologiska

i.f form iciiag

Izmantojot epidemiologisko informaciju, 2018. gada
tika atklati 377 slimibu notikumi. “Notikums” var bt
nopietns uzliesmojums, piemé&ram, Ebolas virussli-
mibas uzliesmojums Rietumafrika, vai relativi maza
t. s. legionaru slimibas kopa uz kruiza kuga Eiropa.
Ja nebatu jaunu pieeju, vairaki uzliesmojumi Eiropa
nemaz netiktu atklati — ECDC veikta socialo pladsazi-
nas lidzeklu un kolektivo pakalpojumu izmantoSana
lauj atklat uzliesmojuma raditajus, kas citadi paliktu
nepamantti. Més ari iesaistamies masu pasakumu
uzraudziba, izmantojot lidzigu pieeju.

Uzraudzibas zinojumi tiek izplatiti ar misu timekla
vietnes starpniecibu, lai gan aizvien lielaks skaits
lietotaju ir instaléjudi ECDC apdraudé&jumu zinoSanas
lietotni Threat Report mobilajam iericém un kop$ tas
izlaiSanas ir lejupieladéjusi jau vairak neka 25 ooo
dokumentu.







Sagatavotiba

Sagatavotiba ir sabiedribas veselibas pamatakmens.
ECDC palidz dalibvalstim izveidot un pielagot reagé-
$anas mehanismus, lai novérstu draudus sabiedribas
veselibai, reagétu uz Siem draudiem un atgitos no
tiem, tadéjadi aizsargajot Eiropas sabiedribas vese-
libu parnésajamo slimibu joma.

2018. gada ECDC grupa palidzéja Rumanijai izstra-
dat valsts sagatavotibas planu arkartas gadiju-
miem sabiedribas veselibas joma. ECDC ar sniedza
tehnisku atbalstu Eiropas Komisijai attieciba uz
vairakiem uzdevumiem, kas saistiti ar LEmuma

Nr. 1082/2013/EK par nopietniem parrobeZu veseli-
bas apdraudéjumiem 4. panta istenoSanu.

Sagatavotibu praktiska limeni pieradija HEPSA —
ECDC Sagatavotibas veselibas arkartas situacijai
padnovértéjuma riks, kas lauj valstim veikt “sagatavo-
tibas arkartas situacijam” reviziju.

Citas darbibas ietvéra kopienas sagatavotibas zino-
jumu, apmacibas kursu par informétibu saistiba ar
biologisku apdraudé&jumu un vienas dienas simulaci-
jas macibas. Centrs art publicéja norazu dokumentu
par to, ka, nemot véra macibas, parskatus un noverte-
jumus, sagatavot paraugprakses ieteikumus.

¢ =m N
Reagesana
Riska noveértéjumi liela méra ir atkarigi no centra

sanemto slimibu datu kvalitates un to analizéjoSiem
ekspertiem.

Lai panaktu kvalitati, atro riska novértéjumu sagata-
vosSana ECDC iesaista infekcijas slimibu specialistus
no skartajam dalibvalstim. Aréju ekspertu piesaiste
kadreiz bija diezgan sarezgita, bet péc padzilinata

parskata centrs spéja vienkarSot savas procediiras

attieciba uz aréjiem slimibu ekspertiem no dalibval-
stim. Liela dala no centra 35 atrajiem riska noveérté-

jumiem un 16 epidemiologiskajiem atjauninajumiem,

kuri tika sagatavoti 2018. gada, guva labumu no
atjauninatas proceddras.

Tehnologiju joma centrs 2018. gada septembri
naca klaja ar parstradato un batiski uzlaboto EWRS
(Agrinas bridind3anas un reagésanas sistému).

Ja attieciga gadijuma tas ir vajadzigs, tiek veikti lauka
iejauk3anas pasakumi arpus Eiropas. 2018. gada
viens no misu ekspertiem devas reagésanas misija
uz Kongo Demokratisko Republiku, lai atbalstitu
uzraudzibas pasakumus, ko koordinéja Eiropas
Civilas aizsardzibas un humanas palidzibas operaciju
generaldirektorats.

Zinatniskas
konsultacijas

Zinatniskas konsultacijas aptver visas sabiedribas
veselibas jomas. Atbilstosi ECDC atvértas piekluves
politikai pétniecibas rezultati bez maksas tiek izplatiti
centra timekl|a vietné.

ECDC 2018. gada izskatija 31 Eiropas Komisijas un
Eiropas Parlamenta pieprasijumu par konsultaciju
sniegSanu. ECDC majaslapa tika publicéti vairak

neka divi simti zinatnisku dokumentu, tostarp pieci
apjomigi sabiedribas veselibas noraZzu dokumenti, bet
86 zinatniskas publikacijas, kuras bija sagatavojusi
ECDC zinatnieki, tika ieklautas tados salidzino3as
izvértésanas zurnalos ka Eurosurveillance.

Eurosurveillance, kas ir ECDC zinatniskais Zurnals,
bija piektais nozimigakais Zurnals par infekci-

jas slimtbam, un ta ietekmes raditajs 2018. gada
sasniedza 7,1.

Novembri ESCAIDE, kas ir galvena ECDC zinatniska
konference, piesaistija 600 dalibniekus no 50 valstim.
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Mikrobiologija
Mikrobiologija ir viena no jomam, kam 2018. gada
tika pievérsta liela uzmaniba, — galvenokart ta
strauja progresa dél, kurs tika panakts DNS sekven-
cédana, kas lauj zinatniekiem salidzinat patogénu
sekvences un atklat slimtbu uzliesmojumus, kuri
saistiti ar vienu avotu. Ta rezultata ECDC parskatija
savu celvedi molekularajai tipizacijai. Tagad celvedt
tiek pétits, kada bis molekularas tipizacijas ietekme
uz slimibu uzraudzibu Eiropa.

Molekulara tipizacija nodrosina lielus datu apjomus,
un tai ir vajadziga liela skaitloSanas jauda. ECDC mik-
robiologi rosinaja ieviest kop€ju Eiropas platformu uz
sekvencéSanu bazétai datu parvaldibai un analizei.
Péc TstenoSanas tas laus mainit pasreizéjo slimibu
parraudzibas paradigmu, jo Tpasi attieciba uz slimibu
uzliesmojumu, kas notiek vairakas valstis, izmeklé-
Sanu Eiropa.

Misu mikrobiologu grupa pievérsas vél kadai jomai,
proti, laboratoriju spéjam un kvalitates kontrolei.
ECDC regulari noverté laboratoriju kvalitati Eiropa,
izmantojot ta sauktos AKN jeb aréjos kvalitates
novertéjumus. ECDC EULabCap metodika nodroSina
Tpasi pielagotu riku kopumu, kas tiek izmantots,

lai novértétu laboratoriju kvalitati un efektivitati.
Jaunakaja EULabCap zinojuma veiktspéjas indekss
bija daudzsolo3s, proti, 7,5 no 10, kas atbilst “labam
lidz augstam spéju limenim”, ka ari ir samazinajusas
spéju at3kiribas dazadas valstTs.

Visas darbtbas $aja joma pamatojas uz ECDC
Stratégiju sabiedribas veselibas mikrobiologijas
laboratoriju aréjam kvalitates novertejumam. St
stratégija tiek pastavigi atjauninata 3is jomas straujo
izmainu dél. Jaunaka stratégijas versija tika publicéta
2018. gada junija.

Pa kreisi. CTTGACCACC... Tiek nolasita DNS sekvence.
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Sazina ar Eiropas sabiedribas
veselibas kopienu

Sabiedribas veseli-
bas apmaciba

Ar ECDC Stipendiju programmas palidzibu tiek
sagatavoti lauka epidemiologi (EP/ET) un mikrobio-
logi (EUPHEM), lai varétu rikoties slimibu parrobezu
uzliesmojumu un citu sabiedribas veselibas apdrau-
déjumu gadijuma. Ta sasaista daudzas Eiropas
sabiedribas veselibas organizacijas profesionala un
bieZi arT personiga limenr.

2018. gada programmu pabeidza 37 stipendiati, bet
434 citi dalibnieki piedalijas kursos ECDC profe-
sionalas talakattistibas pasakumu ietvaros. Lai

gan dazos kursos bija jaierodas personigi, ECDC
Virtualas akadémijas (EVA) kursos varéja piedalities
tieSsaisté. 2018. gada tika piedavati Cetri jauni ties-
saistes kursi, bet citi kursi tika atjauninati.

ECDC apmacibas programma ir galvenokart vérsta
uz taja ieklautajiem kursiem un seminariem, tomer
centrs art parrauga izglitibas pasakumus Eiropas
sabiedribas veselibas joma — Sabiedribas veselibas
augstskolu asociacijas biedru apsekojums Eiropas
regiona liecinaja, ka piedavajums parnésajamo
slimibu profilakses un kontroles joma klist aizvien
pilnigaks.

Augsa pa kreisi. Dama Sally Claire Davies, Anglijas galvena arste,
ESCAIDE 2018 Valleta, Malta.
Apaksa pa kreisi. ApsprieZot jaunako informaciju par B hepatitu.

Starptautiskas attiecibas un atbalsts valstim.
ECDC uztur plasu profesionalo tiklu. Ka vienmer,
PVO Eiropas regionala biroja un ECDC attiecibas ir
Tpasi cieSas. 2018. gada uz visiem ECDC un PVO
Eiropas regionala biroja kopigajiem produktiem
(zinojumiem, pazinojumiem presei un prezentaci-
jam) saka izmantot abu organizaciju zimolus. ECDC
2018. gada uznéma oficialas delegacijas no Kinas
Slimibu kontroles un profilakses centra un Afrikas
slimTbu kontroles un profilakses centriem.

Pirmspievieno8anas valstis arT atradas uzmanibas
centra. Kad ECDC izmantoja pielagotu EULabCap
metodiku spéju parbaudei, rezultati neparprotami
liecinaja par vajadzibu nodroSinat papildu laborato-
rijas spéjas Saja valstu grupa.

ECDC bija ievérojama loma ricibas plana izstrade
Ukrainai, kas ir ES kaiminattiecibu politikas valsts.
Centrs ar1 palidzéja Zieme|makedonijai izstradat
valsts planu, lai veiktu pécpasakumus péc noverté-
jumiem 2015. un 2016. gada.

ECDC valstu atbalsta mehanisms lava organizét
kursus par atbalstu vakcinam, infekciju kontroli un
pacientu dro8ibu, ka art atbalsttt valstu sagatavoti-
bas planu izstradi. Péc Eiropas Komisijas pieprasi-
juma ECDC novértéja sistéemas parnésajamo slimibu
uzraudzibai Kosova*.

*Sis nosaukums neskar nostaju par Kosovas statusu un atbilst ANO
Drosibas padomes rezolicijai Nr. 1244/1999 un Starptautiskas Tiesas
atzinumam par Kosovas neatkaribas deklaraciju.




Sazina par
sabiedribas
veselibu

Daudzas musu sazinas darbibas ir vérstas uz Eiropas
sabiedribas veselibas kopienu — galvenokart sabied-
ribas veselibas ekspertiem, zinatniekiem un Zurnalis-
tiem. 2018. gada centrs publicéja 214 izdevumus 3ai
meérkgrupai, piedavajot lidzsvarotu padzilinatas pét-
niecibas zinojumu un atro riska/pieradijumu noveér-
téjumu kombinaciju. Centram ir arf vairaki Twitter
konti ar aizvien lielaku sekotaju skaitu (2018. gada
sekotaju skaits pieauga par 19 %). Daudzi no Siem
sekotajiem nav no sabiedribas veselibas kopienas.

A HimE W1 EY

2018. gada rezistence pret antimikrobialiem lidzek-
liem, Rietumnilas drudzis, masalas un Ebolas virus-
slimtba joprojam bija uzmanibas centra, un daudzas
musu publikacijas atspoguloja 3o interesi. Plasakai
sabiedribai paredzétas centra veselibas kampanas
galvenokart notika saistiba ar sabiedribas informéti-
bas dienam — ECDC ir izstradajis sazinas materialus
Eiropas Antibiotiku dienai, Pasaules tuberkulozes
dienai, Eiropas Imunizacijas nedélai un Pasaules AIDS
dienai.

Pa kreisi. Papildus standarta kolekcijai ECDC bibliotéka atrodas ari
pilnigs ECDC zinojumu arhivs.
Pa labi. Starpnozaru sanaksme pirms Pasaules hepatita dienas.
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ECDC skaitlos

ECD CRBU R dzsyars ECDC darbinieki atbilstoSi piederibas valstij

I Apvienota Karaliste (14)
I Polija (20)
N Belija (9)
I Griekija (9)
I Portugile (9)
I Bulgarija (8)
[N spanija (8)
I Niderlande (7)
I Danija (6)
> I ungarija (5)
2018. gada budzets —
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