
COVID-19
Novo coronavírus

Sintomas

Prevenção

Transmissão

Evite o contacto
com pessoas doentes

Lave as mãos 
com água e sabão

2–14 dias
é o período estimado de incubação

Se tiver tosse,
use uma máscara cirúrgica

Os coronavírus são um grupo de vírus que 
circulam entre os animais mas sabe-se 
que existem alguns que também infetam 
humanos.

Doença causada pelo SARS-CoV-2

O novo coronavírus 2019
foi identificado na China
no final de 2019 e é uma
nova estirpe que nunca  
tinha sido identificada  
em seres humanos.

ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Se visitar zonas afetadas

FEBRE

TOSSE

DIFICULDADE RESPIRATÓRIA
 ATRAVÉS DE GOTÍCOLAS RESPIRATÓRIAS 

DORES MUSCULARES

CANSAÇO

Em qualquer local para onde viaje aplique as regras gerais de higiene


