
COVID-19
Nytt koronavirus

Symptomer

Forebygging

Smitter

Unngå kontakt
med syke

Vask hendene 
med såpe og vann

2–14 dager
antatt inkubasjonstid

Hvis du begynner å hoste,
bruk en medisinsk ansiktsmaske

Koronavirus er virus som sirkulerer
blant dyr, men en del av dem er
også kjent for å kunne overføres til 
mennesker.

Sykdom forårsaket av SARS-CoV-2-viruset

Det nye koronaviruset
som ble påvist i Kina mot
slutten av 2019, er en ny
stamme som ikke 
tidligere har vært 
påvist hos mennesker.

ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Når du befinner deg i et område med smitte

FEBER

HOSTE

TUNG PUST
 GJENNOM DRÅPER FRA LUFTVEIENE 

MUSKELSMERTER

TRETTHET

Uansett hvor du er, hold god hygiene


