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Hur kan vi na malen for
antimikrobiell resistens
till 20307
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Mikroorganismer blir resistenta mot
antimikrobiella medel. Varfor ar detta
ett problem?

Antimikrobiell resistens ar en stor utmaning for folkhalsan i Europa och globalt. Varje &r dor Gver
35 000 manniskor i Europeiska unionen (EU), Island och Norge pd grund av infektioner med
bakterier som ar resistenta mot antimikrobiella medel'. Och antalet har okat under de senaste
dren. Den inverkan som dessa infektioner har pd folkhdlsan ar jamforbar med den av influensa,
tuberkulos och hiv/aids tillsammans.

Med tiden kan bakterier, svampar och parasiter anpassa sig till att std emot effekterna av de
antimikrobiella medel som har utformats for att ddéda dem. Denna resistens ar resultatet av olamplig
och dverdriven anvandning av antimikrobiella medel hos manniskor och djur och inom jordbruket
och av otillréckliga dtgarder for att forebygga och kontrollera infektioner inom sjukvarden.

Nar antimikrobiella medel (inklusive antibiotika) blir mindre
effektiva, blir vanliga infektioner allt svarare eller omajliga att
behandla. Detta kan leda till I&ngvariga sjukdomstillstdnd och
ibland till och med dddsfall.

Antimikrobiell resistens ar ett hot mot manniskors och djurs
hdlsa, liksom mot miljon, eftersom mikroorganismer som
bakterier sprids i och mellan alla sektorer. Darfor maste detta
problem hanteras genom integrerade atgdrder fran flera
sektorer, den s3 kallade One health-modellen.

Den darliga kostnaden for antimikrobiell resistens i landerna i EU och Europeiska ekonomiska
samarbetsomrddet (EES) &r nastan 11,7 miljarder euro, eller 24 euro per capita. Av den totala
kostnaden &r 6,6 miljarder euro (cirka 13,4 euro per capita) kopplade till extra sjukvardsutgifter i
samband med behandling av resistenta infektioner och deras konsekvenser. Dessutom ar 5,1
miljarder euro (10,4 euro per capita) kopplade till ekonomiska forluster till féljd av minskat
deltagande i arbetskraften (t.ex. dodsfall i fortid eller minskad produktivitet till foljd av l&nga
sjukskrivningar)>.

Hur ser framtiden ut?

Utan omedelbara atgarder forutses allvarliga hdlsoméssiga, sociala och ekonomiska konsekvenser.

e Enkla infektioner kan bli svdra eller oméjliga att behandla med antibiotika eller andra
antimikrobiella medel och orsaka l&dngvarig sjukdom.

e Enkla kirurgiska ingrepp, organtransplantationer och cancerbehandlingar skulle drabbas hart,
eftersom patienterna ar beroende av tillgdngen pd effektiva antimikrobiella medel for att
férebygga och behandla infektioner.

e Halso- och sjukvardsinrattningar kan drabbas av ett dkat antal patienter med svérbehandlade
infektioner, vilket satter press pa resurserna och okar efterfrdgan pé specialistvard.



e Langre sjukhusvistelser, ckade sjukvardskostnader och minskad produktivitet pa grund av
sjukdom eller for tidig dod kan leda till 6kad ekonomisk paverkan pé individer, familjer och
samhadllen.

Vilka ar malen for antimikrobiell
resistens och varfor ar de viktiga?

Ett konkret och matbart satt att 6vervaka framstegen pa EU-

niva och nationell niva

Radets rekommendation om intensifiering av EU:s atgarder for att bekdmpa antimikrobiell resistens
genom en One health-modell antogs den 13 juni 20233. T dokumentet beskrivs fem mal kopplade
till anvandning av antimikrobiella medel och antimikrobiell resistens som ska uppnds senast 2030,
med 2019 som referensar.

De rekommenderade malen representerar en effektiv metod for att Gvervaka framsteg och nd mal

for att forebygga och minska antimikrobiell resistens. De &r konkreta och méatbara mal for EU som
helhet och for varje EU-medlemsstat, beroende pa dess individuella situation.

Vilka framsteg gor EU i forhdllande till mdlen for 2030
avseende antimikrobiell resistens?
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Ar 2022 hade den totala antibiotikaanvandningen hos ménniskor (6ppenvérden och sjukhusvérden
tillsammans) minskat med 2,5 procent sedan utgdngsdret 2019, vilket tyder pd en ldngsam
utveckling mot EU:s mal att minska den totala anvandningen med 20 procent till 2030 (mal 1).

Endast 9 EU-medlemsstater uppfyllde eller Overtréffade mdlet att minst 65 procent av
antibiotikaanvandningen ska ingd i gruppen "Access" (enligt WHO:s AWaRe-klassificering av
antibiotika) senast 2023 (mal 2), medan 17 lander 18g kvar under detta mal. Fér EU som helhet var
denna andel 59,8 procent under 2022.

Det totala antalet incidenser av infektioner i blodet med MRSA (mél 3) och med E. coli som &r
resistent mot tredje generationens cefalosporiner (mal 4) visade i bada fallen minskande trender pé
EU-nivd med en minskning p& 12,2 procent respektive 16,8 procent mellan 2019 och 2022. Fér £,
coli som ar resistent mot tredje generationens cefalosporiner innebar detta att EU totalt sett redan
nddde malet fér en minskning med 10 procent &r 2022.

Daremot okade den totala incidensen av infektioner i blodet med karbapenemresistent K.
pneumoniae (mal 5) med nastan 50 procent mellan 2019 och 2022. Det innebér att situationen i EU
har forvarrats sedan 2019 i stallet for att forbattras i riktning mot malet om en minskning med
5 procent till 2030.

Aven om det har gjorts I8ngsamma framsteg pd vissa omr&den finns det behov av intensifierade
insatser for att se till att mélen nds bade pd EU-niva och pa nationell niva.

Viktiga dtgarder for att nda malen
senast 2030

Antimikrobiell resistens &r ett folkhalsoproblem som maste angripas pa olika fronter och av olika
aktorer. Aven om det &r allas ansvar att se till att antimikrobiella medel forblir effektiva finns det
sarskilda grupper som har ett utokat ansvar, till exempel beslutsfattare pa nationell och lokal niva
samt beslutsfattare inom halso- och sjukvarden.

Dessa grupper kan driva pd eller genomfora dtgarder som hjalper till att minska uppkomsten och
spridningen av bakterier som ar resistenta mot antibakteriella medel, bland annat genom att framja
dterhdllsam anvandning av antibakteriella medel, stddja férbattrade metoder for att férebygga och
kontrollera infektioner, starka forskning och innovation samt sdkerstdlla att strategier och
forfaranden finns inférda pa nationell niva.

Framja en dterhdllsam anvandning av antimikrobiella medel
inom Ooppenvdrden och sjukhusvarden



En dterhdllsam anvandning innebar att antibiotika bara anvands nér
° de behdvs, med ratt dos, doseringsintervall och kurléangd.

I samhéllet kan man frémja en &terhdllsam anvandning av
antimikrobiella medel med hjalp av informationskampanjer riktade
till allmanheten. Kampanjerna bor betona vikten av att ta
antimikrobiella medel i enlighet med vardpersonals instruktioner och
endast nar de behdvs.

Inom haélso- och sjukvdrden genomfors detta effektivt genom inréttandet av strategiprogram for
antimikrobiell Iakemedelsbehandling, vilka ocksa forbattrar patientresultaten, hjalper till att minska
antimikrobiell resistens och minskar spridningen av vardrelaterade infektioner.

AWaRe — for okad antibiotikamedvetenhet

AWaRe* ar ett verktyg som har tagits fram av Varldshéalsoorganisationen for att stodja arbetet med
strategin for antimikrobiell Iakemedelsbehandling. Verktyget delar in antibiotika i tre grupper efter
deras respektive dvergripande inverkan pd antimikrobiell resistens:

Access — Antibiotika for forsta- eller andralinjesbehandling av vanliga infektioner (sdsom
oroninflammation) med I&g risk for att bidra till utveckling och spridning av antimikrobiell resistens.

Watch - Antibiotika med en starkare negativ inverkan pa
antimikrobiell resistens men som utgdr de effektivaste alternativen
mot en begransad grupp infektioner (t.ex. njurinfektioner).
Anvandningen bdr Overvakas noga och inskrankas till ett
begransat antal indikationer.

Reserve — Antibiotika som anvands som en sista utvéag och som
kan vara effektiva mot multiresistenta bakterier. Dessa antibiotika
utgor ett vardefullt verktyg som bor anvandas sd sparsamt som
majligt.

Framja och genomfora effektiva dtgarder och strategier for
att forebygga och kontrollera infektioner inom halso- och
sjukvarden och i samhallet

Vardrelaterade infektioner orsakar fler dédsfall i Europa an ndgon annan infektionssjukdom som
ECDC évervakar®. Over 70 procent av den antimikrobiella resistensens inverkan p& hélsan i EU/EES
beror pa vardrelaterade infektioner, varav hélften skulle kunna férhindras genom lampliga &tgarder
for att forebygga och kontrollera infektioner!.

I vardmiljon &r ett snabbt genomférande av tgarder for att forebygga och kontrollera infektioner
avgorande for att minimera spridningen av bakterier som ar resistenta mot antibakteriella medel
och dérmed deras inverkan pa sjukhuspatienter. Detta kraver att dtgdrder vidtas av olika grupper,
bland annat beslutsfattare, chefer inom hélso- och sjukvard, vardpersonal, patienter och besokare.

I samhallet kan manga infektioner forebyggas genom god handhygien och andra atgarder for att
forebygga och kontrollera infektioner, till exempel att hosta och nysa enligt rekommenderade regler
och stanna hemma nar man ar sjuk. Detta kan leda till minskat behov av sjukvard och farre onddiga
forskrivningar av antimikrobiella medel, vilket noterades under covid-19-pandemin.



Okad overvakning av antimikrobiell resistens och
anvandning av antimikrobiella medel

Det ar av avgodrande betydelse for EU att starka dvervakningen av antimikrobiell resistens och
anvandningen av antimikrobiella medel inom humanhdlsan samt inom veterindr- och
miljosektorerna. Detta gor det lattare att bedéma spridningen av bakterier som ar resistenta mot
antimikrobiella medel sd att lampliga strategier och 3atgarder kan genomféras for att stodja
dterhdllsam anvéndning av antimikrobiella medel och lampliga 3tgarder for att forebygga och
kontrollera infektioner.

Medlemsstaterna mdste ocksd vidta ytterligare &tgarder for att téppa till befintliga luckor i
overvakningen och kontrollen, for att sdkerstalla att data om bade antimikrobiell resistens och
anvandning av antimikrobiella medel pd alla nivaer ar fullsténdiga och for att utveckla integrerade
system som omfattar humanhalsa, djurhélsa, vaxtskydd, livsmedel, avloppsvatten och miljg®.

Starka de nationella One Health-handlingsplanerna mot
antimikrobiell resistens

Ar 2021 offentliggjorde Europeiska kommissionen en utvirdering® av de nationella One Health-
handlingsplanerna mot antimikrobiell resistens och fann att dven om planer hade inférts i samtliga
EU-medlemsstater sa varierade innehdllet och detaljerna mellan de olika landerna.

Dessa planer bor vidareutvecklas enligt One health-modellen for att framja dterhdlisam anvandning
av antimikrobiella medel, sektorsévergripande samordning och evidensbaserade atgarder for att
foérebygga, dvervaka och minska spridningen av antimikrobiell resistens.

De nationella handlingsplanerna b6r utvéarderas minst vart tredje ar och atgarder for att ta itu med
resultaten av utvarderingarna bér genomféras.

Starka forskning och innovation

Europeiska unionens rdd uppmuntrar medlemsstaterna att stérka forskning och innovation inom
omradet antimikrobiell resistens for att effektivt forebygga, upptécka och behandla infektioner med
bakterier som ar resistenta mot antibakteriella medel hos manniskor och djur genom att utveckla
nya antimikrobiella medel samt andra verktyg och l6sningar?.

Detta kan dstadkommas genom att bygga upp och uttka nationella och internationella partnerskap,
bedriva transnationell forskning och utnyttja de finansieringsméjligheter som EU erbjuder genom
olika mekanismer’. Ar 2023 antog Europaparlamentet ocksd en resolution om antimikrobiell
resistens dar man erkdnde behovet av mer forskning om och utveckling av nya antimikrobiella medel
samt alternativ till antimikrobiella medel®.



Bakom siffrorna:
Antimikrobiell resistens paverkar verkliga
manniskor

N&r Areti var 13 dr gammal diagnostiserades hon med akut
lymfatisk leukemi, en cancer i de vita blodkropparna.

Under cancerbehandlingen utvecklade hon en infektion med en
Klebsiella-stam som var resistent mot de flesta tillgangliga
antibiotika.

Hon kdmpade inte bara for att 6vervinna infektionen, utan det
blev ocksd nodvandigt att skjuta upp hennes kemoterapi, vilket
allvarligt aventyrade hennes dverlevhadschanser.

Tillgdngen till effektiva antibiotika gjorde det mojligt for henne
att 6vervinna infektionen och fortsitta med
cancerbehandlingen. I dag, 12 r senare, lever Areti och ar frisk.

Du kan lasa hela Aretis berattelse pa antibiotic.ecdc.europa.eu.
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